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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Liebe Vereinsmitglieder

VOM STEIN BADEN

In der Novemberausgabe 2012 habe ich geschrieben: Im Herbst 
fallen nur die Blätter aber nicht die Form.
Wie viele im 2012 meinem Zitat gefolgt sind kann ich nicht sagen. 
Darum appelliere ich auch im 2013 auf ein reges Wintertraining. 
Wir möchten doch alle den Frühling 2014 topfit begrüssen.
Um topfit zu bleiben nutze ich gleich mehrere Trainingseinheiten, 
die mir unser Verein anbietet. Am Montag spiele ich Unihockey 
mit der Schluchgruppe und am Samstag trifft man mich auf der 
Chrättlirunde. Jedes Mal dabei sind natürlich Surri und Simon. Es 
sind alle eingeladen an unserem Training teilzunehmen.   

Jede Jahreszeit hat seine Vorzüge. Die ersten Advents- und Weih-
nachtsessen sind sicher schon geplant.  Geniessen wir die langen 
Abende bei einem gemütlichen Raclette, Fondue oder einem Jass 
in der Familie oder mit Freunden.

Wie schon oft geschrieben, muss das Vorwort nicht immer von 
mir geschrieben werden. 
Gerne darf diese Platt-
form von den Riegen ge-
nutzt werden.    

Viele Grüsse
Luca

Unser sportlicher Präsident mit sauberer Technik beim 
Steinstossen am Grümpel-OL 2013 - siehe auch S. 9



Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Bauernregeln

Kräht der Bauer auf dem Mist, 
weiss er nicht mehr, wer er ist!

Kräht der Hahn heut auf dem Huhn, 
hat das mit Wetter nix zu tun.

Trinkt der Bauer zuviel Bier, 
melkt der Trottel seinen Stier!

,

  
 

   
 
 
 
     
 
    Wetzel’s Weinwelt, Genuss und Leidenschaft 

 
 
Weinverkauf:  

 
Montag bis Samstag  
nach tel. Vereinbarung 
oder auf gut Glück. 

    
      weingut-goldwand.ch  
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Deine letzte Chance 
dabei zu sein:



Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

 Jubiläum 100 Jahre vom Stein Baden 
 

Der vom Stein Baden jubiliert enorm Kameradschaft wurde stets hoch gehalten 
seit 1913 sind wir gross in Form und blieb bei vielen lang erhalten 
das Turnen und den Sport für jedermann ob Turnervorstellung oder Fasnachtsball  
bieten wir nun schon 100 Jahre an der vom Stein, der war überall 
 
wir erinnern uns zurück an all die Zeiten Grümpel-OL, Skilager und vieles mehr 
mit wunderschönen Begebenheiten auch die Badenfahrt-Einsätze gefielen sehr 
sei es im Sport oder auch daneben und auf vielen Wanderungen 
war es schön, dies zu erleben konnten wir die Schweiz erkunden 
 
Turnfeste, Leichtathletik und Handball Wir konnten im Stei-Heftli in all den Jahren 
und Volleyball auf jeden Fall Unterstützung von Euch Inserenten erfahren 
und Fitness für alle, ob alt, ob jung wir danken Euch sehr und es spornt uns an 
so bleiben wir noch lang in Schwung drum bleiben wir am Sport auch weiter dran. 
 

 Verantwortlicher Stei-Heftli-Inserenten 
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Neuigkeiten von den Handballern aus der AZ vom 22.10.2013:
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Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 493 16 12

INSERATE_STEIHEFTLI_NEU.qxd  23.4.2004  16:29 Uhr  Seite 3

Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir tragen mit guter
Beleuchtung zur
Sicherheit im öffent-
lichen Raum bei; 
wir setzen das Stadt-
bild ins schönste Licht
und sorgen dafür, dass
Sie im Dunkeln mehr
sehen.

Licht ist die Architektur der Nacht
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Jahresbericht Leichtathletik 2010

Das Wintertraining von November bis Ende März fand im gewohnten Rahmen 
statt. Die Jugi trainierte jeweils am Dienstag in der KV-Halle. Für die übrigen 
Athletinnen und Athleten stand ein Lauftraining am Dienstag, ein Konditions- 
und Krafttraining am Mittwoch sowie ein Technik-Training am Freitag auf dem 
Programm. Die Beteiligung an den Trainings war unterschiedlich. Das Jugi-
Training am Dienstag sowie das Konditions- und Krafttraining vom Mittwoch 
waren recht gut besucht. Die Lauf- und Technik-Trainings dagegen fanden nur 
wenig Resonanz. Allenfalls müssen wir uns für den nächsten Winter Alternativen 
einfallen lassen.

Im April führten wir unser traditionelles Trainingslager durch. Nachdem 
wir jahrelang nach Italien gereist waren, wollten wir diesmal etwas Neues 
ausprobieren. Eine Lokation auf Mallorca mit neuer Leichtathletikanlage 
und günstiger Unterkunft tönte reizvoll. Doch der Vulkan Eyiafjalla auf Island 
machte uns einen Strich durch die Rechnung. Sehr kurzfristig mussten wir 
umdisponieren und landeten wieder im altbewährten Pietrasanta in Italien. 
Es nahmen �� Sportler und 2 Betreuer am Lager teil. Das anschliessende 
Sommertraining fand jeweils am Dienstag, Donnerstag und Freitag von April 
bis September in der Aue statt. 

Den Auftakt in die Wettkampfsaison bildete traditionell das Quer durch Rohrdorf 
am �. Mai. Der vom Stein nahm mit zwei Mannschaften in der Kategorie Männer 
teil. Mit einem 3. und 5. Rang konnten wir zufrieden sein, auch wenn der 2. 
Rang in Reichweite gelegen wäre.

Am Mietrup-Cup vom 5. Juni in Baden konnten sich Nachwuchsathleten in 
einem 5-Kampf messen. Simon Würsch in der Kategorie U�8M und Jeanne 
Casagrande bei den U�8W konnten sich in ihrer Kategorie durchsetzen und 
den ersten Rang erzielen. Simon machte gegenüber dem Vorjahr grosse 
Fortschritte und zeigte insbesondere in den technischen Disziplinen sehr gute 
Leistungen.

LEICHTHALETIK

Fortsetzung auf Seite 10
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ANDRE ROTH AG
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www.torri.ch
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Fortsetzung von Seite 9

Nachdem die Teilnehmer 
all dies bravourös gemei-
stert hatten, wurden sie 
am Bootshaus des Lim-
matclubs mit einem klei-
nen Apéro empfangen. 
Es dauerte nicht lange bis 
sich der Bootsschuppen 
mit gut 60 Leuten von 5 bis 
85 Jahren gefüllt hatte. 

Die ersten Teilnehmer treffen am Bootshaus ein, wo sie 
Andi mit einem Apéro begrüsst..

Zu Poulet, Cervelat, 
Bratwurst und feinen 
Salaten gab es u.a. 
Steinbier und später 
Desserts und Kaffee.

Plaudernd sassen die Gäste zusammen und genossen 
das feine Poulet vom eigens für den Anlass bestellten 
Güggeliwagen, den guten Aargauer Wein und die vielen 

Salate. 
Von den 
Wetterbedin-
gungen un-
beeindruckt 
sprangen die 
Kinder aus-
gelassen auf 
der Hüpfburg. 

Der regen-
sichere 
Dosenwerfen-
Posten auf der 
Holzbrücke
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Schliesslich schien auch Petrus 
am fröhlichen Getue Freude zu 
bekunden und schickte ein paar 
Sonnenstrahlen, sodass die Ju-
niorinnen es sich draussen in der 
Sonne bequem machen konnten. 

Als die Pfeife zur Rangverkündung trillerte, 
waren dann schnell alle wieder im Boots-
schuppen vereint und reihten sich um den 
reich gefüllten Gabentisch, von dem sich 
schliesslich jeder etwas auslesen durfte.
Einen besonderen Dank noch der Valiant-
bank, die ganz massgebend zum Füllen 
dieses Tisches beigetragen hat!

Das zweite Siegerteam. Priska 
hat sicher schon Ideen für den 

nächsten OL 

unten: Obwohl Jogi sein 
Bestes tat um es zu ver-
hindern, durften sich die 
JAVECS als strahlende 
Sieger feiern lassen...



Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch

056 222 49 10
Rathausgasse 20    5400 Baden

www.woerndli.ch
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mit ihren  Partnern zu unserem traditionellen, gemütlichen Vom 
Stein-Advents-Abend ein.

Dabei treffen wir uns im Hotel Restaurant Linde in Baden.

SONNTAG, DEN 1. DEZEMBER 2013 um 17.30 Uhr

Wir freuen uns auf einen fröhlichen Abend.                                                                                                                                                    Vom Stein Baden
       René Meier 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

ANMELDUNG ADVENTSESSEN (bis Dienstag, 26.11.2013)

Name: .......................................................................  Anzahl Personen: ..........

Auswahl Essen:
o Hirsch-Entrecote an Pfeffersauce, Preisel-
   beerapfel, Blaukraut, mit Marroni,Spätzli à Fr. 36.50 Anz.Pers.:....

o Wienerschnitzel mit Kartoffelsalat oder 
   Pommes frites    à Fr. 38.00 Anz.Pers.:....

o Pouletbrüstli an Waldpilzrahmsauce,Prei-
   selb.Apfel, Blaukraut mit Marroni,Spätzli à Fr. 27.00 Anz.Pers.:....

o Hausgemachte Pangasiusknusperli mit
   Tartarsauce, Salzkartoffeln und Gemüse à Fr. 24.00 Anz.Pers.:....

o Waldpilzpastetli mit Reis, Erbsli und Rüebli à Fr. 24.50 Anz.Pers.:....

o Bunter Blattsalat (als Vorspeise)  à Fr. 8.00 Anz.Pers.:....

o Gemischter Salat (als Vorspeise)  à Fr. 10.00 Anz.Pers.:....

( o Bitte Gewünschtes ankreuzen )

Dessert: grosse Auswahl nach Karte

Abgabe der Anmeldung über ihre Kontaktstelle oder direkt an :

René Meier, Fluhmattstr. 18, 5400 Baden oder
Tel. 056 222 63 49;   meier.rene@hispeed.ch

   EINLADUNG ZUM ADVENTSESSEN
     Die ganze Stei – Familie ist herzlich willkommen.

  Wir laden alle Turnkameraden / Kameradinnen, auch



Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.
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Einen ausgeglichenen Wettkampf zeigte auch Janis Scheidegger in 
der Kategorie U12. Mit seinem tollen1000m – Lauf in 3.56.78 war er 
schliesslich auf Rang 36 der Rangliste zu finden.

Bereits am Samstag absolvierten Simon Würsch, Pascal Fankhauser 
und Yannick Krebs den Sechskampf der Kategorie Männer B. Wäh-
rend bei Yannik die einjährige Militärpause deutlich zu spüren war 
überzeugte Simon mit einem ausgeglichenen Wettkampf und persön-
lichen Bestleistungen über 100m, (11.97) mit der Kugel (12.60) sowie 
im Weitsprung (5.94) womit letztendlich der ausgezeichnete 5. Rang 
resultierte. Auch Pascal realisierte im Weit- und Hochsprung und vor 
allem über 100m (12.27) neue persönliche Bestleistungen.

Gut gelandet - Jill und demnächst Yannick

Unerschrocken Hannah, Lara und Jill Zufrieden Simon
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Nachdem sie zuvor nochmals in bunt gemischten Staffelmannschaften 
über die Rundbahn jagten beendeten die Leichtathletinnen und Leicht-
athleten mit Wurst, Brot und Mohrenköpfen die Saison in der Aue.

Ab November geht’s dann wieder in den Hallen los!

Saisonabschluss

Im Fünfkampf der Kategorie U18 überzeugte Hannah 
Tompkin bei ihrem ersten wettkampfmässigen Einsatz ins-
besondere mit starken 1.45 im Hochsprung! Neben Lara 
Moser und Jill Sandona fehlte in dieser Kategorie leider

die Konkurrenz womit das Siegespodest eine vereinsinterne Beset-
zung aufwies!
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Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 
Landstrasse 93
5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71
Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei
Mit Café und Showbäckerei
Im Einkaufszentrum Markthof
5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72
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Unsere Inserenten
Reisen
Twerenbold Reisen AG, Im Steiacher 1, CH-5406 Baden-Rütihof, www.twerenbold.ch

Restaurant
Restaurant Baldegg, 5400 Baden, Tel. 056 222 57 35, www.baldegg,ch 
Restaurant Täfern, Mellingerstrasse 209, 5405 Dättwil, Tel. 056 493 20 50 
Ristorante, Hotel, la cappella,Bruggerstrasse 142, 5400 Baden, www.lacappella.ch

Spengler, Gärtner
Schoop+Co AG, Im Grund 15, 5405 Baden-Dättwil, Tel. 056 483 35 35, 
      www.schoop.com
Sport
Grieder Sport, Mellingerstr. 1, 5400 Baden, Tel. 056 222 22 28, www.griedersport.ch

Taxi
Badener Taxi AG, Tel. 056 222 55 55, 24 Stunden für Sie bereit

Treuhand
Saxer Treuhand AG, Zürcherstr. 23, 5402 Baden, 056 203 70 30, FAX 056 203 70 45
PEMAG-Treuhand AG, C.Zehnder, Stahlrain 6, Brugg, Tel. 056 442 95 28 
   O.Zehnder, Seonstr. 6, 5600 Lenzburg, Tel. 062 765 81 31
Privattreuhand, Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, Baden, 056 221 80 43, sulzer.treu-
hand@bluewin.ch

Vermittling, Mediiationen, Kommunikation, Unternehmensplanung
Rolf Düggelin AG, Baden, Scherz, villigen, 056 200 14 50, WWW.düggelin.ch

Versicherungen Basler-Versicherungen
Hugo Rudolf, Stadtbachstr. 79, 5400 Baden, 058 285 67 06, mobile 079 655 40 56

Weinbau
Michael Wetzel, Rebgut Goldwand, Badstr. 50, 5408 Ennetbaden, Tell. 056 221 88 23

Zentralstaubsauge-Wäscheabwurf-Anlagen
Torri & Partner AG, Brunnenhof 2, 5420 Ehrendingen, Tel. 056 221 00 05, www.torri.ch

Fortsetzung von Seite 17
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Wie heisst es doch so schön: „ wenn Engel reisen lacht der Himmel“! 
Das Wetter hat es wirklich sehr gut mit uns gemeint. Bei strahlendem 

Sonnenschein haben sich 
am Samstagmorgen 10 
Turnerinnen, mit 4 Männer 
im Anhang, pünktlich am 
Bahnhof Baden eingefun-
den. Unser Präsident Luca 
war auch schon „auf der 
Piste“ und hat uns einen 
schönen Tag gewünscht.

Per Bahn fuhren wir nach 
Zürich HB und weiter auf 

den Uetliberg. Melanie und Mia bevorzugten die Weiterreise per Bahn 
bis zur Felsenegg.

Nach dem kurzen 
Anstieg zum Rest. 
Uto Kulm ver-
pflegten wir uns 
zuerst mit Kaffee 
und Gipfeli. Bei 
herrlicher Weit-
sicht in die Ber-
ge beobachteten 
wir in der Ferne 
erste Luftballone. 
Mit kleineren Auf- 
und Abstiegen 
wanderten wir durch die „grüne Lunge von Zürich, den Uetliberg“ bis auf 
die Buchenegg.

Bericht der Turnerinnenreise 2013

TURNERINNENSteinheftli August 2013 

19

Unsere Inserenten
Reisen
Twerenbold Reisen AG, Im Steiacher 1, CH-5406 Baden-Rütihof, www.twerenbold.ch

Restaurant
Restaurant Baldegg, 5400 Baden, Tel. 056 222 57 35, www.baldegg,ch 
Restaurant Täfern, Mellingerstrasse 209, 5405 Dättwil, Tel. 056 493 20 50 
Ristorante, Hotel, la cappella,Bruggerstrasse 142, 5400 Baden, www.lacappella.ch

Spengler, Gärtner
Schoop+Co AG, Im Grund 15, 5405 Baden-Dättwil, Tel. 056 483 35 35, 
      www.schoop.com
Sport
Grieder Sport, Mellingerstr. 1, 5400 Baden, Tel. 056 222 22 28, www.griedersport.ch

Taxi
Badener Taxi AG, Tel. 056 222 55 55, 24 Stunden für Sie bereit

Treuhand
Saxer Treuhand AG, Zürcherstr. 23, 5402 Baden, 056 203 70 30, FAX 056 203 70 45
PEMAG-Treuhand AG, C.Zehnder, Stahlrain 6, Brugg, Tel. 056 442 95 28 
   O.Zehnder, Seonstr. 6, 5600 Lenzburg, Tel. 062 765 81 31
Privattreuhand, Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, Baden, 056 221 80 43, sulzer.treu-
hand@bluewin.ch

Vermittling, Mediiationen, Kommunikation, Unternehmensplanung
Rolf Düggelin AG, Baden, Scherz, villigen, 056 200 14 50, WWW.düggelin.ch

Versicherungen Basler-Versicherungen
Hugo Rudolf, Stadtbachstr. 79, 5400 Baden, 058 285 67 06, mobile 079 655 40 56

Weinbau
Michael Wetzel, Rebgut Goldwand, Badstr. 50, 5408 Ennetbaden, Tell. 056 221 88 23

Zentralstaubsauge-Wäscheabwurf-Anlagen
Torri & Partner AG, Brunnenhof 2, 5420 Ehrendingen, Tel. 056 221 00 05, www.torri.ch

Fortsetzung von Seite 17



Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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BADEN Mellingerstrasse 1 056 222 22 28

baden@marka.ch www.marka-events.ch

Sportle
r berate

n Sport
ler

Badener Stein

Nicht auf der  

Doping-Liste!

Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Zürich

www.backparadies.ch
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Hier trafen wir wieder auf Melanie 
und Mia. Im Chnusperhüsli, im origi-
nellen Max und Moritz Look, wurde 
uns ein feines Essen serviert. Die 
Stange Panche wurde in schlanken, 
sehr hohen Gläsern, eben in Stan-
gen serviert. In Unkenntnis der physi-
kalischen 
Gegeben-
heiten er-

gab der erste Schluck unweigerlich auch eine 
Gesichts-dusche. Bei andern Gästen welche 
sich für Poulet entschieden hatten, wurden 
die Knochen in farbigen „Nachttöpfen“ einge-
sammelt und die Serviette auf einem Besen 
gebracht, ganz speziell. Das ganze Haus war 
nach dem Märchen der Gebrüder Grimm aus-
gestattet und brachte uns gedanklich wieder 
in die Kinderzeit zurück.

Der letzte Teil der Wanderung führte uns noch bis zum Albispass. Im 
Postauto fuhren wir bis Horgen und weiter mit dem Schiff nach Zürich 

und per Bahn nach Ba-
den. Im Rest. Schwy-
zerhüsli bei einer fei-
nen Pizza, erfolgte der 
gemütliche Ausklang 
eines wunderschö-
nen Tages. Herzlichen 
Dank an Therese 
Zehnder und Vreni 
Schlatter für die Orga-
nisation dieser pracht-
vollen Wanderung 
über den Uetliberg.

  Hertha Meyer  (Fotos Pia/Theres Zehnder)



Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2
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MÄNNERRIEGE
     Prellball – Turnier / Hock – Einladung

      __________________________________ 
Am Montag 25. November um 18.30 Uhr ist wieder 

unser 
traditionelles Prellball  -  Turnier in der Glasturnhalle Kanti.

 
Alle Steinturner und Ballspieler sind herzlich eingeladen.

 
Wir treffen uns alle ( auch Nichtspieler ) ab 20.30 Uhr zum
gemütlichen Hock im Restaurant Stadion- Skarabäus,
Seminarstr. 71 in Wettingen zum obligaten Wurst – Fest.

=================================================
Wir gratulieren unserem Hansjörg Brücker zu einem hervorragenden Hallwi-
lerseelauf und zudem zu seinem runden Geburtstag am 16. November 2013!

Hierzu ein Auszug aus der Schweiz am Sonntag vom 13. Oktober 2013:

Mit 7595 Teilnehmern resul-
tierte bei idealem Laufwetter 
ein Teilnehmerrekord. Als 
beste Schweizer profilierten 
sich Lukas Strähli (6.) und 
Daniela Gassmann Bahr (2.). 
Schnellster Aargauer war der 
50-jährige Badener Hansjörg 
Brücker.
.... Der 50-Jährige belegte als 
achter Schweizer Position 14. 
Und er, vor 13 Jahren der letz-
te Schweizer Sieger am Hall-
wilersee, bilanzierte: „Es war 
kein einfaches Rennen, aber 
ich konnte gegen Schluss zu-
setzen.“ Fünf Plätze machte er 
allein auf den letzten fünf Kilo-
metern gut.    ......
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 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
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FRAUENRIEGE

Denk daran:
24.11.13 Vom Stein 100 Jahre Jubil.-Curling-Turnierplausch für 
Alle. Dättwil - Baregg.

Voranzeige:
17.12.13 ist unsere Adventsfeier im „Chorherrehus“ um 18.00 h 
nicht wie im Programm um 18.30 h.

„Wer nicht täglich eine Weile träumt, dem verdunkelt sich 
der Stern, von dem alle Arbeit und jeder Alltag geführt sein  

kann.“
(Karl Jaspers)

Jetzt wo die dunklere Jahreszeeit kommt, träumen wir also alle 
Tage eine Weile, dann bleibt es hell.

Herzlich grüsst Euch alle,
     Doris
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Es war ein nebliger Herbsttag als ich am Brugger Bahnhof  auf ein Armee-Taxi 
wartete. Ebenso ein Rekrut mit seiner Mutter, dem Vater, 2 Schwestern und 
seinem jüngeren Bruder. Ich weiss nicht wer stolzer von den Fünfen drein-
schaute.
Der Kleincamion führte uns direkt zur grossen „Geissenschachen“. Hier traf 
ich meine Kameraden Manfred, Frowin, Alois, Andreas, Bernhard und weitere. 
Die Tribünenplätze waren von Angehörigen der Rekruten voll besetzt. Von uns 
Veteranen waren 26 anwesend, gesamt etwa 3000 Angehörige und Besucher.
Punkt 09.00 h begrüsste der Schulkommandant, Oberst i.G.Nicodemo Jungo 
die Angehörigen und Besucher aus der ganzen Schweiz und dies in drei Lan-
dessprachen und stellte dann seine Offiziere vor, die sich gegenüber der Tribü-
ne aufgestellt hatten und beim Aufrufen ihrer Namen salutierten.
Anschliessend stellten sich Kompaniekommandanten und ihre Offiziere und 
Abteilungen vor. Und sie sprachen in deutsch, französisch und italienisch.
Nach dem Singen der Landeshymne mit musikalischer Begleitung, marschierten  
die 2 Kompanien an der Tribüne mit grossem Applaus den Zuschauern vorbei.
Dann folgten die verschiedenen Vorführungen der Truppenverbände, ein Über-
mittlungstrupp zeigte einen Leitungsbau, unterbrochen durch einen gegne-
rischen Angriff, der nach einem starken Feuerwechsel abgewehrt werden konn-
te. Verschiedene Fahrzeuge mit Funkstationen ausgerüstet standen auf der 
Wiese zum Besichtigen und die jungen Soldaten zeigten mit Stolz ihr Wissen.

Andreas Inderkum, Frowin Huwiler vom 
Vorstand SUS Veteranen-Vereinigung

Die 2 Kompaniekommanten, und Oberst 
i.Gst. N. Jungo

Veteranen-Vereinigung
Sport Union Schweiz

28. September 2013, Tag der Angehörigen der 
Genie-Rekrutenschule in Brugg.
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An der Aare legte eine riesige Baumaschine Bodenplatten ab, als Belag für eine 
defekte Strasse. Die Sappeure rammten mit Hilfe grosser Fahrzeuge Pfähle für 
die Brücken während eine andere Gruppe bereits am Brückenbau arbeitete.
In dieser Rekrutenschule werden ausgebildet: Übermittlungssoldaten für den 
Draht und Funknetze, Baumaschinenführer, Spezialmotorfahrer, Bootsschüt-
zen und Sappeure. 
An der Besichtigung der neuen Kaserne konnte man die grosszügigen Zimmer 
und Einrichtungen bestaunen und einige dachten an ihre eigene RS und WKs 
zurück.  
Zum Mittagessen wurde nicht Spatz, sondern Hörnli mit einem sehr feinem 
Ghacktem und Apfelmus serviert.
Alles mundete vorzüglich.
Zum Abschluss des Tages standen die Rekruten nach 13 Wochen RS zum 
Hauptverlesen und Entlassung fürs Wochenende bereit.
Herzlichen Dank unserem René Meier, der diesen Anlass angeregt und orga-
nisiert hatte, dann aber wegen familiären Gründen abwesend war. Dafür hat-
ten sich die anderen Vorstandsmitglieder um die leider nur kleine SUS-Vetera-
ninnen und Veteranen-Gruppe versammelt. Schade, dass nicht mehr Mitglieder 
dabei waren, denn der Besuch war sicher die Reise wert.
        Köbi Steiner

Bernhard 
Wiederkehr und 
Kameraden aus 

Berikon AG

im Hintergrund die vollbesetzte Tribüne, vorne, Fro-
win, Alois, Manfred, vom Vorstand SUS Veteranen-
Vereinigung und Andreas und Frau Inderkum

unten: Rekrut beim Leitungsbau



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch
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Wir gratulieren

Am 20. November 2013 dürfen gleich zwei unserer Mitglieder
der Männerriege ihre grossen Jubiläen feiern:

Wir gratulieren unserem aktiven Turnmitglied 
Walti Meier

zu seinem 85. Geburtstag und senden ihm die besten Wünsche.

Auch unserem allseits geschätzten
Beda Humbel

senden wir zu seinem 80. Geburtstag die besten Wünsche.

   Eure Männerriegler

Am 29.11.2013 feiert unsere 
Martha Gottstein
ihr 80. Wiegenfest.

Liebe Martha!

Wir alle wünschen dir viel viel Glück und Freude auf deinem weiteren 
Lebensweg und gratulieren dir herzlich.

Deine Frauenrieglerinnen
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Veranstaltungen  
2013 - 2014

Steinheftli November 2013

Sabine Ihly, Poststr. 117, 8957 Spreitenbach,  056 401 19 25

Redaktion:  steiheftli@vomstein.ch

Redaktionsschluss am 20. des Monats

Ferienplan           der Schulen von Baden   

Herbstferien Samstag, 28. Sep 13 bis Sonntag, 13. Okt 13 
Weihnachtsferien Samstag, 21. Dez 13 bis Sonntag, 05. Jan 14
Sportferien Samstag, 01. Feb 14 bis Sonntag, 16. Feb 14
Frühlingsferien Samstag, 05. Apr 14 bis Montag, 21. Apr 14
1. Mai-Brücke Donnerstag, 01. Mai 14 bis Sonntag, 04. Mai 14
Auffahrt Donnerstag, 29. Mai 14 bis Sonntag, 01. Juni 14
Pfingsten Samstag, 07. Juni 14 bis Montag, 09. Juni 14
Fronleichnam Donnerstag, 19. Juni 14 bis Sonntag, 22. Juni 14

seit September Volleyballmeisterschaft Region   VB

seit September Handballmeisterschaft Region   HB

ab November Hallentraining der Leichtathleten Region   LA

Nov 02. JV SUA Gönnervereinigung Neuenhof   EGV/SUA

Nov 24. Curling Plauschanlass Baregg   ALLE 

Nov 25. Prellballturnier / trad. Hock Kanti/Skarabäus ALLE

Dez 1. Adventsessen Linde, Baden   ALLE

Dez 17. Adventsfeier um 18.00 Uhr Chorherrehus  FR



 
 

 
 
 

Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch
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CH-5420 Ehrendingen
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mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch

Offset & Repro AG
Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch
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Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
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mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch

Offset & Repro AG Rolf Düggelin, Mediator FHNW, dipl. Betriebsberater SIU
Hinterdorfstrasse 11, 5246 Scherz / AG

Inseratvorlage 

 

 

ProMediarte 
Die Kunst, Konflikte konstruktiv zu lösen 

www.promediarte.ch   www.dueggelin.ch 

Vermittlung und Mediationen bei folgenden Konflikten: 

für KMU-Unternehmen / Gewerbe- und Familienbetriebe / beim Planen und Bauen / in Familien / 
mit älteren Menschen und ihren Angehörigen / in aussichtslos erscheinenden Fällen 

 

Rolf Düggelin, Mediator FHNW, dipl. Betriebsberater SIU, Hinterdorfstrasse 11, 5246 Scherz 



Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2 
5400 Baden 
056 556 66 01 oder www.akb.ch

Mit uns sind  
Sie immer gut  
im Rennen.

P.P.
5405 Baden 5

Januar 
2010

Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2 
5401 Baden 
056 556 66 01 oder www.akb.ch

Mit uns sind Sie  
immer gut im Rennen.

Aktiv


