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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

 

 

 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
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erscheint monatlich mit einer Auflage von 450 Expl. 
 verein@vomstein.ch  www.vomstein.ch
Postadresse:  VOM STEIN BADEN, Postfach 1454, 5401Baden, 
Bankverbindung: Aarg. Kantonalbank, Niederlassung Baden
 IBAN: CH04 0076 1016 0906 0916 1

Vorstand 
Präsident Luca Piller, Chilemattweg 37, 5400 Baden 079 402 3784

praesidium@vomstein.ch

Vizepräsident/ Thomas Baumgartner, Höhenweg 7, 5415 Nussbaumen 056 221 0577
Administration verein@vomstein.ch

Techn. Leitung Simon Riz, Vord. Höhenstr.3, 5430 Wettingen 079 774 7355
sport@vomstein.ch

Finanzen Esther Elsener, Mittelstr. 5, 5430 Wettingen 056 426 2430
finanzen@vomstein.ch

Kommunikation Reni Nienhaus, Badstr.7, 5408 Ennetbaden 056 221 6203
kommunikation@vomstein.ch

verantwortliche Riegenleiterinnen und Leiter oder Kontaktpersonen

Leichtathletik Simon Riz, Vord. Höhenstr.3, 5430 Wettingen 079 774 7355
sport@vomstein.ch

LA-Jugend Natalie Mudroch, Müntzbergstr. 14, 5400 Baden 056 222 7639 

Handball, Stein Andreas Linz, Dianastr. 18A, 5430 Wettingen 056 426 5318
andreas.linz@vomstein.ch

Verbindung zum Peter Schmid, Chileweg 9, 5413 Birmenstorf 056 225 1546

SCS und HRV p.schmid@autex.ch

Verbindung zur Jörg Wiederkehr, Wegächerstr. 9, 5417 U`siggenthal 056 426 1133
Stadt Baden jjcomeback@yahoo.de

Volleyball Andrea Markl, Staffelstr. 108, 5430 Wettingen 056 221 1973
volleyball@vomstein.ch

Turnerinnen Marina Aleinikova, Kehlstr. 57, 5400 Baden 056 493 7167
marina.aleinikova@hispeed.ch

Frauenriege Gertrud Meier, Fluhmattstr. 18, 5400 Baden 056 222 6349

gertrud.meier@hispeed.ch

Männerriege René Meier, Fluhmattstr. 18, 5400 Baden 056 222 6349

meier.rene@hispeed.ch
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Liebe Vereinsmitglieder

VOM STEIN BADEN

Gemütlich beim Osterbrunch mache ich mir über den Inhalt des Mai-
Vorwortes einige Gedanken.
Dieses Vorwort widme ich unserer Jugend und unserem Trainerstab.

Es ist nicht selbstverständlich neben Familie, Beruf, Studium, 
Schule und eigenen Interessen noch Zeit für ein gutes Training,  
inkl. Vorbereitung, aufzubringen.

Für mich verkör-
pert dieses Bild 
die Dynamik in  
unsere Verein. 
Im Hintergrund 
sieht man das  
stabile und gefes-
tigte Fundament. 
Im Vordergrund 
sprintet die Jugend 
in die Zukunft.

Ob im Leichtathletik, Volleyball oder im Handball, eine solche Dynamik 
ist das Werk guter und engagierter Trainerarbeit.

So bereitet uns unsere Jugend im Verein grosse Freude. Beim ganzen 
Trainerstab bedanke ich mich herzlich für die geleistete und die zukünf-
tige Trainingsgestaltung und Betreuung.

Viele Grüsse
Luca



Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Bauernregeln

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd,
in Bayern ist das umgekehrt. 

Haben die Kühe nichts zu fressen,
hat sie der Bauer wohl vergessen.

Wenn es in die Suppe hagelt,
ist das Dach wohl schlecht genagelt!

  
 

   
 
 
 
     
 
    Wetzel’s Weinwelt, Genuss und Leidenschaft 

 
 
Weinverkauf:  

 
Montag bis Samstag  
nach tel. Vereinbarung 
oder auf gut Glück. 

    
      weingut-goldwand.ch  
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LEICHTATHLETIK

Bei sommerlichen Temperaturen rannte, joggte oder walkte eine 
rekordhohe Anzahl Teilnehmerinnen und Teilnehmerinnen auf den unter-
schiedlichen Strecken des Badener Limmatlaufs.
Ob Holzbrugglauf einfach und doppelt, Chänzelilauf oder Hauptlauf über 
13.2 Kilometer, jeder fand eine passende Herausforderung.
Hansjörg Brücker lief einmal mehr ein hervorragendes Rennen und holte 
sich einen überlegenen Sieg in der Kategorie M50 und klassierte sich mit 
seiner Zeit von 45.45 Min auch in der „Overall“ – Rangliste in den Top Ten! 
Gute Leistungen gelangen aber auch unseren NachwuchläuferInnen. 

Allen voran Janis Scheidegger, welcher 
sich nach 2012 zum zweiten Mal auf 
dem guten aber undankbaren 4. Rang 
klassierte! Gratulation allen Läuferinnen 
und Läufern und weiterhin viel Spass 
und Erfolg in den nächsten Rennen.

Limmatlauf
22. März 2014

Ranglistenauszug

Hauptlauf 13.3 Km:
F40 55. Janette Sieber
F20 52. Sara Da Silva
M50   1. Hansjörg Brücker
M40 71. Patrick Scheidegger
M20 39. Raphi Meyer

Jogger 4 Km:
 10. Balz Burri

WU 14. 2.1 Km:
 13. Séverine Sieber
 27. Aline Scheidegger

MU 14 2.1 Km:
   6. Julian Merlot
   9. Julian Rohrbach

Balz Buri

Julian Merlot



Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
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MU 12 2.1 Km:
   4. Janis Scheidegger

MU 10 2.1 Km:
 16 Aymon Scheidegger

Walking Kurzstrecke:
   9. Judith Scheidegger

Walking Langstrecke:
   9. Nico Moser
 10. Guido Moser

Vereinsleibchen

Die neuen alten Vereinsleibchen 
sind da!

Rot weiss gelb geringelt, der Klassi-
ker - unverkennbar Vom Stein Baden!

In den Grössen 8/10/12 für Fr. 25.-

Bestellungen im LA-Training oder 
unter sport@vomstein.ch

oberes Foto: Janis 
Scheidegger

unteres Foto: Aymon 
Scheidegger

Fortsetzung Ranglisten-
auszug von Seite 5



Kirchweg 1 
5420 Ehrendingen 
Telefon 056 221 00 05 
www.torri.ch 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 493 16 12
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir tragen mit guter
Beleuchtung zur
Sicherheit im öffent-
lichen Raum bei; 
wir setzen das Stadt-
bild ins schönste Licht
und sorgen dafür, dass
Sie im Dunkeln mehr
sehen.

Licht ist die Architektur der Nacht
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Büro Baumschule Gartenbau
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir sorgen mit Eigen-
produktion und Handel
dafür, dass der Region
immer genug Strom zur
Verfügung steht.

Strom: Power aus Baden

Perlen oder Steinketten defekt?

kein Problem
knüpfe und flicke. günstig
prompt und zuverlässig

Ursula Kunz-Arnold
5406 Rütihof

Tel. 056 493 07 13

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir tragen mit guter
Beleuchtung zur
Sicherheit im öffent-
lichen Raum bei; 
wir setzen das Stadt-
bild ins schönste Licht
und sorgen dafür, dass
Sie im Dunkeln mehr
sehen.

Licht ist die Architektur der Nacht

der Schlüssel zu deinem Haus

www.rothimmobilien.ch

ANDRE ROTH AG
verkaufen, bewerten, bewirtschaften

Theaterplatz 1, 5401 Baden, 056 221 66 66

Brunnenhof 2
5420 Ehrendingen
Telefon 056 221 00 05
www.torri.ch

Aller guten Dinge sind drei.

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden
Tel. 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch Die umweltfreundliche Energie aus der Region Baden

Vollversorgung durch  
eine Kombination von  
lokal produziertem 
Wasser- und 
Solarstrom.

AQUAE-COMBI

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Solarstrom.

AQUAE-SOLAR

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Wasserstrom.

AQUAE-WASSER
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VOLLEYBALL
Der Fannachmittag der Volleyballerinnen, der am 15. März 
in der Meierhof-Turnhalle stattfand, war wie immer ein ge-
lungener Nachmittag. Die Ü-32 und die 5. Liga haben ihre 

Spiele beide mit einem Sieg gemeistert. Das Spiel der U19 konnte auf-
grund einer Spielverschiebung der gegnerischen Mannschaft leider 
nicht stattfinden. Es wurde jedoch am folgenden Mittwoch nachgeholt 
und die U-19 gewann das Spiel. 
Viele Fans haben die Mannschaften angefeuert und am Ende blieb von 
den leckeren Sandwiches, Kuchen und Snacks, die vor der Halle depo-
niert waren, nicht mehr viel übrig.          ZOÉ SCHERER

Unter den zahlreichen Fans waren nicht 
nur Michelle und Layla von den Minivolley-
ballern (linkes Bild), sondern auch Präsi-
dent Luca Piller mit Tochter Lisa (oben).
Unten links spielen die Damen der 
Ü32-Mannschaft und rechts sieht man die 
5. Liga bei der Teambesprechung mit ihren 
Trainerinnen Andrea und Claudia.
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Bei fast frühlingshaftem Wetter machen wir uns auf den Weg 
Richtung Zermatt, nicht wissend, dass wir die Sonne für lange 
Zeit nicht mehr sehen werden. Das schöne Hotel, der freundliche Empfang 
des Ehepaars Perren und der Willkommensapéro sind wohl allen bestens 
bekannt. Uns nicht, denn wir sind zum ersten Mal dabei. Der Wetterbericht 

sieht nicht gut aus für 
die kommende Wo-
che, aber wir lassen 
uns die gute Laune 
nicht verderben und 
stecken etwas mehr 
Energie ins Aus-
schlafen und ausge-
dehnt Frühstücken 
bevor es auf die Bret-
ter geht. Der Schnee 
ist nämlich absolut 
traumhaft, mit Tief-
schnee auf bestens 
präparierten Pisten.

Skilager Zermatt 2014

Immer wieder treffen wir uns auf der Piste in 
einer tollen Hütte zum gemütlichen Mittages-
sen und geniessen Trüffelravioli, Rösti in allen 
Variationen, Lammfiletspitzen auf Blattsalat 
und andere kulinarische Highlights. Eile ken-
nen wir nicht, denn rund um uns schneit es 
unaufhörlich.
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So kommt auch der Après 
Ski im Hennu-Stall oder 
Cervo nicht zu kurz und wir 
sind (meistens) rechtzei-
tig zum 4-Gänger im Hotel  
zurück.

Das abwechslungsreiche und kreative Essen lässt wie immer nichts zu 
wünschen übrig. „S’Tüpfli ufem I“ war dann noch das direkt am Tisch flam-
bierte Rindsfilet-Medici… mhhh wir fragen uns langsam wohin das viele 
Schlemmern führen wird  .

Am Donnerstag dann DER Traumtag. Schon am Morgen sehen wir zum 
ersten Mal das weltberühmte Matterhorn. Es gibt für uns alle kein Halten 
mehr nach dem heute doch recht zeitigen Frühstück. Wir geniessen am 
Fusse des Matterhorns einen traumhaften, intensiven Skitag.



Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch

056 222 49 10
RATHAUSGASSE 20    5400 BADEN

www.woerndli.ch
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Am Freitag ist die Sonne wie-
der verschwunden und es 
schneit wieder wie die Tage 
zuvor. So geniessen wir mit-
ten im Schneegestöber die 
Fluhalp Hütte, lassen uns fein 
verköstigen und lernen neue 
Karten-Spiele kennen.

Als bald letzte Truppe nehmen wir die Talabfahrt ohne jegliche Sicht wieder 
unter die Skier. Ohne grössere Schäden haben alle gesund und munter di-
ese sportliche Woche überstanden. Dass wir dann am letzten Abend auch 
noch den Sinalco-Test in der Little-Bar bestehen macht das Aufstehen und 
die Heimreise am Samstagmorgen auch nicht einfacher… 

Es war eine super tolle Woche, es hat uns gefreut, mit dabei sein zu dürfen. 
Sicher allen zu empfehlen, die gerne Skifahren, gut Essen und ein paar 
tolle Tage in angenehmer Gesellschaft geniessen möchten. Jetzt folgt dann 
erst mal der Sommer aber Anmeldungen werden beim OK sicher gerne 
bereits entgegen genommen. Vielen Dank Hugo, Päuli und Ruedi für die 
geniale Organisation.

      Claudia Isler & Fränzi Saxer (ok nicht zum ersten Mal dabei )

Wir fahren sogar Skirennen und las-
sen uns filmen und fotografieren. Auch 
Liegestühle an der Sonne werden aus-
gedehnt genutzt und alle sind bester 
Laune! „Heut ist so ein schöner Tag, 
schalallaallaaa…“



Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.
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Am Dienstag, 20. Mai wer-
den wir erstmals eine Vorrunde des 
bekannten UBS-Kids Cup als vereinsinternen 
Wettkampf auf der Aue austragen. Bei diesem 
Anlass messen sich Kinder ab Jahrgang 1999 
in einem Dreikampf mit den Disziplinen Sprint, 
Weitsprung und Ballwurf. Für unsere Volley- 
und LA-Kids wird 
dies eine gute Wett-
kampferfahrung und 
eine willkommene 
Abwechslung zum 
Trainingsalltag sein.

Zur Durchführung des Anlasses sind wir froh um einige zusätzliche 
Helfer und Helferinnen. Wer Zeit und Lust hat meldet sich am besten 
bei den Leiterinnen der J+S Kids Gruppen Leichtathletik beziehungs-
weise Volleyball oder unter sport@vomstein.ch.
Die zeitliche Beanspruchung wird ca. 2 Stunden dauern, von 
18.00 – 20.00 Uhr.  Besten Dank.

Alle Kinder Jahrgang 1999 und jünger sind herzlich eingeladen mitzu-
machen. Dies schliesst Jungmitglieder des Vereins sowie Kinder/Enkel 
von Helfern/Mitgliedern ein. Wenn ihr Interesse habt, meldet euch doch 
bitte bei Simon Riz im LA-Training oder unter sport@vomstein.ch an.

Vereinsinterner 
UBS Kids Cup
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Sportanlage Aue wird rauchfrei

Die Stadt Baden lanciert ein Pilotprojekt, dass 
die Aue ab 31. Mai 2014 rauchfrei werden soll.  
Insbesondere der Jugend, deren Zukunft wir 
mitverantworten, will die Stadt dadurch beste 
Voraussetzungen zur Ausübung ihrer sportlichen 
Leidenschaft bieten. Wenn das Pilotprojekt „Aue 

rauchfrei“ ein Erfolg wird, will die Stadt weitere städtische Sportanlagen 
rauchfrei deklarieren.

Für diejenigen, die nicht ganz aufs Rauchen verzichten wollen, hat die 
Stadt extra gekennzeichnete Raucherzonen mit Aschenbechern einge-
richtet. Bitte diese Zonen respektieren!
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Wettbewerb 
«Sport rauchfrei»

Der Wettbewerb Sport rauchfrei 2014 ist der 
grösste Wettbewerb im Schweizer Sport. Er 
bietet Vereinen und Teams die Möglichkeit, 
sich für einen fairen und sauberen Sport zu 
engagieren.

Welche Teams können teilnehmen?
Teams, Mannschaften und Riegen, die einem Schweizer Sport- •	

verband angehören 
Teams, deren Mitgliederzahl 5 bis 15 Personen beträgt •	

Teams, deren Mitglieder zum Zeitpunkt der Unterschrift das  •	

12. Lebensjahr erreicht haben.

Die “cool and clean”-Commitments
Ich will meine Ziele erreichen•	

Ich verhalte mich fair•	

Ich leiste ohne Doping•	

Ich verzichte auf Tabak und Cannabis und trinke Alkohol, wenn über-•	

haupt, verantwortungsbewusst!

Die Teilnahmebedingungen sind ganz einfach, als Gewinn winken 
Bargeldpreise von bis zu 5000 Franken.
Anmeldung bis am 31. Dezember 2014 einfach und direkt 
auf  www.sportrauchfrei.ch



Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 
Landstrasse 93
5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71
Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei
Mit Café und Showbäckerei
Im Einkaufszentrum Markthof
5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72
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Unsere Juniorinnen U19 gewan-
nen diese Saison die U19 2. Liga 
und durften am 29. März 2014 in 
Zofingen im Rahmen der Finalis- 
sima (Cupfinale, Relegationsspiele, 
Medaillenübergabe) und  vor einer 
mit Zuschauen gefüllten Dreifach-
Turnhalle und toller Atmosphäre 
um den Aufstieg in die erste Stärke-
klasse spielen.

Sie traten dabei gegen den Letzt-
plazierten der ersten Stärkeklas-
se, den TV Lunkhofen 2 an und 
gewannen sensationell! Herz-
lichen Glückwunsch!

Die Juniorinnen-Mannschaft 
darf nächstes Jahr altersbedingt 
nicht mehr in der U19 mittun und 
wird daher in der U23 4. Liga 1. 
Stärkeklasse spielen.

VOLLEYBALL
Teil 2 - Finalissima

Im Anschluss an die spannenden 
Cup- sowie Relegationsspiele 
fand die Medaillenübergabe 
statt. Hier wurden auch unsere  
32+ Volleyballerinnen geehrt und 
durften sich ihre wohlverdienten 
Medaillen abholen.

Begrüssung des gegnerischen Teams vor 
dem Aufstiegsspiel

Das Aufstiegsspiel unserer Juniorinnen von 
der Tribüne aus betrachtet
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Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
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98. Delegiertenversammlung Sport Union Schweiz vom 12. 
April 2014 in Dietikon/ZH

Gold für Hugo Bächler und 1000 Franken 
für den KTV Oberriet

Dietikon/ZH - Die 200 Teilnehmenden der 98. DV der Sport Union Schweiz 
erlebten am 12. April 2014 am Gründungsort des Verbandes viele Hö-
hepunkte. Dazu zählten die Wiederwahl des Zentralvorstandes und die 
Ernennung von Hugo Bächler (Alterswil/FR) zum Goldnadelträger. Zahl-
reiche erfolgreiche Sportler wurden geehrt und der KTV Oberriet mit dem 
Jugendförderungspreis ausgezeichnet.

Dietikons Stadtpräsident Otto Meier freute sich, die Delegierten und Gäste der 
Sport Union Schweiz in jener Gemeinde zu begrüssen, wo am 16. August 1919 
der Verband gegründet worden ist. Als Gastgeber der reibungslos verlaufenen 
98. DV im Pfarreizentrum St. Agatha amtete der KTV Dietikon. Dessen Kunst-
turnerriege erfreute zudem die Delegierten mit ihrer jüngsten Abteilung, dem 
Akrobatikturnen, mit spektakulären Vorführungen.

Finanzen
Das Verbandsjahr 2013 der Sport Union Schweiz schloss mit einem Verlust von 
47‘311 Franken. Dieser resultiert aus Veränderungen auf der Geschäftsstelle 
und aus Investitionen in eine neue Datenbank, woraus jedoch für 2014 mit 
einer Aufwandminderung gerechnet werden kann. Die Jahresrechnung wurde 
einstimmig genehmigt.

Wahlen
Der Zentralvorstand der Sport Union Schweiz ist komplett und konnte ge-
schlossen für die neue Amtsperione 2015-17 wiedergewählt werden. Er setzt 
sich wie folgt zusammen: Jürg Küffer (Zentralpräsident, Gurmels), Joe Rothen-
fluh (Wettingen, Vizepräsident/Finanzchef), Edgar Peter (Zug, Mitglied), Heidi 
Schäli (Oberdorf, Mitglied), Stefan Zimmermann (Jonschwil, Mitglied), Rendel 
Weber (Altendorf, Mitglied)



Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2
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Liebe Leserinnen
und Leser,
An dieser Stelle stellen wir 
wieder zwei unserer Vereins-
mitglieder etwas näher vor. 
Auch diesmal dürft ihr ver- 
suchen zu erraten wer es ist.
(Auflösung auf Seite 32 unten)

Wer könnte das sein?

Wie alt bist Du?
55 Jahre

In welcher Vom-Stein-Riege bist 
du?        
Nicht  mehr  aktiv  bei  den Turnerinnen

Was ist dein Lieblingssport?
Das waren Skifahren, Tennis, Nor-
dic Walking, Gymnastik

Was bringt dich zum Lachen?
Ein guter Witz oder 
eine  Komödie

Hast du ein Vorbild?    Menschen 
die trotz schwerer Einschränkungen 
und Schicksalsschlägen ihr Leben 
meistern

Was ist dein Lieblingsessen?
Birchermüesli, Hörnli & Ghackets

Vorstellung zweites Mitglied auf S.29

Ehrungen
Für grosse Verdienste rund 
um den Freiburger Verband 
und die Sportfeste im Freibur-
gischen wurde Huho Bächler 

(Alterswil) mit der Ehrennadel Gold der 
Sport Union Schweiz ausgezeichnet. Der 
mit 1000 Franken dotierte Jugendförde-
rungspreis des Club 100 wurde dem KTV 
Oberriet für seine hervorragende Nach-
wuchsarbeit im Geräteturnen verliehen.
Für den ebenfalls mit 1000 Franken 
dotierten Vereinspreis wurden der  
TV Bösingen, TSV Gumels, TV Nieder-
büren und der SSC Visperterminen als 
Organisatoren wichtiger Wettkämpfe von 
ihren Kantonalverbänden vorgeschlagen 
und zu gleichen Teilen von der Preis- 
stifterin, der Veteranenvereinigung Sport 
Union Schweiz, ausgezeichnet. 

Erfolgreiche Sportler
11 national und international erfolgreiche 
Einzelsportler und drei Mannschaften - un-
ter ihnen die Schweizer Meister Damen und 
Herren im Faustball sowie Ringer-Mann-
schaftsmeister SV Hergiswil - wurden für 
herausragende Leistungen im Verbands-
jahr 2013 ausgezeichnet. Sie durften einen 
grosszügigen Zustupf an ihre Trainings- 
auslagen entgegennehmen.

Ausblick
Neben zahlreichen bevorstehenden Jugi-
tagen und am 21. Juni dem 19. Geräte-
turncup in Kerns ist das Zentralschwei-
zer Sportfest 2014 Rothenburg-Emmen 
vom 13. bis 15. Juni der nächste grosse 
Verbands-Höhepunkt. Die Sport Union 
Schweiz hat ihre Sportfeste bis 2017 un-
ter Dach; für die Austragung im Jahr 2018 
(21. Schweizer Sportfest) wird noch ein 
Organisator gesucht. Die 99. DV findet 
am 18. April 2015 in Gurmels/FR statt.

Fortsetzung von Seite 21



BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!
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Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23
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Wir haben die Hallensaison beendet und freuen uns auf gutes, trockenes 
Wetter - unsere Outdoorkleidung ist bereit für Walkingstunden. Für alle Interes-
sierten: Start ist am Montag ab 19:30 vor der Turnhalle Tannegg.

TURNERINNEN



MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen
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Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden
T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr
Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr
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FRAUENRIEGE

20.5.2014  Maiandacht um 19.30 h in der Kapelle Mariawil.
 Der Kapellenchor singt.

Nach der Maiandacht frohes Beisammensein in der „Quelle“, um 
diesen immer schönen Abend ausklingen zu lassen.

Ein älterer Mann sass in der Eisenbahn nach 
Monte Carlo einer jungen Dame gegenüber 

die schwarze Strümpfe und rote Schuhe trug.
„Rouge et noir“ sinnierte er.

„Faites votre jeu!“ entgegnete die Dame.
Er schüttelte den Kopf:

        „Rien ne va plus!“  (Anonym)

Ich wünsche Euch allen einen schönen Wonnemonat Mai
und grüsse herzlich
 
       Doris
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26. April 2014  Sieg im letzten Heimspiel
Bevor die Schiedsrichter zum Anpfiff schreiten konnten, wurde vor heimischen 
Publikum Peter „Pesche“ Hayoz durch Präsident Paul Keller ehrenvoll verab-
schiedet. Nach nicht weniger als 20 Jahren glanzvoller Handballkarriere hat 
sich Peter Hayoz entschlossen handballerisch etwas kürzer zu treten. Mit der 
Verleihung der Ehrenmitgliedschaft wurde Pesche für seine Vereinstreue und 
sein immenses Engagement für den SC Siggenthal würdevoll aus der NLB-Zeit 

verabschiedet. Als ob es die Mannschaft Pesche Hayoz beweisen wollte, dass 
sie ebenso gut Handball spielen kann, startete die HSG Siggenthal/Vom Stein 
Baden äusserst engagiert in das Kantonsderby. Mit dynamisch vorgetragenen 
Angriffen wurden die Zofinger regelrecht überfahren. TV 
Zofingen Trainer Madia versuchte den Tempo-Handball 
der Siggenthaler mit einem frühen Timeout zu unterbin-
den und sah sich wenig später in der 19. Minute gezwun-
gen ein zweites Timeout beim Stande von 11:2 anzuord-
nen. Unbeirrt dessen, zogen die Siggenthaler ihr „Ding“ 
durch. Vor allem HSG Hüter Boccarelli präsentierte sich 
in blendender Verfassung und machte auch sogenannt 
hundertprozentige Chancen der Zofinger zunichte. Zu-
dem entzückte Peter Hayoz in dieser Phase die Fans mit 
einem seiner unberechenbaren Schlenzer, so dass auch 
der ex-Siggenthaler im Tor der Zofinger, Nik Schöpfer, 
das Nachsehen hatte. Beim Stande von 15:8 ging es in 
die Pause.

Nach dem Seitenwechsel vorerst dasselbe Bild und Marco Schneider 
konnte nochmals einen Treffer vorlegen. Die HSG Siggenthal liess aber 
schon bald die in der ersten Hälfte gezeigte Spielsicherheit vermissen, 
die Einwechslungen trugen das ihre dazu bei. Zofingen fand nun besser

Die Fans verabschiedeten sich mit „Danke Pesche!“-Schildern und die Mannschaftskollegen   
trugen Peter Hayoz nach dem Match auf Händen...

HSG Hüter Bocarelli in Aktion

HANDBALL
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Und hier stellt sich nun noch 
ein zweites, etwas jüngeres 
Vereinsmitglied vor:

Wie alt bist Du?
12 Jahre

In welcher Vom-Stein-Riege 
bist du?
Leichtathletik

Was ist dein Lieblingssport?
Leichtathletik, Schwimmen 
und Badminton

Meine Bestleistung:
im Weitsprung ist ca. 3.51 m.

Hast du ein Vorbild?
Lisa Urech und Nicola Spirig

Was bringt dich zum Lachen?
Meine Brüder

Was ist dein Lieblingsessen?
Pommes, Tortillas

Und? Habt Ihr erraten wer 
die zwei Mitglieder sind? Die  
Namen verraten wir euch auf 
Seite 32 ganz unten.

ins Spiel und konnte mit ei-
ner aggressiveren Verteidi-
gung den Angriffselan der 
Siggenthaler eindämmen. 
Unkonzentriert vorgetra-

gene Angriffe der Siggenthaler brachte 
Zofingen diverse Male in Ballbesitz und 
so war es vor allem Tomislav Orsolic, 
welcher die Hoffnung der Zofinger wie-
der aufkeimen liess. Zudem hemmten 6 
Zeitstrafen in der zweiten Spielhälfte, den 
Spielfluss der HSG merklich. Ab der 54. 
Minute beim Stande von 29:21 hatten die 
Siggenthaler ihr „Pulver“ verschossen und 
die Zofinger konnten bis zum Schlusspfiff 
das Resultat auf 29:26 korrigieren, wobei 
der Zofinger Tomislav Orsolic sich mit 10 
Treffern bei ebenso vielen Versuchen zum 
Topskorer der Party feiern lassen konnte. 

Im letzten NLB-Spiel der Saison 2013/14 
trifft die HSG Siggenthal/Vom Stein Ba-
den, am Mittwoch 30. April 2014 um 
20.00 Uhr in Schaffhausen auf die 
Kadetten Espoirs. Die HSG Siggenthal/
Vom Stein Baden kann mit einem Sieg 
die Vorrundenniederlage ausmerzen und 
somit die erfolgreichste Platzierung in der 
Vereinsgeschichte mit dem 5 Tabellenplatz 
erreichen.
Hopp Siggethal; Hopp Stei!!
          PAUL KELLER

Stefan Egloff und Marius Moser beim Wurf



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch
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LINDENSTAMM

Wieder einmal erkundigte sich unsere Redaktorin Sabine um einen Be-
richt vom Lindenstamm. Eigentlich bin ich da zur Zeit nicht zuständig. 
Konnte ich doch in den vergangenen Monaten den Stamm nicht mehr 
regelmässig besuchen.
Meine Frau Helen musste am Neujahrstag eine grosse Notoperation 
und eine Woche später eine weitere OP über sich ergehen lassen. Nun 
habe ich als Hilfspfleger, Hausmann, Bote und Organisator einen 24 
Stunden Dienst. Daher sind die persönlichen Freistunden rar und die 
Anwesenheit an der zeitlich gegebenen Lindenstamm-Stunde nicht im-
mer möglich. Vielfach erscheine ich später oder muss früher weg um 
Besorgungen in der Stadt zu tätigen.
Wie es so ist im Leben ist - weniges bleibt konstant. Auch in der Linde 
wurde das Frühstück-Buffett im 2. Stockwerk anders eingerichtet und 
unser Tisch wurde an die Fensterfront Ost verlegt. Von hier sehen wir 
auch besser die Hoch- und Tiefbauten rund um den Lindenplatz. Ja,  
Baden wächst und die Tiefbauten für den neuen Schulhauskreisel sind 
schon im vollen Gange.
Der Besuch am Stamm ist recht unterschiedlich. Einmal sassen 14 
Mann gedrängt um den langen Tisch. Meistens sind um die acht bis 
zehn anwesend. Es fällt auf, dass mehr über persönliche Anliegen oder 
Betroffenheiten gesprochen wird als über Politik und die täglichen News 
die uns die Medien vorsetzen. Natürlich werden auch hoch wissen-
schaftliche Themen angesprochen, wozu haben wir denn Spezialisten 
unter uns.
Auf alle Fälle freue ich mich jeweils darauf, am Dienstagmorgen um 10 
Uhr mit Turnkameraden verschiedener Berufe und Positionen zusam-
men zu sitzen und zu reden.

                 KÖBI



32

Veranstaltungen  
2014

Steinheftli Mai 2014

Sabine Ihly, Poststr. 117, 8957 Spreitenbach,  056 401 19 25

Redaktion:  steiheftli@vomstein.ch

Redaktionsschluss am 20. des Monats
Auflösung Mitglieder-Quiz: Cornelia Saxer und Aline Scheidegger

Ferienplan           der Schulen von Baden   

Frühlingsferien Samstag, 05. Apr 14 bis Montag, 21. Apr 14
1. Mai-Brücke Donnerstag, 01. Mai 14 bis Sonntag, 04. Mai 14
Auffahrt Donnerstag, 29. Mai 14 bis Sonntag, 01. Juni 14
Pfingsten Samstag, 07. Juni 14 bis Montag, 09. Juni 14
Fronleichnam Donnerstag, 19. Juni 14 bis Sonntag, 22. Juni 14
Sommerferien Samstag, 5. Juli 14 bis Sonntag, 10. Aug 14

bis April 2014 Handballmeisterschaft  Region  HB
seit November Hallentraining der Leichtathleten Region  LA

seit April  28.          Turnen im Freien     TU

Mai 03. Quer durch Rohrdorf / Frühlingslauf  Oberrohrdorf LA

Mai 04. Frauenriege-Reise  Waldshut  FR

Mai 20. Maiandacht  Kapelle Mariawil FR

Mai 20. vereinsinterner UBS Kids Cup  Sportanlage Aue Kids

Mai 22. Aarg. Veteranen-Ausflug  Chaux de Fonds SUA/VV

Mai 24. Tag am Wasser  Fischerhütte Killw. MR/alle

Mai 31. Mietrup-Cup  Baden  LA

Juni 21. Jugitag  Deitingen  LA/VB



 
 

 
 
 

Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!
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Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

 

 

 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
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Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2 
5400 Baden 
056 556 66 01 oder www.akb.ch

Mit uns sind  
Sie immer gut  
im Rennen.

P.P.
5405 Baden 5
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Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2 
5401 Baden 
056 556 66 01 oder www.akb.ch

Mit uns sind Sie  
immer gut im Rennen.

Aktiv


