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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Editorial 
Im Fokus: Die zukünftige Arbeit des Vorstands

Unsere Generalversammlung liegt bereits 5 Wochen zurück. Viele werden sich 
fragen wie wird es nun weiter gehen.
Es gibt wichtige Dinge als Voraussetzung für einen funktionierenden Verein, 
nämlich: Interessierte Riegenverantwortliche und somit ein lebendiges 
Riegenleben, ein Vorstand, der für das notwendige Umfeld, wie Turnhallen, 
Trainingsmöglichkeiten, Zusammenhalt der Riegen, sowie für die finanziellen 
Verpflichtungen verantwortlich zeichnet
Ein gut geführter mit einem guten Angebot und harmonisch lebender Verein 
geniesst auch heute noch seine Attraktivität, für alle die sich aktiv betätigen 
wollen. 
Für die Werbung neuer Mitglieder ist unsere persönliche Mitarbeit gefragt, sowie 
die notwendige Öffentlichkeitsarbeit die unser Wirken nach aussen zeigt.
Zum Glück haben wir unser Nachrichtenblatt, das Stein-Heftli. Dank der 
hervorragenden Arbeit unseres Redaktors hat der vom Stein nicht seine Identität 
verloren.  Ferner sind wir im Internet mit einer professionell geführten Homepage 
präsent (www.verein@vomstein.ch), die durch unseren Vizepräsidenten betreut 
wird. 
Und da wäre auch noch die überregionale Tagespresse. Allerdings sind Berichte 
über das Vereinsgeschehen bereits vor langer Zeit in den entsprechenden Lokalteil  
verschoben worden. Überdies sind wegen des beschränkten Platzangebotes die 
Warteschlangen im Lokalteil lang, wodurch die Berichte bedauerlicherweise  an 
Aktualität verlieren. 

In Gesprächen mit unseren Riegen werden wir herausfinden, ob das Angebot 
noch den aktuellen Erwartungen und den Bedürfnissen der Sporttreibenden 
Mitglieder entspricht.

Es wurde an dieser Stelle die Wichtigkeit der Öffentlichkeitsarbeit besonders 
betont. Die werbewirksamere Neugestaltung unseres Schaukastens in der 
Schulhaus-Unterführung ist in Arbeit.
Unser Redaktor Köbi Steiner nimmt seit vielen Jahren wie viele seiner Vorgänger an 
den Vorstandssitzungen teil und erbringt den grössten Teil unserer Kommunikation. 
Folgerichtig sollte er auch das vakante  Amt betreuen. Köbi hat sich hierfür ad 
interim für 2 Jähre zur Verfügung gestellt, wofür ich ihm sehr herzlich danke! Eine 
formale Bestätigung wird anlässlich der nächsten GV erfolgen. 
       der Präsident
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Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
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En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund
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Bericht von der Generalversammlung des 
Vom Stein Baden

am 26. März 2010 im Saal des Roten Turm, 
Baden.

Allmählich nahmen die ankommenden GV-Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihre 
gewohnten Plätze ein. Die Volleyballspielerinnen an der ersten Tischreihe links 
vom Vorstandstisch gesehen Die Frauenrieglerinnen und die Leichtathletinnen 
und Leichtathleten an der nächsten Tischreihe. An den 2 anderen Tischreihen 
setzten sich die Männerriegler, Handballer, Schlauchgruppen und nicht 
turnende Ehrenmitglieder, in gemischter Folge.

Auf den Tischen lagen die Jahresrechnung und Jahresprogramme auf, ebenso 
Gläser mit Mineralwasserflaschen.

Am Vorstandstisch sassen Chantal Weber als Protokollführerin, der 
Vizepräsident Thomas Baumgartner und die Finanzchefin, Andrea Schoop.

Thomas begrüsste die 62 Anwesenden, (inkl. die Leichtathleten in der Küche). 
Viele Abwesende haben sich entschuldigt, schriftlich und mündlich.

Wir freuen uns und heissen Willkommen: die folgenden 8 Übertritte 

Vorname Name Geburtsdatum Eintritt Riege
Jeanne Casagrande 4.��.�993 30.8.2005 Jugi LA
Seraina Keller (abgemeldet) �8.�.�993 �7.��.2007 Jugi VB
Kevin Kuhn 4.�.�993 24.4.2007 Jugi LA
Mathias Rüdisüli 23.��.�993 �4.�2.2008 Jugi LA
Manuela Rykart �9.�.�993 29.7.2007 Jugi VB
Francesco Spadafora 23.9.�993 28.2.2005 Jugi LA
Ana Maria Vranjes 3.5.�993 29.3.2008 Jugi VB
Simon Würsch 5.�0.�993 ��.6.2002 Jugi LA

Dafür mussten wir im vergangenen Jahr von 9 langjährigen Kameraden 
Abschied nehmen, siehe unter Verstorbene im April Heftli.

Fortsetzung auf Seite 7
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Elektro AG
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Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 
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Die Jahresberichte, der 6 Riegen, konnten alle im Heftli gelesen werden und 
wurden genehmigt. Thomas las nochmals die Hauptereignisse vor.  5.�2. Mai 
2009 die Sportwoche, initiiert vom Bundesamt für Sport und Mitbeteiligung 
der Stadt Baden und der Sportvereine. Leider fiel der Grümpel OL ins Wasser. 
Die neuen Vereinstrainings-Anzüge haben sich gut eingeführt. In der neuen 
Homepage des www.vomstein.ch können die Riegen ihre Berichte und Fotos 
direkt veröffentlichen. Die Erfahrungen mit der neuen Firma die den Druck und 
Versand des STEI HEFTLI  besorgt sind sehr gut.

Die Jahresrechnung warf ebenfalls keine hohen Wellen, der Verlust von Fr. 
4464.07 war bedingt durch die Trainingsanzüge und geringere Einnahmen.

Der Jahresbeitrag bleibt bei einer Mitgliederzahl von 437 konstant.

Das Budget 20�0 mit einem Minus von Fr. �0‘000.—wurde genehmigt, wobei 
Die Druckkosten für das Heftli tiefer werden und Sepp Schmid für den Vitrine 
bei der Schulhausplatz-Unterführung Fr. 840.—zusicherte.

Die vorgeschlagene und einstimmig gewählter Tagespräsidentin, Dagmar 
Merkel führte die Wahlen durch. Vom Vorstand traten zurück: Chantal Weber 
und Andrea Schoop. Neu in den Vorstand  mit grossen Applaus gewählt wurden: 
Klaus Schmidt, ehemaliger Heftli Redaktor, Lindenstämmler und angefressener 
Vom Steinler, als Präsident. Esther Elsener, aktive Volleyballspielerin als 
Finanzchefin, Als Sportlicher Leiter stellte sich Simon Riz zur Verfügung und 
Thomas Baumgartner bleibt uns als Vizepräsident und Administrator treu. Als 
Rechnungsrevisoren wurden genannt, Paul Zehnder, bisher und neu: Luca Piller.
Alle vorgeschlagenen Personen wurden mit herzlichem Applaus gewählt.

Einmal mehr durfte unser Hansjürg Brücker ein Geschenk entgegen nehmen 
für seinen Einsatz an den Quer- und Goldläufen mit Bestleistungen.
Ebenfalls geehrt wurde die Ü32 Volleyball Mannschaft für den erneuten Gewinn 
der Aargauer Meisterschaft.

Wieder einmal konnten wir 2 Ehrenmitglieder in unsere Reihen aufnehmen.
Chantal Weber wurde als 20 jährige als Aktuarin in den Vorstand gewählt und hat 
unter 4 Präsidenten in unserem Verein �2 Jahre die Protokolle geschrieben.

Fortsetzung von Seite 5

Fortsetzung auf Seite 9
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Andrea Schoop wurde von den Volleyballerinnen für ihre Verdienste rund 
um den Verein und im besonderem um den Volleyball zum Ehrenmitglied 
vorgeschlagen.

Die beiden Mitarbeiterinnen und Sportlerinnen wurden natürlich als 
Ehrenmitglieder ehrenvoll gewählt und für ihre Arbeit mit der Wappenscheibe 
gedankt.  

Vor Ende der Versammlung richtete der neu gewählte Präsident, Klaus Schmidt, 
noch einige Worte an die Versammlung, siehe Editorial � im April-Heftli. 
Zur Stärkung erfreuten uns die Leichtathleten mit einem feinen Menü bestehend 
aus: 6 diverse Salate, Bratwurst und Rösti. Alles mundete vortrefflich und 
lecker. Die Stimmung im Saal war gelöst, herzlich und in positiver Aussicht für 
die Zukunft.  

Köbi Steiner

Fortsetzung von Seite 7
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D i e  Vo l l e y b a l l -
Gruppe

Die Frauen-
rieglerinnen

vorne und die 
Leichtathletinnen 

und Athleten hinten.

Turnerinnen, 
Leichtahleten, 
Handballer,
Männerriegler,
Lindenstämmler,
ehem. Präsidenten
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Der neue Vorstand
 (es fehlt Simon Riz).

v.l. Thomas Baumgartner,
Esther Elsener,
Klaus Schmidt.

unten:
Thomas ehrt Hansjürg Brücker, die 
beiden Ehrenmitglieder,
Chantal Weber und 
Andrea Schoop

Die neuen, alten Volleyball Aargauermeisterinnen Ü 32
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Fortsetzung auf Seite 13

Der neue Vorstand
 (es fehlt Simon Riz).

v.l. Thomas Baumgartner,
Esther Elsener,
Klaus Schmidt.

unten:
Thomas ehrt Hansjürg Brücker, die 
beiden Ehrenmitglieder,
Chantal Weber und 
Andrea Schoop

Die neuen, alten Volleyball Aargauermeisterinnen Ü 32
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Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
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493 16 12
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Ristorante
Hotel, Bar
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 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch
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Anstehen am Salatbuffet

Die Kückenbrigade im Einsatz,

Nicole und Tamara Ramel, 
Chantal Frunz, Corinne 
Wiederkehr, Raphel Meyer,  
Stefan Bopp, Lukas Huber, und 
Roman Jenny,
Küchenchef: Andreas Zürcher 

Liebe Leichtathletinnen und 
Leichtathleten, vielen herzlichen 
Dank. das habt ihr super 
arrangiert, schön dass es euch 
gibt und ihr so mitmacht.



Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch
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Forschungsreise  aus der NZZ, vom 5.3.10

Warum wir uns freiwillig engagieren

Wieso engagiert sich jemand in seiner Freizeit unentgeltlich in einem 
Vereinsvorstand oder in einem caritativ tätigen Verein?
Ist diese Freiwilligenarbeit nur eine Freizeitbeschäftigung oder werden noch 
andere Ziele mit dem freiwilligen Einsatz verfolgt? 
Diesen Fragen geht eine Studie von Franz Hackl, Martin Halla und Gerald J. 
Pruckner von der Johannes-Kepler-Universität in Linz nach.
Zur Beantwortung verwenden die Autoren zwei Erklärungstheorie aus der 
Ökonomie. Einerseits wird das Angebot an Freiwilligenarbeit anhand des 
„Konsumationsmodells“ und anderseits mit dem „Investitionsmodells“ -
untersucht. 
Beim Konsurnationsmodell geht man davon aus, dass Freiwilligenarbeit eine 
nutzenstiftende Aktivität ist. Ein nutzenoptimierender Konsument  zieht also 
aus der Freiwilligenarbeit einen Nutzen, wie er auch von der bezahlten Arbeit 
und dem Konsum einen Nutzen zieht. Freiwilligenarbeit ist also ein Bestandteil 
seiner Nutzenfunktion, und er wird sein Engagement an Freiwilligenarbeit 
nun so wählen dass er einen maximalen Nutzen aus der Kombination von 
Freiwilligenarbeit, bezahlter Arbeit und Konsum erzielt.
Beim Investitionsmodell geht man von der Annahme aus, dass Freiwilligen-
arbeit zur Steigerung des eigenen Humankapitals dient. Beim freiwilligen 
Engagement werden Fähigkeiten „on the job“ geübt. Dieses zusätzliche 
Humankapital wird vom Arbeitsmarkt in Form von höheren Löhnen oder 
besseren Karrieremöglichkeiten  honoriert, und dies ist die Motivation zur 
Freiwilligenarbeit.
Dabei ist das Investitionsmodell eine dynamische Betrachtung, da sich die 
Investitionen der Freiwilligenarbeit in das eigene Humankapital erst später 
positiv auf den Arbeitsmarkterfolg auswirken können.

Fortsetzung auf Seite 16
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Die Autoren untersuchen diese zwei Modellansätze anhand eines Daten- 
Satzes aus Oberösterreich. Für die Untersuchung stehen 42� Personen zur
Verfügung. Davon engagieren sich �62 als Freiwilligenarbeiter. Die Studie 
kann das Investitionsmodell bestätigen Die angebotenen Stunden an 
Freiwilligenarbeit haben einen positiven Einfluss auf den Stundenlohn. Dies 
kann dahingehend interpretiert werden, dass durch die Freiwilligenarbeit das 

Humankapital anwächst soziale Kontakte gestärkt werden und ein Signal zur eigenen 

Produktivität gesendet wird.

Für das Konsumationsmodell kann die Studie keine eindeutigen Ergebnisse liefern. Ein 

weiteres Ergebnis der Studie ist, dass sich Motive für Freiwilligenarbeit  mit dem Alter 

ändern können. So kann in den jungen Jahren eher ein Investitionsmodell und später 

eher ein Konsumationsmodell das Angebot erklären.

Die Ergebnisse der Studie sind einerseits für die Arbeitsmarktforschung von 

Interesse, da Freiwilligenarbeit einen Einfluss auf den Stundenlohn hat und somit in 

Untersuchungen zu Löhnen Eingang finden sollte, und anderseits ist es aus der Sicht 

des Einzelnen interessant, da Freiwilligenarbeit zu einem höheren Arbeitseinkommen 

führen kann. Ebenso können Organisationen auf der Suche nach freiwilligen Helfern mit 

den Ergebnissen dieser Studie Argumente für ein freiwilliges Engagement finden.

Philippe Mahler, Lehrstuhl
HR-Management, Universität Zürich
E Hackl, M. Halla and G. J. Pruckner (2007): Volunteering
and Income - The Fallacy of the Good
Samantan? Kyklos, 60(�), 77-�04.

Fortsetzung von Seite 15
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Bericht von der 94. Delegiertenversammlung 
der Sport Union Schweiz (SUS) am 10. April 2010

(dt) Die SUS ist unser Dachverband, dem rund 300 Turn- und Sportvereine mit 
ca. 50‘000 Mitgliedern angeschlossen sind. Die 230 anwesenden Delegierten 
erlebten in Laupersdorf / SO eine hervorragend organisierte Versammlung unseres 
Breitensportverbandes.

Durch die  Wahl des 45-jährigen Informatikingenieurs Edgar Peter (Zug) sowie die 
Bestätigung von Joe Rothenfluh (Wettingen) als Finanzchef ist der Vorstand nun 
wieder komplett, so dass die vielfältigen Aufgaben mit neuem Elan angepackt 
werden können. Ferner hat der Verband in der Person des 29-jährigen Dominik 
Meier (Betriebsökonom aus Rothenburg) einen neuen Geschäftsleiter erhalten. Aus 
diesen wenigen Zeilen geht hervor, dass selbst grössere Verbände zunehmend 
mit Personalproblemen zu kämpfen haben wie wir an der Basis.

Nachdem der Verband für 2009 einen Verlust von 74‘9�� Franken geschrieben 
hatte, war zum ersten Mal seit �8 Jahren eine Beitragserhöhung  traktandiert.
Damit, sowie durch entsprechende Einsparungen beim Verbandsblatt „Turnen 
und Sport“ und die Reduktion in der Geschäftsleitung auf eine 50% Stelle wird 
das Budget wieder ins Lot gebracht werden können.
Besonders erfreulich ist, dass die Organisation der Sportfeste auf Verbandsebene  
bis 20�2 gesichert ist. 
Ausserdem ist die Innovative Jugendarbeit und Prävention besonders zu 
erwähnen, in der sich der TSV Rohrdorf durch erfolgreiche Umsetzung des MIRA- 
Präventionsprojekts verdient gemacht hat.

Einen breiteren Rahmen nehmen jeweils die Ehrungen ein. Die Verleihung der 
Ehrenmitgliedschaft ist eine bescheidene Möglichkeit langjähriges Engagement 
für den Verband besonders anzuerkennen. Ferner wurden Sportler mit 
herausragenden Leistungen in der Leichtathletik, dem Kunst- und Geräteturnen, 
Ringen und Faustball geehrt. Das ist deshalb so wichtig, weil die Breite die Basis 
für die Spitze ist.
Weitere interessante Informationen jeweils unter 
www. sportunionschweiz.ch      

PS, was mir sonst noch aufgefallen ist:
Unter den Delegierten waren viele ältere Semester, die man auch an einer 
Veteranenversammlung erwarten würde. Es wäre aus meiner Sicht begrüssenswert, wenn 
die Vereine vermehrt jüngere Mitglieder an diesen  Anlass delegieren würden. Sie sind 
es ja, die das aktuelle und zukünftige Sportgeschehen prägen und bestreiten.
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Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
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Männerriege

Spielabend für Alle
 im Rest. Bruggerhof, am 12. April 2010

René hatte sich wieder einmal viel vorgenomen und vorbereitet. Gemäss den 
Anmeldungen musste er dann sein hoch gestecktes Ziel reduzieren. Gerade 9 
(neun) spielinteressierte Personen und der Fotograf kamen spannungsvoll zum 
Spielabend. Einige brachten gleich noch Taschen mit um die Lotto-Gewinne mit 
nach Hause tragen zu können.
Dem war nun leider nicht so. René musste sich auf ein vereinfachtes Programm 
einigen.
Zuerst bestellten Frau und Mann ihre Getränke und Essen. Nach dem Erzählen 
der Neuigkeiten im KAPPI, �00 JAHRJUBILÄUM, sowie dem Fotobuch, kam 
breits das Essen, wobei �0 verschiedene Mahlzeiten, von Fischknusperli, Röstis, 
Salaten bis zu Reis- und Pommes-Gerichten aufgetragen wurden.
Danach setzten sich die Jasser und eine Jasserin an einen separaten Tisch. Die 
andern widmeten sich, mit steigernder Lauststärke unter Anleitung von Susi dem 
Hornochs-Kartenspiel*, bei dem René noch als Schreiber die Zahlen notieren 
musste.
Bei den Jassern zeigt die Jasserin ihr Können, dass selbst Bernhard, als Profi 
etwas iirritierte und er einige Zeit brauchte um das Spiel wieder etwas ins 
Gleichgewicht zu bringen.
Während der Dessert- und Kaffeepause konnten sich die Spielerinnen und Spieler 
wieder etwas erholen und neue Ideen und Kräften sammeln.

Sofern man sich aufraffen kann, ist auch ein einfacher Spielabend vergnüglich, 
lustig uns spannend. 

Der festlich, einladend 
dekorierte Tisch und 
die ersten Spielerinnen.

Fortsetzung auf Seite 21

*Hornochs-Spiel, ein 
bekanntes Kartenspiel 
im Kappi.



Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Die Hornochs-
Spielerinnen
rund um René, 
v.l. Vreni, Susi, Gertrud 
und Elisabeth

Bernhard, Gert, Kurt und 
Helen beim Jassen.

S ie war ten auf  das 
Dessert und den Kaffee, 
Gertrud, Kurt, Bernhard, 
Elisabeth, Susi, René und 
Helen.

Fortsetzung von Seite 19



Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr
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Diskussionen heute 
wie vor 100 Jahren 

Fortsetzung auf Seite 25. 



BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!

BadenerTaxi_SteinHeftli  5.10.2006  9:01 Uhr  Seite 1

Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

PEMAG TREUHAND AGIII
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Der Fortschritt hat schon immer gewissen Menschen Angst gemacht.
Wenn immer mehr Menschen die Erde bevölkern,  kommen vermehrt Zukunfts- 
und Platzängste auf die wiederum die Aggresivität und den Egoismus fördern 
können.

Fortsetzung von Seite 23



MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich werd ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen
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 Frauenriege

Ausser unserem Dienstagmorgen-Stamm im Manor und der Turnstunden am 
Dienstagabend in der Tannegg-Turnhalle, oben, Baden finden im Mai noch 

folgende Anlässe statt:

�. Am �8.5.�0 feiern wir Maiandacht in der Kapelle «Mariiawil» 
 um �9.30 Uhr. Sie wird vom Kapellenchor mitgestaltet.

2. Am 29. 5.�0 unternehmen wir unsere Frauenriegenreise 
 nach St Gallen. Siehe das Programm im April-Heftli.
 Anmeldeschluss ist am �5.5.�0.
 Gertrud hat uns wieder eine schöne Reise zuammengestellt.

 
 Benutzt diesen Tag zum frohen Zusammensein.

Kirschblüten

Am 6.6.�0 organisiert die Männerriege die 
Frühjahrswanderung mit 

«Tag am Wasser» und Fischessen in 
Killwangen.

Siehe Programm in diesem Heftli unter 
Männerriege Seite 29.

«Leicht zu leben ohne Leichtsinn, 
heiter zu sein ohne 
Ausgelassenheit, 

Mut zu haben ohne Übermut, 
das ist die Kunst zu Leben».

Theodor Fontane

Bemühen wir uns doch um diese Kunst und geniessen wir unser Leben. 
Überlege, wie könnte ich jemanden jetzt eine Freude bereiten.

Es grüsst Alle  Doris
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Lindenstamm
Das Anfangsthema handelte über die Abbildung in der heutigen AZ auf Seite 
21. „Es braucht diesen Kreisel“. Baden Quartierverein Meierhof zum Projekt 
Schulhausplatz innere Mellingerstrasse,(bis Bahnunterführung).
Die Frage war, was ist wo und was ist was. Zuerst wurden die Hauptstrassen, 
Mellingerstrasse, neue Zürcherstrasse, Hochbrücke und Bahngeleise Bahnhof 
Oberstadt gesucht um uns dann weiter zu orientieren.
Wir fanden, dass ein grosszüger Kreisel am Schulhausplatz sicher zu begrüssen 
sei um die stehenden Fahrzeug-Kolonnen ringsum zu verkürzen. 
Wie weit der Kreisel bei der Bahnunterführung zur Verminderung der Kolonnen 
beitragen kann blieb offen. Eines ist sicher, die Fahrzeuge zu und von den 
Schulanlagen und der Allmend könnten sich dann schneller  in den Verkehrsfluss 
eingliedern.
Ein anderer sehr wichtiger Faktor ist das Tiefersetzen der Strasse um die Durchfahrt 
für alle Fahrzeuge mit max. Höhe zu gestatten und somit die unliebsamen, 
sehr zeitaufwendigen Bergungen von stecken gebliebenen Fahrzeugen zu 
verhindern.
Es werden sicher noch viele Wünsche, Fragen und Machbarkeiten zur Diskussion 
kommen bis dieses Bauwerk realisiert wird.

Der Feinstaub, bzw. die Vulkanasche war auch ein Gesprächthema. Wir hoffen 
unsere Leichtathleten sind fahrplanmässig nach Mallorca geflogen und werden 
uns dann mit interessanten Erlebnissen zu berichten wissen.

Wir sprachhen über die Vor- und Nachteile der � Tunnelvarianten von Baden 
West. Einer dieser Tunnel sollte einmal das untere Aaretal mit dem Limmattal 
und dem Reusstal in einer für alle vernünftigen Lösung verbinden. Leider wird 
dieses Unterfangen kaum alle zufrieden stellen können. Es stehen nicht mehr viel 
Landreserven zur Verfügung und keiner will eine Strasse vor seinem Hause, aber 
alle sind auf Strassen angewiesen, auch die Fussgänger und Radfahrer.

Heute am Stamm: Da kommt Fritz und fragt Viktor den Sony-Boy ob er sein Handy 
vermisse. Viktor greift in seine Taschen und sucht vergebens.
Ja, er vermisse sein Sony-Handy. Nun fing es an. Schon das Wie-Einschalten 
des Dinges bereitete Mühe, dann suchte Köbi auf seinem neuem Handy, er kennt 
es noch nicht genau, die Nummer von Viktors Gerät um ihn anzurufen, mit dem 
Ergebnis, dass der Teilnehmer nicht anrufbar ist. Die Folge: Viktors Handy bleibt 
verschollen und viele faule Witze von Nichthandynutzern machten die Runde.
Köbi
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VOM STEIN BADEN

Gesamtverein

EINLADUNG ZUM TAG AM WASSER

am Sonntag 06. Juni 2010

Fischessen in der Fischerhütte Killwangen
(unterhalb Bahnhof Killwangen)

Treffpunkt:  Um �0.30 h beim Sportplatz Neuenhof am Stausee

  Bus ab Baden mit Bus Nr. 8 oder 4 bis Neuenhof,  
  Kreuzstein, zu Fuss Richtung Staussee-Damm

Wanderung:   Der Limmat entlang zur Fischerhütte Killwangen.
  ca. 3/4 h

Treffpunkt. ��.45 h Fischerhütte unterhalb SBB-Station Killwangen

Verpflegung:  Gerstensuppe, schweiz.Fischfilets oder Grillwürste
  Kuchen und Torten
  Mineralwasser, Wein, Bier, div. Kaffees

Durchführung:  Das Fischessen findet bei jeder Witterung statt.

Alle Vom Stein – Mitglieder mit Anhang sind herzlich 
eingeladen.

Ebenfalls herzlich eingeladen sind die Mitglieder des MTV 
Männerturnvereins Baden.

Wir freuen uns auf einen schönen Wandertag entlang der Limmat 
- bei guter Kameradschaft und  feinem Essen.

Männerriege Vom Stein Baden 
      René Meier
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Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 
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Volleyball
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NZZ am Sonntag vom ��.04.20�0          Uni : Versal

«Gottlob und Dank»

Wir trinken schon auf dem Weg dorthin, nerven alle Mitreisenden und sind 
vorfreudig wie kleine Kinder. Das ist das Privileg jedes Studierenden: 
sich mit Mitte zwanzig noch so aufzuführen, als sei man gerade erst fünfzehn 
geworden. Wir, das sind an die vierzig Studierende der ZHAW, die mit ihrem 
Wirtschaftsdozenten die Appenzeller-Alpenbitter-Brennerei besuchen. Dort 
angekommen, hängen wir an den Lippen unserer Guide, die von Alkohol erzählt, 
als handle es sich um ein Märchen. «Um den Geschmack vom Appenzeller 
Alpenbitter hinzukriegen, werden zweiundvierzig erlesene Kräuter verwendet. Die 
Mischung ist aber streng geheim.» Nicht der Inhalt der Präsentation, sondern ihr 
waschechter Appenzellerdialekt sichert ihr unser ungeteiltes Interesse. Damit
bestätigt sich, was wir im Studium gelernt haben: Nur sieben Prozent des Inhalts 
einer Präsentation kommen beim Publikum an, die restliche Aufmerksamkeit gilt 
der Stimme und dem Nonverbalen. Nach der Präsentation folgt ein Werbefilm. 
«Was wäre unsere Welt ohne die Appenzeller?» 
Diese Frage führt als roter Faden durch den viertelstündigen Film. Wir lernen, 
dass die «Rasse» der Appenzeller keine Hinterwäldler sind, auch wenn sie sich 
so anhören. Der Film glänzt durch Text-Bild-Scheren, die uns angehenden 
Journalisten natürlich nicht entgehen: Während ein Mann und eine Frau 
küssend beim Paartanz gezeigt werden, hören wir im Off-Text: «Die Appenzeller 
beherrschen auch dieses Gewerbe sehr gut.» Mit Zitaten wie «Gottlob und Dank 
gibt‘s Frau und Trank» werden auch die weniger Aufmerksamen unter uns zum 
Lachen animiert. Der Rest des Filmes gleicht einer schlechten Bacardi-Werbung. 
Die Hauptbotschaft scheint aber immerhin gut bei uns angekommen zu sein: Nach 
der Führung durch die Brennerei degustieren wir, was das Zeug hält.
Durch den Ausflug haben wir gelernt, wie ein Unternehmen Produktmarketing 
betreibt und welche Massnahmen es zur Kundenbindung einsetzt. Den wichtigsten 
Zusammenhang zu unserem Wirtschaftsunterricht sehe ich hingegen in der 
«Nachhaltigkeit». Nachhaltig waren die Kopfschmerzen am Morgen nach dieser 
Exkursion nämlich sicher bei so einigen.
Jennifer Zimmermann
studiert Kommunikation

Etwas zum Schmunzeln und eine Anregung an 
unsere Miglieder auch einen Bericht zu schreiben
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Veranstaltungen  
2010

Ferienplan     der Schulen von Baden
Auffahrt Donnerstag, �3. Mai �0 bis Sonntag, �6. Mai �0  
Pfingsten Samstag, 22. Mai 10 bis Montag, 24. Mai 10  
Fronleichnam Donnerstag, 03. Juni �0 schulfrei ganzer Tag
Sommerferien Samstag, 03. Juli �0 bis Sonntag, 08. Aug. �0  
Herbstferien Samstag, 02. Okt. �0 bis Sonntag, �7. Okt. �0  
Weihnachtsferien Freitag, 24. Dez. �0 bis Sonntag, 09. Jan. ��  
Sportferien Samstag, 05. Feb. �� bis Sonntag, 20. Feb. ��
Frühlingsferien Samstag, 09. April �� bis Montag, 25. April ��

Mai  0�.  LA               Quer durch Rohrdorf/Frühlingslauf  Oberrohrdorf

 06. SUAG Gönner   Themenreise  Eggiwil/BE

 08.  LA   AG Staffelmeisterschaften  Aarau 

  �5./�6.  Vollyball     Schweizermeisterschaft Ü32  Biel VB

Jun  05.  LA Erdgas  Athletic-Cup  Baden Aue

 06.  MR / alle  Spaziergang / Fischessen  Killwangen

 �2./�3.  LA  AG Einkampfmeisterschaften  Wohlen LA

 26./27.  LA Regionenmeisterschaften ZS  Muttenz LA

 29.  Frauenriege „Coupes-Schmaus“ 

Juli 05. ev. �2.07.  MR / alle Picknick - Plausch Gebenstorf - Forsthütte

Köbi Steiner, Neustr. �7, 5406 Rütihof, 056 493 �0 60

jak.steiner@hispeed.ch   oder steiheftli@vomsteinbaden.ch

Redaktionsschluss am 20. des Monats
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Veranstaltungen  
2010

Ferienplan     der Schulen von Baden
Frühlingsferien Samstag, �0. April �0 bis Sonntag, 25. April �0 
Auffahrt Donnerstag, �3. Mai �0 bis Sonntag, �6. Mai �0  
Pfingsten Samstag, 22. Mai 10 bis Montag, 24. Mai 10  
Fronleichnam Donnerstag, 03. Juni �0 schulfrei ganzer Tag
Sommerferien Samstag, 03. Juli �0 bis Sonntag, 08. Aug. �0  
Herbstferien Samstag, 02. Okt. �0 bis Sonntag, �7. Okt. �0  
Weihnachtsferien Freitag, 24. Dez. �0 bis Sonntag, 09. Jan. ��  
Sportferien Samstag, 05. Feb. �� bis Sonntag, 20. Feb. ��
Frühlingsferien Samstag, 09. April �� bis Montag, 25. April ��

April �0. Delegierte  DV Sport Union Schweiz, Laupersdorf   

 �2. MR  Alle   Spaghetti-Essen

   undPlauschlotto,  Bruggerhof, Baden

 20.. Frauenriege Essen im  Bruggerhof, Baden

 �7.-24.  LA  Trainingslager  Magalluf, E 

 07.   Volleyball Spielabend für alle BBB Baden alle 

Mai  0�.  LA  Quer durch Rohrdorf / Frühlingslauf  Oberrohrdorf

 06. SUAG Gönner Themenreise  Eggiwil/BE

 08.  LA  AG Staffelmeisterschaften  Aarau 

  �5./�6.  Vollyball    Schweizermeisterschaft Ü32  Biel VB

Köbi Steiner, Neustr. �7, 5406 Rütihof, 056 493 �0 60

jak.steiner@hispeed.ch   oder steiheftli@vomsteinbaden.ch

Redaktionsschluss am 20. des Monats

 
 

 
 
 

Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2 
5400 Baden 
056 556 66 01 oder www.akb.ch

Mit uns sind  
Sie immer gut  
im Rennen.

P.P.
5405 Baden 5

Januar 
2010




