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Editorial 

Seit vielen Jahren haben wir keinen solchen Winter mehr erlebt. Seit November 
des letzten Jahres lagen die Temperaturen zwischen Minus 6° und Plus 3°. 
Diese Temperaturen genügen aber nicht um auf den Seen Schlittschuhlaufen 
zu können, dafür blieben sie über Monate fast Konstant. Die Sonne zeigte 
sich meistens nur in den höheren Lagen. Wir hier unten mussten mit dem 
Nebel vorlieb nehmen. Dies zeigte sich oft an meiner gedrückten Stimmung 
und anderer Mitmenschen.

Heute scheint die Sonne auch hier bei uns unten schon am Morgen. Der 
Schnee, der sich lange halten konnte schmilzt langsam dahin. Die Waldwege 
hingegen bleiben stellenweise noch eine eisige Unsicherheit für die Wanderer.

Doch man ahnt den Frühling kommen, die ersten Schneeglöckchen strecken 
bereit ihre Köpfe aus der Erde, teils durch den Schnee.

Hier im Heftli sind die Jahresberichte der Handball-Riege mit den einzelnen 
Handball-Ligen.
Eine grosse Arbeit wird bei den Handballern geleistet, nichts kommt umsonst. 
Allen Leitern und Trainern gebührt herzlicher Dank. Christian Huber tritt 
nach 7 Jahren als Riegen Verantwortlicher zurück und hat sein Amt auf 3 
Veranwortliche verteilt. Kontakt Vom Stein Baden intern, Andreas Linz; Kontakt 
zum Handballverband, Peter Schmid; Kontakt zur Stadt Baden (Hallenpläne), 
Jörg Wiederkehr; Abrechnung der Handball-Lizenzen, SC Siggenthal

Mit grosser Freude darf ich bekannt geben: zur Wahl für die fehlenden 
Vostandsämter haben sich Interessenten zur Verfügung gestellt
Die Generalversammlungs-Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden sicher 
einen interessanten Anlass erleben.

Darum kommen alle Vom Steinler zur Generalversammlung am 
Freitag, 26. März 2010 um 20.00 h, in den Roten Turm, in Baden.

Köbi Steiner

PS: Schaue immer wieder auf unsere Homepage, www.vomstein.ch
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VOM STEIN BADEN

EINLADUNG

zur 8. Generalversammlung des Gesamtvereins

Freitag, 26. März 2010, 20.00 Uhr

Roter Turm, Baden

Traktanden: �. Protokoll der letzten Generalversammlung

 2. Jahresberichte

 3. Jahresrechnung

 4. Jahresprogramm kommendes Vereinsjahr

 5. Mitgliederbeiträge

 6. Budget für das kommende Vereinsjahr

 7. Statutenänderungen

 8. Wahlen

 9. Anträge

 �0. Ehrungen

Diese Traktanden entsprechen den Statuten vom �4. Juni 2002.

Anträge:
Anträge müssen bis spätestens 14 Tage vor der Generalversammlung, d.h. 
bis 12. März 2010 schriftlich beim Vize-Präsidenten, Thomas Baumgartner 
eingereicht werden.

Der Vorstand bittet alle Mitglieder, sich diesen Termin zu reservieren. 
Wir hoffen auf eine grosse Teilnahme an der Generalversammlung.

Gilt als offizielle Einladung

Persönliche Einladungen werden keine verschickt.

wir erwarten einen 

Grossaufmarsch

aller Riegen!!!
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Gesamtverein

Fortsetzung auf Seite 9

Jahresbericht 2009 Gesamtverein

Der Grossteil unserer Vereinsaktivitäten findet in den Riegen statt, wie aus den 
Riegenberichten zu entnehmen ist. Im Volleyball, Handball und der Leichtathletik 
stehen die Trainings und sportlichen Wettkämpfe im Vordergrund. Bei den 
Turnerinnen sowie der Männer- und Frauenriege nehmen die gesellschaftlichen 
Anlässe einen mindestens so grossen Stellenwert ein. Auch im Gesamtverein 
fanden im vergangenen Vereinsjahr einige Aktivitäten statt. Im Februar reiste wie 
schon viele Jahre zuvor eine Gruppe nach Zermatt ins Skilager. Im April konnten 
wir unsere neuen Vereinstrainer in Empfang nehmen. In einem kurzen Evaluations-
verfahren, wo insbesondere zwischen den Farben rot oder gelb auszuwählen war, 
entschied sich eine Mehrheit für rote Trainingsanzüge. Diese haben sich bisher 
bewährt.

Vom 5.-�2. Mai fand in der ganzen Schweiz die vom Bundesamt für Sport initiierte 
Sportwoche „schweiz.bewegt“ statt. Ziel dieses Programms war es, nachhaltig für 
mehr Bewegung der gesamten Bevölkerung zu sorgen. Die Stadt Baden beteiligte 
sich an dieser Sportwoche und eine Teilnahme der Vereine war erwünscht. Mit 
drei offenen Trainings der Volleyballerinnen, zwei Leichtathletik- und einem 
Handballtraining konnten wir in unterschiedlichen Sportarten für verschiedene 
Alterskategorien etwas anbieten. Die Stadt Baden bedankte sich mit einem 
Schreiben an die teilnehmenden Vereine. Im September musste unser traditioneller 
„Grümpel-OL“ aufgrund der schlechten Wetterprognosen leider einmal mehr 
abgesagt werden. Wir hoffen auf besseres Wetterglück in diesem Jahr.

Unsere Vereins-Homepage (www.vomstein.ch) wurde im vergangenen Jahr weiter 
mit Inhalten gefüllt. Die „Poweruser“ aus den verschiedenen Riegen haben ganze 
Arbeit geleistet und die Homepage macht mittlerweile einen guten Eindruck. Dank 
der Homepage können sich Interessierte auf einfache Weise einen Überblick über 
das Vereinsangebot, die verschiedenen Teams, Trainingszeiten und Kontakt-
personen verschaffen. 
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Gesamtverein

Jahresbericht 2009 Gesamtverein

Auch bei unserem traditionellen Vereinsorgan, dem „Stei Heftli“ ergab sich eine 
Änderung. Seit Januar 20�0 wird das Heftli von der Firma Schmäh Offset & Repro 
AG gedruckt. Der Wechsel fand reibungslos statt, so dass einige Leser den 
Wechsel bisher wohl gar nicht bemerkt haben. Für den Verein ist dieser Wechsel 
jedoch mit einer erheblichen Kosteneinsparung verbunden.

Der Vorstand musste an der letzten Generalversammlung leider eine weitere 
Vakanz vermelden, die nicht zeitgerecht ersetzt werden konnte. Durch das Fehlen 
eines sportlichen Leiters hat die Kommunikation zwischen den Riegen und dem 
Vorstand etwas gelitten. Der (Mini-) Vorstand war mit der administrativen Führung 
des Vereins ausgelastet. Um die kommenden Herausforderungen zu meistern 
wird das aber nicht genügen. Der Verein hat mit sinkenden Mitgliederzahlen 
zu kämpfen. Zwar ist der Rückgang nicht dramatisch, aber doch konstant. Die 
Männerriege hat aufgrund weniger Trainingsbesuche Mühe, einen geordneten 
Turnbetrieb aufrecht zu erhalten. Bis zu einem gewissen Grad trifft das auch auf 
die Frauenriege und Turnerinnen zu. Mit der Leichtathletik und dem Handball 
bietet der Verein zwei Sportarten an, die nicht mehr dieselbe Bedeutung und 
Medienpräsenz wie noch vor �0 bis 20 Jahren haben. Dies wirkt sich auch bei 
den Neueintritten aus. Zudem wird es immer schwieriger, junge Athletinnen 
und Athleten auch längerfristig für diese Sportarten begeistern zu können. 
Aus Vereinssicht stellt sich daher die Frage, was wir künftig anbieten wollen? 
Wo setzen wir Schwerpunkte? Wie können wir wieder mehr neue Mitglieder 
gewinnen? Diese Fragen kann der Vorstand nicht alleine beantworten sondern 
erfordert eine breitere Diskussion mit den Riegen. Umso mehr möchte ich mich 
bei allen Riegenleiter/-innen und Trainer-/innen bedanken, die mit ihrem Einsatz 
für ein attraktives Sportangebot sorgen. Ebenso bedanken möchte ich mich bei 
allen, die sich neben dem Sportplatz aktiv für den Verein einsetzen, sei es bei der 
Organisation von Anlässen oder Mitarbeit an unserem Vereinsheft.

Thomas Baumgartner, Vizepräsident

Fortsetzung von Seite 7
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Handball

Jahresbericht 2009 Handball  Vom Stein Baden 

Minihandball U11

Die vergangene Saison war sehr erfolgreich. Wie alle Jahre besuchten wir fünf 
Turniere die vom HRV ausgeschrieben wurden. An diesen Turnieren gewannen 
wir alle Spiele souverän. Als Abschluss der Handballsaison besuchten wir 
traditionellerweise das Minihandballfestival. Dieses Jahr fand es in Emmen statt. 
Hier konnten wir uns auch mit Mannschaften aus anderen Landesteilen messen. 
An diesem Turnier bezogen wir dann auch unsere einzige Saisonniederlage 
gegen eine Mannschaft aus Vevey.
Nach der Saison wechselten die meisten Spieler altershalber zu den 
gemeinsamen U�5 Mannschaften der SG Siggenthal/vom Stein.
Seit dieser Saison nun werden die Minihandball Aktivitäten mit dem SC 
Siggenthal gemeinsam geführt.
An dieser Stelle möchte ich mich bei meinen Trainerkollegen Stefan Müller und 
Erich Wirth nochmals herzlich für Ihr Engagement bedanken.

Mich Benz

Junioren U13 – HSG Vom Stein Baden / SC Siggenthal

In der laufenden Saison 2009 / 2010 dürfen wir mit Freude und Stolz feststellen, 
dass unsere Junioren mit Fleiss, Ehrgeiz und Motivation in die laufende 
Meisterschaft gestartet sind. Mit dem Start in diese Saison ist der Bestand der 
Handballerinnen und Handballer in der U13 auf über 30 Spieler angewachsen, 
was zur Folge hatte, dass die HSG zwei Mannschaften in der  Meisterschaft 
anmelden konnte.

Die Stammspieler bilden dabei den Kern der Fortgeschrittenen-Mannschaft 
und die jüngeren oder neu eingetretenen Spieler bilden die Anfänger-
Mannschaft. Bei den Fortgeschrittenen wurden einzelne Spieler bei Bedarf an 
die U15 ausgeliehen und konnten sich damit spielerisch mit der nächst höheren 
Altersklasse messen und Erfahrungen sammeln.

��

Steinheftli März 20�0

Handball 
Durch die Optimierung der Hallenbelegungen sowie der Flexibilität des 
Trainerstabes konnten neu vier Trainings angeboten werden. Die Trainings 
finden jeweils am Montag Abend und am Mittwoch Nachmittag und Abend 
in Baden sowie am Donnerstag Abend in Siggenthal statt. Durch dieses 
breitgefächerte Angebot können die Spieler ihre Trainings frei wählen und 
wenn gewünscht auch mehrere Trainingseinheiten besuchen.

Nachdem wir in der ersten Runde der Meisterschaft den 2. Platz erkämpft 
hatten wurden die Zuteilungen der Mannschaften in den Gruppen 
entsprechend ihrer Stärke neu zusammenge-stellt. In dieser neuen Gruppe 
sind die Kräfteverhältnisse in etwa gleich stark. Damit wir in dieser Gruppe 
unsere Stärken ausspielen können und wir weiterhin um den Spitzenrang mit-
spielen können, sind alle Spieler auf ihren Positionen gefordert. Im letzten 
Meisterschafts-Turnier des alten Jahres waren im ersten Spiel noch nicht alle 
Spieler wach. Die Konzentration auf unsere Stärken wie der Teamgeist, jeder 
geht für den andern, war noch nicht in genügendem Ausmass vorhanden. Das 
zweite Spiel, gegen Handball Seengen, war unser bestes Spiel im 2009. Alle 
Spieler waren hellwach und jeder Spieler war bereit sich für seinen Kameraden 
links und rechts zu opfern. Im letzten Spiel gegen STV Würenlingen fehlte 
letztendlich die Kraft um sich noch einmal so eindrucksvoll wie im zweiten Spiel 
des Tages in Szene zu setzen.

Meisterschaftsturnier vom 28. November 2009 in Suhr
TV Endingen 2 HSG Vom Stein/Siggenhal 4   �3 : �2
HSG Vom Stein/Siggenhal 4 Handball Seengen  �6 : �4
Handball Brugg 3  HSG Vom Stein/Siggenhal 4   6 : �7
HSG Vom Stein/Siggenhal 4 STV Würenlingen 4  �3 : �7

Aktueller Stand in der Tabelle:

Junioren U13 - U13H-01 - Gruppe 1
  Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Pkte
� STV Würenlingen 4 8 7 0 � �39 �00 39 �4
2 Vom Stein/Siggenthal 4 8 5 1 2 131 101 30 11
3 TV Endingen 2 8 4 0 4 98 ��9 -2� 8
4 Handball Seengen 8 3 � 4 �06 90 �6 7
5 Handball Brugg 3 8 0 0 8 88 �52 -64 0



11�0

Steinheftl März 20�0

Handball

Jahresbericht 2009 Handball  Vom Stein Baden 

Minihandball U11

Die vergangene Saison war sehr erfolgreich. Wie alle Jahre besuchten wir fünf 
Turniere die vom HRV ausgeschrieben wurden. An diesen Turnieren gewannen 
wir alle Spiele souverän. Als Abschluss der Handballsaison besuchten wir 
traditionellerweise das Minihandballfestival. Dieses Jahr fand es in Emmen statt. 
Hier konnten wir uns auch mit Mannschaften aus anderen Landesteilen messen. 
An diesem Turnier bezogen wir dann auch unsere einzige Saisonniederlage 
gegen eine Mannschaft aus Vevey.
Nach der Saison wechselten die meisten Spieler altershalber zu den 
gemeinsamen U�5 Mannschaften der SG Siggenthal/vom Stein.
Seit dieser Saison nun werden die Minihandball Aktivitäten mit dem SC 
Siggenthal gemeinsam geführt.
An dieser Stelle möchte ich mich bei meinen Trainerkollegen Stefan Müller und 
Erich Wirth nochmals herzlich für Ihr Engagement bedanken.

Mich Benz

Junioren U13 – HSG Vom Stein Baden / SC Siggenthal

In der laufenden Saison 2009 / 2010 dürfen wir mit Freude und Stolz feststellen, 
dass unsere Junioren mit Fleiss, Ehrgeiz und Motivation in die laufende 
Meisterschaft gestartet sind. Mit dem Start in diese Saison ist der Bestand der 
Handballerinnen und Handballer in der U13 auf über 30 Spieler angewachsen, 
was zur Folge hatte, dass die HSG zwei Mannschaften in der  Meisterschaft 
anmelden konnte.

Die Stammspieler bilden dabei den Kern der Fortgeschrittenen-Mannschaft 
und die jüngeren oder neu eingetretenen Spieler bilden die Anfänger-
Mannschaft. Bei den Fortgeschrittenen wurden einzelne Spieler bei Bedarf an 
die U15 ausgeliehen und konnten sich damit spielerisch mit der nächst höheren 
Altersklasse messen und Erfahrungen sammeln.

��

Steinheftli März 20�0

Handball 
Durch die Optimierung der Hallenbelegungen sowie der Flexibilität des 
Trainerstabes konnten neu vier Trainings angeboten werden. Die Trainings 
finden jeweils am Montag Abend und am Mittwoch Nachmittag und Abend 
in Baden sowie am Donnerstag Abend in Siggenthal statt. Durch dieses 
breitgefächerte Angebot können die Spieler ihre Trainings frei wählen und 
wenn gewünscht auch mehrere Trainingseinheiten besuchen.

Nachdem wir in der ersten Runde der Meisterschaft den 2. Platz erkämpft 
hatten wurden die Zuteilungen der Mannschaften in den Gruppen 
entsprechend ihrer Stärke neu zusammenge-stellt. In dieser neuen Gruppe 
sind die Kräfteverhältnisse in etwa gleich stark. Damit wir in dieser Gruppe 
unsere Stärken ausspielen können und wir weiterhin um den Spitzenrang mit-
spielen können, sind alle Spieler auf ihren Positionen gefordert. Im letzten 
Meisterschafts-Turnier des alten Jahres waren im ersten Spiel noch nicht alle 
Spieler wach. Die Konzentration auf unsere Stärken wie der Teamgeist, jeder 
geht für den andern, war noch nicht in genügendem Ausmass vorhanden. Das 
zweite Spiel, gegen Handball Seengen, war unser bestes Spiel im 2009. Alle 
Spieler waren hellwach und jeder Spieler war bereit sich für seinen Kameraden 
links und rechts zu opfern. Im letzten Spiel gegen STV Würenlingen fehlte 
letztendlich die Kraft um sich noch einmal so eindrucksvoll wie im zweiten Spiel 
des Tages in Szene zu setzen.

Meisterschaftsturnier vom 28. November 2009 in Suhr
TV Endingen 2 HSG Vom Stein/Siggenhal 4   �3 : �2
HSG Vom Stein/Siggenhal 4 Handball Seengen  �6 : �4
Handball Brugg 3  HSG Vom Stein/Siggenhal 4   6 : �7
HSG Vom Stein/Siggenhal 4 STV Würenlingen 4  �3 : �7

Aktueller Stand in der Tabelle:

Junioren U13 - U13H-01 - Gruppe 1
  Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD (+/-) Pkte
� STV Würenlingen 4 8 7 0 � �39 �00 39 �4
2 Vom Stein/Siggenthal 4 8 5 1 2 131 101 30 11
3 TV Endingen 2 8 4 0 4 98 ��9 -2� 8
4 Handball Seengen 8 3 � 4 �06 90 �6 7
5 Handball Brugg 3 8 0 0 8 88 �52 -64 0



Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
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Hotel, Bar
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 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
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•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch
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Im Verlauf des Herbstes konnten die neuen Trikots entgegen genommen 
werden. Die Fortgeschrittenen-Mannschaft tritt in rot-schwarz und die 
Anfänger-Mannschaft der U�3 in blau- schwarz an. Wir möchten uns im 
Namen	der	Mannschaften	bei	allen	herzlich	Bedanken,	die	sich	finanziell	an	
der Beschaffung der neuen Ausrüstung beteiligt haben.

Mannschaftsfoto mit den neuen Trikots

Im letzten Turnier des Jahres konnten wir in der Sporthalle Aue in Baden noch 
einmal so richtig Gas geben. Die Zielsetzung des Trainerstabes, im jeweiligen 
Spiel nicht mehr als �0 Gegentore zuzulassen wurde in allen drei Spielen 
klar erreicht. Die U�3 hat die Erwartungen erfüllt und im letzten Jahr klare 
Fortschritte gemacht. Nun gilt es Erreichtes zu festigen, individuelle Fehler zu 
beseitigen, neues dazu zu lernen und dabei weiterhin die Freude am Sport und 
der Kameradschaft aufrecht zu erhalten.

Cup-Turnier vom �9.�2.2009 in Baden
HSG Vom Stein / Siggenthal 4 HSC Suhr Aarau 6 25 :   8
Handball Brugg 3 HSG Vom Stein / Siggenthal 4   7 : �9

STV Baden 4 HSG Vom Stein / Siggenthal 4 �0 : �9

Handball 

Peter Schmid,  Reto Korstik,  Stefan Gregorics
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Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
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Handball 

Junioren MU15 Inter – HSG Siggenthal / Vom Stein Baden 3
Nach dem letztjährigen erstmaligen Aufstieg in die Interklasse und den 
entsprechend grossen Fortschritten die erzielt werden können, wenn man gegen 
die allerbesten Teams der Schweiz antreten kann, verliessen uns die meisten 
Spieler altersbedingt ins MU�7. Umso grösser war die Überraschung als man 
sich mit den Übriggebliebenen über zwei Qualifikationsturniere in Winterthur 
und in Genf erneut für die besten �2 Teams der Schweiz qualifizieren konnte. 
Dort ist zwar die Messlatte für unser junges Team sehr hoch, dennoch sind 
die Fortschritte nicht zu übersehen und es konnten bereits drei Siege gefeiert 
werden. 

Junioren MU15 – HSG Vom Stein Baden / Siggenthal 6 
Aufgrund der guten Nachwuchsarbeit und der vielen Spieler im U�3 wurde 
auf die Rückrunde ein zusätzliches regionales Team im MU�5 gemeldet. 
Darin sollen U�3 Spieler in Hinblick auf nächste Saison bereits an die MU�5 
herangeführt werden und auch diejenigen Spieler zum Einsatz kommen die im 
Inter zu wenig zum Zug kommen.

Junioren MU17 – HSG Siggenthal / Vom Stein Baden 2
Unsere MU�7 Junioren belegen in der Meisterrunde im Moment den �. Platz und 
stehen auch schon als Cupfinalisten fest. Da dieses Team praktisch geschlossen 
noch ein Jahr in dieser Kategorie spielen kann, wird es versuchen sich für die 
Interklasse zu qualifizieren und verspricht einiges für die Zukunft.

Junioren MU19 –HSG Siggenthal / Vom Stein Baden 1
Unsere ältesten Junioren konnten sich ebenfalls für die Meisterrunde 
qualifizieren.	In	dieser	Kategorie	hängen	die	Resultate	aller	Teams	stark	vom	
Einsatz einiger Leistungsträger ab. Deshalb haben schon alle Teams Punkte 
abgegeben.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass wir mit unseren 
Spielgemeinschaften der HSG Siggenthal/Vom Stein Baden in allen 
Juniorenkategorien von den MU�3 bis MU2� entweder interregional oder 
in der Meisterklasse vertreten sind und dadurch die Basis gelegt wird, um 
erfolgreich Handball zu spielen.

Marco Bodmer
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Herren 1. Liga – HSG Siggenthal / Vom Stein Baden 1
Nach der langjährigen erfolgreichen Zusammenarbeit mit Trainer Patrick Brunner 
war unsere �. Mannschaft nach dessen Rücktritt ohne Trainer in einer heiklen 
Situation. Einige Spieler verliessen ob der ungewissen Lage den Verein und 
es kamen immer mehr Zweifel auf was die Leistungsstärke in der kommenden 
Saison betraf. Da kam das Engagement des Urdorfer Sportlehrers Markus Fuchs 
gerade recht. Allerdings stellte sich nach einigen Wochen heraus, dass die Chemie 
nicht stimmen sollte und bald warf er das Handtuch. Deshalb musste kurz vor 
Saisonbeginn eine funktionierende Lösung her. Durch die Schulteroperation des 
Einsspielers Nicolas Ruflin, der ebenfalls Sportlehrer ist, konnte eine interne 
Lösung gefunden werden, die alle glücklich machte. Nach einem harzigen 
Saisonstart (nur � Sieg in 5 Spielen), wurde mit grossem Erfolg mit Bruno Anderes 
eine ebenfalls interne Lösung für das Coaching gefunden. Seither holte das Team 
�7 Punkte aus �2 Spielen und belegt den komfortablen 5. Platz. Nicolas Ruflin 
möchte nächste Saison wieder als Spieler Akzente setzen und sein Traineramt 
leider abgeben. Dieses Jahr konnten einige Junioren erfolgreich in den �. Liga 
Spielbetrieb integriert werden.

Herren 3. Liga – HSG Siggenthal / Vom Stein Baden 2
Die 2. Mannschaft konnte sich trotz gewichtiger Absenzen frühzeitig für die 
Meisterrunde qualifizieren und strebt nach durchzogenem Start zum Wohle der 
Jungen und Ambitionierten den sofortigen Aufstieg in die 2. Liga an. Durch den 
bereits sichergestellten Ligaerhalt der 3. Mannschaft, könnte dadurch nächste 
Saison in jeder Liga von der �. bis zur 4. ein Team gestellt werden.

Marco Bodmer

Herren 3. Liga – HSG Vom Stein Baden / Siggenthal 3
Die Saison 08/09 konnten wir äusserst erfolgreich mit dem Aufstieg von der 4. 
in die 3. Liga beenden.
Durch den Sommer haben wir uns zu �00% der 2. Mannschaft angeschlossen. 
Die Vorbereitung war daher geprägt durch Fussball spielen. Einige Spieler haben 
den Sommer auch für eine Pause genutzt. Als Saisonziel wollen wir nach dem 
Aufstieg in die 3. Liga im letzten Winter natürlich den Ligaerhalt schaffen.
In der ersten Hälfte der Meisterschaft haben wir uns für die Finalrunde qualifiziert. 
Damit haben wir unser Saisonziel vorzeitig erreicht und können nun in der 2. Hälfte 
der Saison unbeschwert aufspielen.

�7
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Die Mannschaft hat sich in dieser Saison stark verändert. Neu wurden einige 
junge Spieler integriert. Dieser Stamm wird jeweils durch Junioren und aktive der 
2. Mannschaft, teilweise sogar aus der �. Mannschaft, verstärkt.

Andreas Linz

Handball Senioren
Schon wieder ist ein Jahr vorbei, die Jahre vergehen wie im Fluge und es dünkt 
mich auch immer schneller von Jahr zu Jahr. Das Senioren Handballtraining findet 
immer noch am Dienstag um 20.�5 Uhr in der Turhalle Meierhof in Baden statt 
und neue Trainingskollegen sind immer willkommen.
Diesen	Senioren-Handball-Jahresbericht	widme	ich	dem	Stei-Skilager	im	Exzelsior	
in Zermatt, da sind stets viele Handballer dabei und es wäre wirklich schön, 
wenn auch aus den andern Riegen wieder jemand dabei sein würde,hier nun 
eine Kurzwerbung.
Wie verläuft denn so ein ganz normaler Stei-Skitag in Zermatt?
So zwischen 7.30-8.30 Uhr trifft man sich zum ausgiebigen Frühstücksbuffet. 
Während dieser Kraftstärkung wird auch der Ablauf des Tages besprochen. 
Wer fährt  Heute wo? Es gibt drei grosse Skigebiete Sunegga, Gornergrad und 
Kleinmatterhorn, die alle miteinander verbunden sind und es die schönsten und 
gemütlichsten Berghütten zum „sünnelen“ oder Kraft tanken gibt. 
Peter	Saxer	unser	langjähriger	Steilager	Organisator	reserviert	das	Mittagessen,	
er hat alle Telefonnummern der Berghütten in seinem Handy abgespeichert. 
Manchmal kommen gleich alle zusammen in die Gandegghütte, Adler, Paradies, 
Fluhalp, Staffelalp oder doch gleich auf den Gornergrad. Das sind alles High-
Lights in der Stei-Skiwoche und mir läuft jetzt schon beim Schreiben, das Wasser 
im Mund zusammen wenn ich an die vielen gluschtigen Spezialitäten dieser 
Alphütten denke.
Es braucht auch einen riesigen Kraftspeicher um die wunderbaren Skipisten 
zwischen �620 und 3883 Meter über Meer, hinunter zu Carven. 
In der schönsten Winterlandschaft mit Blick auf das gewaltige und immer wieder 
eindrucksvolle und stets präsente Matterhorn, das im stahlblauen Himmel 
majestätisch über Zermatt ragt.

Handball

Fortsetzung auf Seite 19
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Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.
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So brausen wir über die super präparierten Pisten bis es eindunkelt und man 
sich nach einem Apero am Abend um �9.00 Uhr zum feinen 4 Gang Menu „zu 
Hause“	im	Exzelsior	wieder	trifft.	Die	Serviertöchter	lesen	dir	jeden	Wunsch	aus	
den Augen und du wirst richtig ferienmässig verwöhnt.
Nach dem Nachtessen wird ein Jass geklopft oder es braucht einen 
Verdauungsspaziergang durch das nicht zu verachtende Nachtleben in 
Zermatt.
Im kuscheligen Bett lässt du den Tag nochmals Revue passieren und hoffst, dass 
diese Woche nie enden werde.
Das ist meine kurze Love Story ans Stei Skilager in Zermatt und ich freue mich 
jetzt schon wie ein kleines Kind auf den 6. Februar 20�0, wo ich wieder eine 
Woche im tief verschneiten Zermatt verbringen werde.

Ski Heil !!!!

Hugo Rudolf

Zusammenarbeit mit dem SC Siggenthal
Wie schon in den Jahren zuvor setzten wir die enge Zusammenarbeit mit dem SC 
Siggenthal	fort.	Spieler	konnten	dank	den	Spielgemeinschaften	flexibel	eingesetzt	
werden. Die gemeinsamen Trainings wurden ausgebaut. So können z.B. die U�3 
Junioren von drei Trainingsmöglichkeiten in Baden und dem Siggenthal profitieren. 
Sie können sich so ihre persönlichen Trainingstage frei zusammenstellen und 
bereits auf U�3 Ebene mehr als ein Mal in der Woche trainineren.
Personelles
Auch dieses Jahr haben die Trainer und Schiedsrichter wieder viel Freizeit und 
Herzblut investiert. Vielen Dank!

Leider gibt es auch Rücktritte. Michi Benz mit seinen Co-Trainer Stefan & Öpfel 
sowie Const Zehnder haben nach mehrjähriger Tätigkeit ihre Trainertätigkeit im 
Annimations-Bereich aufgegeben. Vielen Dank für euren Einsatz! Die Lücke konnte 
zusammen mit dem SC Siggenthal geschlossen werden.

Ich wünsche allen Handballer weiterhin eine spannende und hoffentlich 
verletzungsfreie Handballsaison und hoffe im kommenden Jahr wieder auf euch 
setzen zu können.

Christan Huber
Handball Vom Stein Baden

Handball
Fortsetzung von Seite 17



Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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BADEN Mellingerstrasse 1 056 222 22 28

baden@marka.ch www.marka-events.ch
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Doping-Liste!

Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Zürich

www.backparadies.ch
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Volleyball

4L - Frauen - B

Rangliste Stand 2�.02.�0
   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte
�. VBC Kanti Baden 3 �3 36:�� 3.27 �09�:946  �.�5 24
2. VBC Rupperswil �3 36:�2 3.00 ��08:934 �.�9 24
3. Volley Mutschellen 2 �3 35:2� �.67 �25�:���0 �.�3 �8
4. VBC Mellingen � �3 29:24 �.2� ��37:�050 �.08 �6
5. Vom Stein Baden 1 12 27:25 1.08 1139:1091 1.04 12
6. VBC Merenschwand-Muri 2 �2 23:24 0.96 994:�045 0.95 �2
7. VBC Seon 2 �2 2�:29 0.72 �032:�099 0.94 8
8. Volley Wohlen �4 �9:38 0.50 ��32:�279 0.89 8
9. SV Tägerig � �3 �7:35 0.49 993:��5� 0.86 6
�0. SV Zufikon 2 �3 �5:39 0.38 �022:��94 0.86 0

5L - Frauen - A
 
Rangliste Stand 2�.02.�0
   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte
�. Volley Würenlingen 4 �0 30:7 4.29 868:646 �.34 20
2. TV Magden �� 28:9 3.�� 85�:674 �.26 �6
3. VBC Obersiggenthal �� 26:9 2.89 825:629 �.3� �6
4. SV Lägern Wettingen 4 9 �8:�� �.64 623:578 �.08 �2
5. TSV Frick 2 9 ��:20 0.55 639:705 0.9� 6
6. STV Baden 2 �0 ��:23 0.48 639:735 0.87 6
7. VBC Brugg 2 9 7:2� 0.33 494:656 0.75 4
8. Vom Stein Baden 2 11 2:33 0.06 553:869 0.64 0

SV = Satzverhältnis
SQ = Satzquote
BQ = Ballquote



Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr
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JA3 - Frauen - A
 
Rangliste: Stand 2�.02.20�0
   Spiele SV SQ Bälle BQ Punkte
�. VBC Stein �4 37:�7 2.�8 �204:�0�2 �.�9 22
2. Volley Würenlingen 2 �� 32:6 5.33 934:660 �.42 20
3. STV Baden �2 33:�4 2.36 �072:9�� �.�8 20
4. VBC Rheinfelden 2 �4 29:23 �.26 ��22:�069 �.05 �6
5. Volley Möhlin 3 �3 24:24 �.00 �0�6:946 �.07 �2
6. TV Zurzach �2 �7:26 0.65 752:958 0.79 8
7. VBC Brugg �2 �4:29 0.48 84�:995 0.85 8
8. Volley-Freiamt � �� 8:30 0.27 707:895 0.79 4
9. Vom Stein Baden 13 12:37 0.32 925:1127 0.82 2

Ü32 A - Frauen - A
 
Rangliste: Stand 2�.02.20�0
   Spiele SV SQ Bälle BQ Pkte
�. Vom Stein Baden 7 2�:2 �0.50 569:379 �.50 �4
2. VBC Rheinfelden 8 20:7 2.86 6�6:495 �.24 �2
3. Volley Smash 05 Laufenburg-Kaisten 9 �8:�6 �.�3 703:706 �.00 �0
4. VBC Rothrist � 5 ��:8 �.38 423:388 �.09 6
5. Volley Aarburg-Zofingen 8 6:22 0.27 52�:668 0.78 2
6. VBC Obersiggenthal 9 5:26 0.19 551:747 0.74 2

Volleyball



BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!

BadenerTaxi_SteinHeftli  5.10.2006  9:01 Uhr  Seite 1

Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

PEMAG TREUHAND AGIII
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 Frauenriege

Am 12. März 2010 feiert 
unsere 

Helen Eggman
Ihren  75. Geburtstag

Liebe Helen! Wir gratulieren Dir 
herzlich zu Deinem Wiegenfest 
und wünschen Dir viel Glück und 
alles Gute auf Deinem weiteren 
Lebensweg.

Deine Frauenrieglerinnen

Bitte vergesst nicht die Generalversammlung des «Vom Stein» am 26,03.20�0 
und um 20.00h in den «Roten Turm».

Vom �0.4. bis 25.4. 20�0 sind Frühlingesferien.

Achtung Vorganzeidge
Wir treffen uns am 20. April 20�0, nicht wie im Programm am �3.4.�0
zum Essen um �8.30 h im «Bruggerhof». Näheres im April Heftli.

Am �2.4. 20�0, organisiert die Männerriege ein Essen mit Plauschlotto für alle im 
«Bruggerhof», siehe MR.

Ich wünsche Euch allen ein frohes Osterfest, einen grossen «Schoggihasen und 
«e schöni Zyt»

Doris

«Die jüngere Generation ist der Pfeil, 
die ältere der Bogen»

John Steinbeck



MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich werd ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen
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Männerriege

Fortsetzung auf Seite 28

Schwarzwald-Winterwanderung vom 
17.Februar 2010

Wie immer am Morgen vor 
dem Ausflug die Frage:  
Wagen wir es oder sagen 
wir die  Wanderung ab? 
Nach einem kurzen Blick auf 
die Wetterkarte im Internet 
meinte René, wir ziehen es 
durch und wir wurden nicht 
enttäuscht.   7 Frauen und 
5Männer fuhren mit 4 Autos 
zum kleinen Parkplatz in 
Brenden. 
Auf einem wunderschönen Wanderweg spazierten wir gemütlich durch den 
verschneiten Schwarzwald, vorbei an einer kleinen Kapelle,  unserem Ziel dem 
Gasthof Hirschen in Staufen entgegen. Auf Befehl des aufmerksamen Wirtes 
hat eine Schneefräse  das  letzte Stück unseres Weges geebnet. Im heimelig 
geschmückten Schwarzwaldstübli  erwartete uns ein schön gedeckter Tisch  und 
es wurde uns von einer freundlichen Bedienung ein herrliches Essen serviert. So 
viele Schnäpse hat selbst der ehemalige Gastwirt Bernhard noch nie gesehen 
und er musste sie  (natürlich nicht alle) probieren.  
Gestärkt nach dem feinen Essen  kam uns der Rückweg zum Auto viel kürzer und 
müheloser vor. Von der von Walter Brunner gut organisierten Wanderung waren alle 
begeistert  und haben die verschneite Winterlandschaft sowie die Föhnstimmung 
am Himmel  mit sogar einigen Sonnenstrahlen  genossen.
Ganz herzlichen  Dank an Bettina und Walter sowie den Photografen Paul und 
André
Gertrud
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Männerriege

Da die Turnhalle wegen Ferien geschlossen ist, treffen wir uns mit Ehefrau 
oder Partnerin zum 

Spaghetti- Essen und anschliessendem Plauschlotto 
für alle,

am 12. April 2010, ab 18.0 h im «Bruggerhof» Baden.

Wir freuen uns auf einen Grossaufmarsch

Männerriege vom Stein
René Meier

Die Wandergruppe bei der Löffel-
Kapelle am „Alten Staufer Weg“ 
zwischen Brenden und Staufen. 

Die Wandergruppe am Ziel
vor dem Hote l Hirschen in 
Staufen.

von l. Walter Brunner, 
Bernhard Wiederkehr,
Bettina Brunner, Paul 
Zehnder, Gertrud Meier, 
Theres Zehnder, André 
Bäumler, Elisabeth 
Wiederkehr, Doris Senn,
René Meier, Christa Saiger,
Rosemarie Bäumler

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈

Fortsetzung von Seite 27
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Neues vom Lindenstamm

Der Besuch am wöchentlichen Stammtisch ist gut bis sehr gut. Das hat einen 
guten Grund, denn gegen Ende des Jahres und in den ersten Monaten des neuen 
Jahres häufen sich die Geburtstage. Sie werden traditionsgemäss mit Zwickel-
Bier und etwas gegen den Hunger gefeiert. So durften wir auf das Wohl von Emil 
Benz, Pauli Müller, Vik, Bruno Scherer und Paul Zehnder,  Ernst Meier und 
Klaus Schmidt anstossen. Daneben ist es eine Freude, immer wieder bis zu �4 
gestandene Mannen begrüssen zu dürfen, die alle sehr gut über den langen und 
kalten  Winter gekommen sind.  
 
Weil man mit vollem Mund nicht deutlich sprechen kann, sind die Gespräche 
während dieser Zeit ruhiger geworden. Die teilweise verfahrene Politik wird 
ausgiebig in der Presse abgehandelt. So bleibt für uns natürlich wenig Raum für 
brauchbare Vorschläge, die, so meinen wir,  selbstverständlich (fast) alle Probleme 
lösen würden. Da ist aber auch ein wenig Selbstüberschätzung mit im Spiel, wie 
an Stammtischen üblich.
 
Viele unserer Kollegen am Stamm machen sich seit längerer Zeit Gedanken 
um die Zukunft unseres Vereins, der in 3 Jahren, also 20�3, seinen hundertsten 
Geburtstag feiern kann.  Die Aktivitäten haben bisher einiges ins Rollen gebracht. 
Für die kommende Generalversammlung am 27. März haben sich für die Wahlen 
in den Vorstand neue Kandidaten zur Verfügung gestellt. Es ist ein erster Lichtblick 
nach einer langen Durststrecke. Nun werden wir sehen, wie die Mitglieder 
des Vom Stein Baden darauf reagieren, ob der Endspurt bis zum Hundertsten 
erfolgreich gestaltet werden kann und darüber hinaus ein weiteres Kapitel unserer 
Vereinsgeschichte beginnt.  
 
Mit Essen und Trinken ist die Kolumne eingeleitet worden. Und so soll sie 
beendet werden. Einige treue Besucher unserer Runde haben am 22. Januar 
an einem besonderen Anlass im Restaurant Linde, unserem wöchentlichen 
Treffpunkt	teilgenommen:	Zu	einem	Original	Münchener	Schweinshaxenessen	
garniert mit Herdöpfel und mit Bier vom Hofbräuhaus. Man wähnte sich wie 
auf dem Oktoberfest; Fritz Wanner und seine Crew haben einmal mehr alle 
Gäste begeistert! Es herrschte eine tolle Stimmung und niemand hat zu wenig 
bekommen. Die meisten haben wohl am nächsten Tag zu Hause auf eine Mahlzeit 
verzichten müssen.
                                                                                                                      dt



2928

Steinheftl März 20�0

Männerriege
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Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball



31

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

3�

Steinheftli März 20�0

mal - impuls feierte

am samstag, 30. januar 2010, 10 bis 

16 uhr

tag der offen tür

Seit 3 Jahren betreibt Marianne Wiederkehr 
zusammen mit Frau Michèle Belci ein mal-impuls  

   Atelier an der Pilgerstrasse �, 5405 Dättwil.
   www.mal-impuls.ch

Mary begann bei den Leichtathleten LCV Vom Stein ihre jahrelange sportliche 
Tätigkeit in unserem Verein, zuletzt Trainerin und Leiterin und als angagierte 
Lektorin dieses Heftlis.

Die zahlreichen Besucher am Tage der offenen Tür zeigten grosses Interesse an 
der vielschichtigen Arbeit von Marianne und ihrer Kollegin.
Wir wünschen Marianne viel Erfolg und Erfüllung für die weitere Zukunft.

Köbi Steiner

angehende und erfahrene Künstlerinnen im Atelier
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Veranstaltungen  
2010

Ferienplan     der Schulen von Baden

Frühlingsferien Samstag, �0. April  bis  Sonntag, 25. April 20�0 
Auffahrt Donnerstag, �3. Mai bis  Sonntag, �6. Mai 20�0  
Pfingsten	 Samstag,	22.	Mai		 bis		 Montag,	24.	Mai	2010	 	
Fronleichnam Donnerstag, 03. Juni  schulfrei ganzer Tag
Sommerferien Samstag, 03. Juli  bis  Sonntag, 08. Aug. 20�0  
Herbstferien Samstag, 02. Okt.  bis  Sonntag, �7. Okt. 20�0  
Weihnachtsferien Freitag, 24. Dez.  bis  Sonntag, 09. Jan. 20��  
Sportferien Samstag, 05. Feb.  bis  Sonntag, 20. Feb. 20��
Frühlingsferien Samstag, 09. April bis Montag, 25. April 20��

Köbi Steiner, Neustr. �7, 5406 Rütihof, 056 493 �0 60

jak.steiner@hispeed.ch   oder steiheftli@vomsteinbaden.ch

Redaktionsschluss am 20. des Monats

März 6.  Delegiertenversammlung SUA   Zufikon

März 26. Gesamtverein Generalversammlung, 

  RoterTurm, Baden,   20:00 Uhr, Saal

bis März Handball-Meisterschaften

bis April Volleyball-Meisterschaften

April �2. MR  Alle  Spaghetti-Essen und Plauschlotto, Bruggerhof

 �3. Frauenriege Essen im Bruggerhof, Baden



 
 

 
 
 

Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.



Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2 
5400 Baden 
056 556 66 01 oder www.akb.ch

Mit uns sind  
Sie immer gut  
im Rennen.

P.P.
5405 Baden 5




