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Editorial 

In den letzten Ausgaben des Jahres wurde mehrmals auf die prekäre Situation 
hinsichtlich nicht besetzter Chargen im Vorstand aufmerksam gemacht.

Bisher sind ermunternde Reaktionen ausgeblieben. Aus diesem Grund haben wir 
uns entschlossen, mit einem Aufruf an die Riegen zu gelangen, um bestehende 
Defizite in einer Übergangslösung zu eliminieren.

Die Idee besteht darin, Riegen-Delegierte temporär in den Vorstand zu integrieren, 
um diesen zu entlasten. Die Idee ist übrigens nicht ganz neu. Bei der damaltigen 
Fusion der verschiedenen Teilvereine des Vom Stein war dies als Übergangslösung 
in Betracht gezogen worden, um den Start zum Gesamtverein zu erleichtern.

Der Aufruf richtet sich an die «Jungen», die an einem gut geführten und 
funktionierenden Verein und an dessen Weiterbestehen interessiert sind  

Wir werden sicher nicht bis zur Generalversammlung warten können, um so-
zusagen in letzter Minute Vorstandsmitglieder zu erküren, die sich an diesem 
Anlass und unter Druck zur Wahl zur Verfügung stellen. 
Das sind die Fakten. Wir erwarten ein positives Echo.
 
Auf das neue Jahr ist mit unserem Nachrichtenblatt eine Änderung zu vermelden. 
Der Druck des Stein-Heftlis wird neu von der Druckerei Schmaeh AG in Ehrendigen 
besorgt. Es handelt sich hierbei gewissermassen um alte Bekannte. Als wir vor 
vielen Jahren, übrigens auch aus Personalgründen,  vom „Alles selber machen“, 
nämlich Matrizen schreiben, Hektographieren, Binden der Hefte und diese zur 
Post bringen, auf Photodruck umgestellt haben, wurde diese Arbeit damals von 
der gleichen Druckerei zu unserer Zufriedenheit ausgeführt.

Achtung ! Generalversammlung
Bitte in der neuen Agenda notieren:

Freitag 26.03.2009 um 20.00 h im „Roten Turm“

Klaus,  Köbi



Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!



5

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

�

Steinheftli Januar 2010

Escalade 2009 / Laufgruppe „Chrättli“

Seit vielen Jahren nimmt die Laufgruppe „Chrättli“ des vom Stein 
Baden am Genfer Stadtlauf, der Course de l’Escalade, teil. Als 

Vorbereitung auf diesen Anlass treffen wir uns jeden Samstag um 16 Uhr 
(Winterzeit) bzw. 17 Uhr (Sommerzeit) beim „Chrättli“ auf der Allmend zum 
Lauftraining. Die Escalade bildet jeweils den Saisonhöhepunkt. Auch dieses Jahr 
nahmen wir am ersten Dezember Wochenende den weiten Weg nach Genf auf 
uns. Pünktlich um 11:20 Uhr fanden wir uns am Samstag �. Dezember auf dem 
Bahnsteig in Baden ein. Dann ging es Schlag auf Schlag. Anreise nach Genf, 
Einquartierung im Hotel Cornavin und sogleich Einlaufen Richtung Startgelände. 
Dort nahm uns unsere lokale Vertretung, Daniel Faes, in Empfang und versorgte 
uns mit allen wichtigen Informationen zum Rennen. Um 1�:4� Uhr bzw. 16:1� 
Uhr erfolgte der Start über drei coupierte Runden mit total 7.2�km durch die 
Genfer Altstadt. Alle schlugen sich ihren Erwartungen entsprechend wacker und 
waren zufrieden. Die Zuschauer sorgten wie jedes Jahr für eine ausgezeichnete 
Stimmung und feuerten die Teilnehmer lautstark an.   Thomas

Nach dem Lauf 
im Festzelt v.l.: 
Dani, Bernard, Thomas, 
Simon, Dieter, Marc

Den Abend verbrachten 
wir in einem italienischen 
Restaurant in Carouge 
und liessen es uns bei 
einem feinen Essen gut 
gehen.

Résultats:
Hommes III: 18�. Marc Bächli 30.3�  274. Simon Riz 31.41
  �87. Bernard Badan 33.�7 831. Dieter Lehmann 3�.30
  1474. Daniel Faes 39.�8
Escaladelite: 439. Thomas Baumgartner 30.27



Eglin 
Elektro AG
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   Leichtathletik 2010

 Grundkurs Kampfrichter/in

Kursziel: Ausbildung zum/zur brevetierten KampfrichterIn SLV und STV.
 Für die Brevetierung ist der Besuch des ganzen Kurses von 
 2 Tagen sowie das Bestehen der Abschlussprüfung erforderlich.

Teilnehmerinnen: Alle Interessierten mit Freude an der Leichtathletik ab �6 Jahren.

Datum: Samstag �3 März 20�0  09:00 bis �7:00 Uhr
 Samstag20. März 20�0  09:00 bis �7:00 Uhr

Kursort: Brugg, Militär-Areal

Kursunterlagen: Kursaufgebot und Programm werden den Angemeldeten ca. �0
 Tage vor dem Kurs zugestellt.

Anmeldung: Schriftlich oder per E-Mail mit Angabe von Name, Vorname,
 Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse, Geburtsdatum und
 Vereinszugehörigkeit bis spätestens am 28. Februar 20�0   
 (APost).
 Es können nur schriftliche Anmeldungen berücksichtigt werden,
 welche rechtzeitig eintreffen. Beschränkte Platzzahl.

Auskunft: Hans-Heinrich Jost , Obermattweg 26 , 5033 Buchs
 P: 062 82468 59, E-Mail: hansheiri@jost-huber.ch

≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈≈
Anmeldung für den Grundkurs Kampfrichter/in Leichtathletik
vom 13. März und20. März 2010

Name: ..............................................   Vorname:..............................................

Strasse +Nr:......................................................

PLZ / Wohnort:...................................................

Telefonnummer: .................................... Email:...................................................

Geburtsdatum:  ...................................... Verein:...................................................

STV- Mitglied: Ja / Nein Mitglied-Nr:

Hast 
du dich sc

hon gemeldet ?
??
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Sport Union Aargau, Gönner-Vereinigung 

Zur 3�. Jahresversammlung am 7.��.09, trafen sich 5� ehemalige und noch akti-
ve Turn-Kameraden aus dem Aargau. Im grössten Saal des renovierten Aussicht-
Restaurant Baldegg etwa 300 m über Baden, fanden wir gut Platz und wurden vor-
trefflich bewirtet. Den Aperitif mit Flammkuchen spendierte die Stadt Baden und das 
Einrichtungshaus „form+wonhnen“ Baden, (Sepp Schmid). Zügig führte uns Alfons 
Graf durch die Versammlung. Stadtrat Roger Huber stellte uns kurz die Probleme 
einer Zentrumsstadt vor. Das grosse Interesse, das dem Sport entgegen gebracht 
wird, z.B. der Sportplatz Aue mit 400m Tartanbahn und Halle, die vielen Turnhallen zur 
Benützung für die diversen Sportvereine von Baden, nebst dem Terrassenschwimm- 
und Hallenbad kosten Geld.
Unsere Gönner-Vereinigung zählt an die �9� Mitglieder, zu 2 neuen Mitglieder sind 3 
Austritte zu melden. Leider verstarb in diesem Jahr unserem lieben Gody Haslimeier, 
�924, ein sehr geschätztes ehemaliges Vorstandsmitglied. 
Die Traktanden verliefen ohne grosse Diskussionen. Die Kassierin Louise Würsch 
konnte einen kleinen Reingewinn vermelden und der Jahresbeitrag bleibt bei Fr. �5.—
Der Vorstand mit Alfons Graf, Präsident, Louise Würsch Kasse, Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Beisitzer, sowie die Kassenrevisoren Benno Keller und Valentin 
Humbel wurden einstimmig und mit Applaus und  Dank für ein weiteres Jahr gewählt. 
Nach dem Rückblick der Reise im Mai 2009, nach Thun zur Besichtigung der Panzer 
Revisionsanlagen und dem mech. Uhren- und Spielzeug-Museum in Oberhofen, BE, 
kam Alfons auf die sogenannte Themenreise für das Jahr 20�0 zu sprechen. Diese soll 
uns ins Emmental führen um die „Alphornmacherei“ in Eggiwil zu besichtigen und am 
Nachmittag, auf der Rückreise, wäre noch das Gugelmann-Museum in Schönenwerd 
sehenswert. Der Vorschlag wurde einstimmig angenommen.
Die nächste Jahresversammlung findet am 6. November 20�0 in Oberrohrdorf statt.
Alfons dankte René Meier, Riegenleiter, der Männerriege VOM STEIN BADEN, Für die 
ausgezeichnete Organisation. Bedingt durch herbstliche Föhnstimmung, konnte man 

durch die grossen Fenster, 
das grandiose Panorama 
von den Glarner- bis zu den 
Berneralpen sehen.
Der Schinken-Teller mit fri-
schen Salaten und Brot 
schmeckte allen, wie der 
Kaffee. welche von der Kasse 
spendiert wurden.
Mit vielen guten Wünschen 
verabschiedeten sich die 
Kameraden der Gönner-
Vereinigung und hoffen auf 
ein Wiedersehen bei anderer 
Gelegenheit.

        Köbi Steiner
Beim Apéro, vorne links Emil Benz, am Fenster, Stadt-
rat Roger Huber, neben René Meier
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1. Liga   M1-H2
So 17.01.10  1�:00 Siggenthal/Vom Stein  HC Kriens 2 Baden Aue
Sa 30.01.10  16:00 TV Zofingen 1 Siggenthal/Vom Stein  Zofingen 
Sa 06.02.10  17:00 Siggenthal/Vom Stein  TV Möhlin Obersiggenthal
Sa 13.02.10  17:00 Siggenthal/Vom Stein  Handball Brugg Obersiggenthal
Sa 20.02.10  19:00 KTV Muotathal Siggenthal/Vom Stein Muotathal MZH
Sa 27.02.10  19:00 HC Malters  Siggenthal/Vom Stein  Malters Oberei
Sa 13.03.10  19:00 TV Dagmersellen Siggenthal/Vom Stein  Dagmersellen 
Sa 20.03.10  17:00 Siggenthal/Vom Stein  STV Willisau Baden Aue

Jugend U 15 MU 15 L 2
Sa 16.01.10  18:30 Vom Stein/Siggenthal 6 STV Würenlingen 3 Obersiggenthal 
So 17.01.10  1�:1� Vom Stein/Siggenthal 6 Buchs/Suhr Aarau Obersiggenthal
Sa 23.01.10  12:00 HG Rütihof Vom Stein/Siggenthal 6 Würenlingen 
Sa 06.03.10  10:30 SG Buchs/Küttigen Vom Stein/Siggenthal 6 Buchs 

Handball

Spielpläne

Männer 1. Liga - M1-H2 - Gruppe 2 
 
Rg. Team Spiele Siege Unent Nied T+ T- TD+/-)Pkte
1 STV Willisau 12 11 1 0 362 302 60 23
2 Handball Brugg 12 8 0 4 344 329 1� 16
3 BSV BORBA Luzern 12 7 1 4 379 344 3� 1�
4 TV Zofingen 1 12 7 0 � 327 294 33 14
� Siggenthal/Vom Stein  12 6 1 � 347 348 -1 13
6 HV Olten 1 12 6 1 � 31� 328 -13 13
7 TV Dagmersellen 12 � 1 6 328 32� 3 11
8 TV Möhlin 12 � 0 7 337 341 -4 10
9 HC Kriens 2 12 � 0 7 337 3�8 -21 10
10 KTV Muotathal 12 4 0 8 320 337 -17 8
11 TSV Frick 1 12 3 1 8 322 339 -17 7
12 HC Malters 12 2 0 10 311 384 -73 4

21.12.09
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Junioren U17 - MU17Q02 - Gruppe 2 

  Team                                       Spiele Siege Unent    Nied    T+    T-  TD (+/-  )Pkte
1 HSG Siggenthal/Vom Stein 2     8 6 0 2 283 225 58 12
2 TV Muri � / SB 8 5 0 3 243 �86 57 �0
3 HC Berikon � 8 5 0 3 262 2�2 50 10
4 Handball Brugg 1 8 4 0 4 238 241 -3 8
5 Handball Wohlen 1 8 0 0 8 162 324 -162 0

Männer 3. Liga - M302 - Gruppe 2 
  Team                                       Spiele Siege Unent    Nied    T+    T-  TD (+/-  )Pkte
� STV Baden 2 8 8 0 0 242 �62 80 �6
2 SV Lägern Wettingen 2 8 7 0 � 235 �67 68 �4
3 HC Ehrendingen � 8 5 0 3 23� 204 27 �0
4 HSG Vom Stein/Siggenthal 8 5 0 3 230 223 7 10
5 SG Villmergen/Wohlen 8 5 0 3 �76 �99 -23 �0
6 SG Handball Zurzibiet 8 3 0 5 2�6 220 -4 6
7 STV Würenlingen � 8 2 0 6 �79 �93 -�4 4
8 HSV Baden 8 � 0 7 �64 207 -43 2
9 HC Berikon 2 8 0 0 8 �67 265 -98 0
�0 HSC Suhr Aarau 2 (Rückzug) 0 0 0 0 0 0 0 0

�3.�2.09

Junioren U19 - MU19Q02 - Gruppe 2 

  Team Spiele Siege Unent Nied T+ T-  TD (+/-) Pkte
� STV Würenlingen � �0 �0 0 0 329 223 �06 20
2 TSV Frick � �0 7 0 3 304 230 74 �4
3 Siggenthal/Vom Stein 1 10 6 0 4 289 284 5 12
4 STV Baden � �0 4 0 6 266 295 -29 8
5 HSG Lenzburg � �0 3 0 7 220 247 -27 6
6 HC Ehrendingen � / SB �0 0 0 �0 207 336 -�29 0

Handball Resultate



Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch
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Adventsessen im Rest. Baldegg
am 6. Dezember 2009

Beim Eintreten in den grossen 
Saal des Restaurants  Baldegg 
erblickten wir überrascht 
den langen, festlich schön 
dekorierten Tisch. 
34 Gedecke warteten auf ihre 
Gäste und sie alle kamen.
René Meier, der Organisator 
begrüsste sichtlich erfreut 
die grosse Anzahl der Vom 
Stein-Mitglieder.
Damit alle wussten welches 
Menü sie  bei der Anmeldung 
bestellt hatten, händigte 
Renè den Beleg aus. Das 
Essen mundete vortrefflich 
und waren zufrieden mit ihrer 
Menü-Wahl.
Vom Gang draussen hörte 
man ein Glöcklein. läuten.,,
ob dies wohl der Sami-
chlaus war, der unverhofft 
und unangemeldet zu uns 
kommen will.
Nein,es war kein Sami, es 
war Köbi der hereinkam 
und sprach:
Lieber René, liebe Gertrud,
Im Namen aller vom Stein 
Mitglieder hier, danke 
ich Euch für Euren tollen 
Einsatz, uns hier einen 
Abend mit solch schöner 
Ambiance organisiert zu 
haben. 

Der weihnachtlich gedeckte Tisch

Gertrud,  René, Willi,      Melanie,  Swetlana, Lewi

René bei der Begrüssung Fortsetzung auf Seite 16
Fortsetzung auf Seite 15



Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch
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Seit vielen Jahren, ja seit 
Jahrzehnten organisiert ihr 
zusammen einen Advents-
abend.
Erst im Rest. Neuhaus in 
Nussbaumen, mit Sami-
klausbesuch, Essen und 
Tanzen.
Vorgänging mit Kirchen- 
oder Konzertbesuch., in der 
Kirche Nussbaumen.
Dann der Wechsel auf die 
andere Seite der Limmat, 
ins Rest. Bruggerhof
Anfänglich auch mit 
Kirchenbesuch in 
Mariawil. Da aber immer 
mehr Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer direkt ins 
Restaurant gingen, wohl 
wegen der Platzauswahl, 
traf man sich direkt im Säli. 
Nach dem Essen folgte 
dann das obligate Lotto 
mit schönen, brauchbaren 
Preisen, die René das 
Jahr durch zusammen 
organisierte.

Ja lieber René. du hast den 
Mut nie verloren und immer 
wieder probiert etwas für 
uns Alle zu organisieren.
Wir alle danken dir und 
Gertrud herzl ch für deine i
Zuversicht, Ausdauer und 
den grossen Aufwand.
Köbi

Ruth, Marcel, Ida, Tito, Hans, Walti, Elionora

Leonora,     Elisabeth, Martha, Helen, Köbi.  Josef
 Bernhard,

Hertha, Paul, Alice, Edwin, Pauli, Ruth

Fortsetzung von Seite 13
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Volleyball Ü32

Abschluss der Vorrunde

Nach dem Rückzug von Birmenstorf sind in der Ü32 Gruppe A lediglich 6 
Mannschaften verblieben, sodass wir die Vorrunde bereits nach 5 Spielen 
abgeschlossen haben. Erfreulicherweise konnten wir dabei jedes Spiel gewinnen 
und sind vorläufig an erster Stelle. 

   Spiele Punkte
�. Vom Stein Baden 5 �0
2. Volley Smash 05 Laufenburg-Kaisten 5 6
3. VBC Rothrist � 3 4
4. VBC Rheinfelden 4 4
5. Volley Aarburg-Zofingen 4 2
6. VBC Obersiggenthal 5 0

Wir sind zuversichtlich, dass unser Team weiterhin erfolgreich bleibt, da die 
wöchentlichen Trainings, die entweder von Andrea, Claudia oder Reni geleitet 
werden, uns gut auf die Spiele vorbereiten. Zudem legen wir nach wie vor viel 
Wert auf den gesellschaftlichen Teil, der für die Mannschaft genauso wichtig ist 
und den guten Geist bewahrt. Dazu beigetragen hat u.a. der DVD-Abend mit 
gemütlichem Beisammensein. 

An dieser Stelle möchten wir auch erwähnen, dass unsere Mannschaft seit anfangs 
Saison mit Silva Belloli eine Verstärkung erhalten hat. Silva trainiert regelmässig 
mit uns, hat für diese Saison jedoch noch keine Lizenz. Herzlich willkommen! 
Auch Nicole ist aus ihrer Babypause zurück und wird jetzt nach und nach ihre 
Kondition wieder antrainieren. Somit sind wir wieder komplett und freuen uns auf 
die weiteren Spiele, Trainings, Apéros etc…..

Esther
Spielplan

Datum  Heim   Gast Halle

20.0�.�0 2�:00 Vom Stein Baden  — Smash 05 Laufenb. Meierhof

27.02.�0 �5:00 Vom Stein Baden  — VBC Rothrist � Meierhof

03.03.�0 20:30 Vom Stein Baden  — VBC Rheinfelden Meierhof

��.03.�0 20:00 Volley Aarburg-Zof  — Vom Stein Baden Bildungszent.Bade



17�7

Steinheftli Januar 20�0

Bitte vormerken!!! 

Am Samstag, 27. Februar 20�0 ist wieder der Volleyball-Fan-Nachmittag. Alle 
Mannschaften werden dann spielen und neben interessanten Matches sieht man 
da immer mal wieder alte und neue Gesichter. 
Also: Nicht verpassen und den Termin vormerken!

Volleyball



Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch
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Turnerinnen

Jahresbericht 2009

Liebe Turnerinnen, bald ist es soweit! Weihnachten steht kurz vor der Tür. Es wird 
bereits kräftig geschmückt, gebacken und überlegt, was man denn schenken 
könnte. Dann kommen ein paar besonnen Tage, mit gemütlichen Beisammensein 
und auch Erinnerungen an die Ereignisse und Begegnungen des vergangenen 
Jahres. Ich möchte mit Euch meine Erinnerungen an unseren gemeinsamen 
Turnstunden teilen.  
Nach den Neujahrs Festtagen turnten wir wieder fleißig in der Halle. Ich habe 
mich um die rassige und (hoffentlich) zündende Musik bemüht, damit die zum 
Teil schweren Turnübungen leichter fielen. Wie immer benutzten wir kleine 
Handgeräte wie Hanteln, Bälle, Therabänder für das Turnen. Nach dem Turnen 
spielten wir gern Federball und manchmal gönnten wir uns sogar eine Massage 
mit den Massage-Bällen.
Nach den Frühlingsferien walkten wir im Wald oder der Limmat entlang. Jeder 
kam auf seine Kosten und bei den Fittesten war die grössere Runde bis zum 
Kappisee sehr beliebt. Und so machten wir weiter bis zu den Herbstferien, da 
das Wetter mit uns gnädig war und unsere Walking-Montage meistens trocken 
gewesen sind. 
Es gab auch ein besonderes Ereignis: unsere seit langem geplante und schon 
einmal verschobene Turnerinnenreise nach Maderanertal wurde durchgeführt! 
Beim schönen Wetter haben wir atemberaubende Natur mit Wasserfällen, Bächen 
und kleinen Seen genossen. Beim Abendessen im Schwyzerhüsli haben wir Reise 
den Revue passieren lassen. Und am Montag nach der Reise entspannten wir 
unsere beanspruchten Muskeln im Thermalbad.
Nach den Herbstferien turnten wir wieder in der Halle. Der traditionelle 
Operettenbesuch in Möriken durfte nicht fehlen und bescherte allen Beteiligten 
Freude und echten Genuss. Am �4. Dezember beendeten wir unser mit einem 
Turnjahr mit einem feinen Essen im Badener Restaurant Hirschli.
Das Jahr 2009 war für manche von uns nicht einfach, sei es beruflich, 
gesundheitlich oder familiär. Es hat mich deswegen sehr gefreut, dass Ihr trotzdem 
immer ins Turnen gekommen seid und fleissig mitgemacht habt. Dafür ist mein 
Dank an Euch alle, und ich hoffe, dass es manchen zum Ansporn und anderen 
zum Ausgleich gedient hatte. 
Ich wünsche euch allen, dass alles Unerfreuliche im alten Jahr bleibt und das 
neue Jahr nur Positives und Gutes mitbringt. Danke für die schöne gemeinsame 
Zeit und bleibt gesund!      Marina Aleinikova 



Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

o
r

c
a

m
ed

ia
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Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Zürich
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Turnerinnen

Jahresprogramm für 2010

Turnen beginnt am   04.01.10

Sportferien    06.02.10-21.02.10

Skilager Zermatt   06.02.10-13.02.10

Turnen beginnt am   22.02.10

GV     26.03.10

Frühlingsferien    10.04.10-2�.04.10

Turnen beginnt am   26.04.10 im Freien

Sommerferien    03.07.10-08.08.10

Turnen beginnt am   09.08.10  im Freien

Turnerinnenreise   0�.09.10

Herbstferien    02.10.10-17.10.10

Turnen beginnt am   18.10.10 in der Halle

Weihnachtsessen   20.12.10

Weihnachtsferien   24.12.10-09.01.11

Wir turnen immer im Tannegg, obere Turnhalle 
am Montag um 20 Uhr.

Nach den Frühlingsferien turnen wir im Freien um 19:30 Uhr.

Chilbi-Vorstellung im 
Roten Turm 1954

Die Turnerinnen vor 
ihrem Auftritt.

Wer kennt die jungen 
hübschen Damen?



Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr
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 Frauenriege

Frauenriege Jahresbericht 2009

Kaum begonnen ist das Frauenriege-Jahr 2009 schon wieder vorbei. Höhen 
und Tiefen in unseren Familien haben wir miteinander getragen und haben stets 
zusammen gehalten.

Am 1�.12.09 trafen wir uns zur Adventsfeier die fast vollzählig besucht wurde. Wir 
feierten zusammen frohe „Vorweihnacht“ bei Gesang, Gedichten, Geschichten 
und Plaudern. So fand unser Vereinsjahr 2009 ein frohes Ende.

Am 3.2.09 im „Bruggerhof“ genossen wir  unsere individuellen Menüs.
Am 27.02.09 besuchten einige Mitglieder die GV des Gesamtvereins.
Am 21.04.09 unterbrachen wir unsere Frühlingsferien für ein Essen in der „Ein-
tracht“.
Am 16.�.09 starteten 1� Frauenrieglerinnen zur Vereinsreise ins „Papilorama“.
Wir fühlten uns fast selbst als Sommervögel.
Am 26.0�.09 besuchten erfreulich viele die schön gestaltete „Maiandacht“ in 
der Kapelle in Mariawil.
Am 30.6.09, Dienstag vor den Sommerferien vergnügten wir uns im „Brugger-
hof“ bei Speis und Trank.
Am 13.07.09 nahmen einige Frauenrieglerinnen am Picknick-Plausch auf dem 
Schwabenberg teil. 
Am 30.09.09 kamen wir wieder zum Essen im „Bruggerhof“ zusammen.
Am 11.10.09 marschierten einige von uns an der Herbstwanderung mit, die 
von der Männerriege gut organisiert war.

Statistik:
Wir haben nicht nur Reisen gemacht und uns kulinarisch verwöhnen lassen 
sondern haben an 36 Abenden auch geturnt. Im Durchschnitt waren 12 Turne-
rinnen anwesend. Super ! Macht weiter so.
Unser aller herzlichster Dank an Anita, Marlen und Petra die uns immer so tol-
le, abwechslungsreiche Turnstunden bereiten und uns damit fit halten.
Auf in ein neues Vereinsjahr.
Doris



BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!

BadenerTaxi_SteinHeftli  5.10.2006  9:01 Uhr  Seite 1

Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

PEMAG TREUHAND AGIII
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Frauenriege 

Wieder dürfen wir 2 Geburtstage ansagen:

Marlen Frei
feiert am 9.1.10 

Ihren 75. Geburtstag
und

Petra Zwizidic 
feiert am 21.1.10 

Ihren 70. Geburtstag

Wir wünschen den beiden Geburtstagskindern viel, viel Glück und Sonnenschein 
im neuen Lebensjahr.
Wir danken Marlen und Petra für ihre „Vorturnstunden“, die sie immer so 
toll für uns gestalten. Bitte, weiter so !
      Herzlich grüssen Euch Eure Frauenrieglerinnen

Mit der Hoffung, dass ihr alle das neue Jahr mit frischem Elan begonnen habt, 
halten wir unsere �. Turnstunde am 5.0�.20�0 ab. Es ist nötig uns nach den 
Feiertagen zu bewegen, dennn am 6.2.�0 – 2�.2.�0 sind schon wieder Ferien.

9.2.�0 ist bereits das �. Essen um �8.30 h in der „Eintracht“.
Bitte Anmeldungen bi 6.2.�0 an Marlen Frei, Tel. 056 427 30 29. En Guete !

Der Sylvester ist zwar vorbei, aber ich habe noch ein Gedicht dazu gefunden:

„Die Zeit verrinnt.
die Spinne spinnt

in heimlichen Geweben.
Wenn heute Nacht ein Jahr beginnt,

beginnt ein neues Leben“
       Joachim Ringelnatz

Machen wir etwas aus diesem neuen Leben, welches uns das neue Jahre 
beschert wird.
Bis bald Doris.



MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich werd ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen
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Frauenriege 

JAHRESPROGRAMM 2O1O

Jan. 5.  Wiederbeginn des Turnens.

Feb. 6. -2�.  Sportferien. Kein Turnen!
Feb. 9.  Essen in der,,Eintracht“ um �8.30 Uhr.
 Anmeldung bei Marlene Frei (Tel. : 056/427‘30‘29)

März 26.  Generalversammlung des »Vom Stein Baden»
 20 Uhr im ,Roten Turm‘

April �0. - 25.  Frühlingsferien. Kein Turnen!
April �3.  Essen im ,,Bruggerhof‘um �8.30 Uhr.
 Anmeldung bei Marlene Frei (Tel. : 056/427‘ 30‘29)

Mai �8.  Maiandacht in der Kapelle Mariawil um �9.30 Uhr.
 Der Kappellenchor singt.
Mai	29.		 Vereinsreise	ins	Textilmuseum	St.	Gallen.

Juni 29.  Dienstag vor den Sommerferien. Kein Tumen!
 Traditioneller,Schmaus“. Ort wird noch bekannt gegeben.

Juli 3. - Aug. 8.  Sommerferien. Kein Tumen!

Okt 2. - �7.  Herbstferien. Kein Tumen!
Okt. 5.  Essen in der,,Eintrachf‘ um �8.30 Uhr.
 Anmeldung bei Marlene Frei (Tel. : 056/427‘ 30‘29)

Dez. �4.  Adventsfeier im ,,Chorherrehus.. um �9.00 Uhr.
Dez. �8. - Jan. 2.20�� Weihnachtsferien Kein Tumen!

Jan.4.20�� Wiederbeginn des Turnens.
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Jahresbericht  Männerriege  2009

Unsere Turn-und Spieltätigkeiten haben sich im 83. Vereins – Riegenjahr     nicht 
nur an den persönlichen Leistungen gemessen, sondern auch an der Pflege der 
kameradschaftlicher Bande und Zusammenkünfte.
Neben den obligaten Anlässen sind speziell kurz zu erwähnen :

Am �8.Februar die Winterwanderung im traumhaft  verschneiten Höchenschwand 
mit anschliessendem herrlichem“ Schwarzwald – Essen“ .
Die kurzfristig örtliche Umdisposition zum Picknick-Treffen am 6. Juni bei der 
Gebenstorfer Forsthütte.
Unseren Pilz-Schmaus an der Zurzacher- Pilzausstellung (Ohne Nachwehen!)
Die Stei- Familien-Herbstwanderung  von Döttingen nach Tegerfelden ins 
Weinbaumuseeum am ��. Oktober.
Sowie als krönender Abschluss am 6.Dezember das Advents-Essen auf der 
Baldegg.
Besten Dank allen Teilnehmern/innen im Vom Stein sowie natürlich unserem 
Profi-Redaktor Köbi für seine stets unterhaltsamen, ausführlichen Berichte und 
Photo reportagen

Unser Turnbetrieb hat zeitweise unter Überalterung, keinen Neueinritten, sowie 
verschiedenen Blessuren und Krankheiten unserer noch aktiven Männerriegler 
gelieten. Verschiedene Aufrufe zum Mitmachen haben uns gegen Ende des 
vergangenen Jahres neue Hoffnung gegeben.
Eine Alternative ergab sich mit der aktiven turnerischen Tätigkeit im Männer-
turnverband Baden, jeweils am Donnerstag Abend in der Taneggturnhalle.
Dort haben wir doch liebe Turnkameraden während der Kanti-Renovation kennen 
gelernt und vom altersgerechten, ruhigen Turnbetrieb sehr positive Erfahrungen 
erhalten.
Abschliessend danke ich Allen bestens die sich für die verschiedenen Anlässe 
wie unsere sportlichen Tätigkeiten eingesetzt und zum zwischenmenschlichen 
Turner - Geist beigetragen haben. 
Euch allen, den Familien und Angehörigen im Stei wünsche ich im neuen Jahr 
gute Gesundheit, im Sport und bei den verschiedenen Hobbys, im  Beruf und  
Arbeiten viel Freude, Erholung wie Erfolg .
�9.�2.2009
René  Meier
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Männerriege

Jahresprogramm       2010 

Mit Terminen; MR- Stein / VST - Alle / SUA-SUS Sport Union Aargau / Schweiz,              
Bitte Termine vormerken

JANUAR
4. Turnbetrieb -Beginn ab �9.00 Uhr MR  Baden -Kanti-Glas-Turnhalle

FEBRUAR
8. Turnhalle geschlossen
�7.ev.24. Winterwanderung MR - Alle D-Schwarzwald
                      Höchenschwand, Gasth.Naegeli 

MÄRZ
26. Generalversammlung  VST - Alle Baden,  Roter Turm

APRIL
�2.  Turnhalle geschlossen 
�2. Essen – Plauschlotto - Jass MR - Alle,  Baden,Rest.Bruggerhof  
      
MAI
6.	 Aarg.Veteranen-	Ausflug	/	Exkursion	 SUA	–	VET	 BE	-Eggiwil	/
      Schönenwerd
�6. 66. Schweiz.Veteranenlandsgemeinde SUS Niedergösgen

JUNI
6. Spaziergang - Fischessen  MR - VST  Killwangen  Fischerhütte

JULI
5. ev. �2. Picknick - Plausch  MR-VST  Gebenstorf, Forsthütte
5. - 26.  Turnhalle geschlossen

August
2. Turnhalle geschlossen
9. Turnbetrieb ab �9.00 UhrMR  Baden Kanti
�9. Veteranen – Vereinigung Schweiz  SUS Engelberg

Fortsetzung auf Seite 31



Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!
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SEPTEMBER
 Grümpel - OL VST - Alle
   
OKTOBER
3. Herbstwanderung MR - Alle Baden - Umgeb.
4.  Turnhalle geschlossen 
   
NOVEMBER
6. JV Gönnervereinigung EGV-SUA Oberrohrdorf
   
DEZEMBER
5. Adventstreffen - Essen MR-VST  Baden-Umgebung
�3. Prellball - Turnier MR  Baden, Kanti-Glasturnhalle
20. Schlussturnen / Spielabend MR
25.�2.�0-So. 9.0�.�� Turnhalle geschlossen ) 

Männerriege
Fortsetzung von Seite 29

TURN MIT - SPIEL MIT - BLIIB FIT       
Aufruf zum Mitmachen - Gymnastik - Sport - Spiel

Kommt doch alle 50 + Vom Stein Aktive – Momentan Nichtturner, Wieder-
einsteiger, Ehemalige, Schnupperer  etc. zu  unserem abwechslungsreichen 
Turn-wie Spielabend jeweils am Montag  ab �9.00 Uhr in der Glasturnhalle 
Kanti Baden.
Neben neuzeitlichem Gymnastik-Gesundheitsturnen mit Handgeräten wie Goba, 
Theraband, Seil, Ball, Circuit etc. sind auch neben unseren altersgerechten 
Ballspielen - Fitness-Federball-Badmingten-Unihockey-Teniss- Spiele 
angesagt.
Wir vermitteln dank deiner Teilnahme - Lust am Turnen durch – 
o  Freude an der Bewegung               o  Freude an der Begegnung 
      o  Freude an der Gesundheit             o  Freude am Erlebniss Sport

Nach dem Turnen treffen wir uns je nach Lust zum gemütlichen Hock.  
Im Turnus  -  4.0�. Rest. Stadion  ��.0�. Rest. Bahnhof
Weitere Treffpunkte nach jeweiliger Absprache im Turnen

Kontakt René Meier 056 222 63 49
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Veranstaltungen  
2009

Ferienplan     der Schulen von Baden
  
Weihnachtsferien Sa   �9. �2. 2009 - So 03. 0�. 20�0  
Sportferien Sa  06. 02. 20�0 - So  2�. 02. 20�0
Frühlingsferien Sa �0. 04. 20�0  - So  25. 04. 20�0
Sommerferien Sa  03. 07. 20�0 -  So  08. 08. 20�0  
Herbstferien Sa   02. �0. 20�0 - So  �7. �0.  20�0
Weihnachtsferien Fr  24. �2 20�0 - So  09. 0�. 20�� 

2010
Feb.  9.  Frauenriege Essen in der,,Eintracht“ um �8.30 Uhr.

Feb. �7.ev.24.  MR - Alle  Winterwanderung,  D-Schwarzwald
   Höhenschwand, Gasthof Naegeli

März 26. Gesamtverein Generalversammlung, 

  RoterTurm, Baden,   20:00 Uhr, Saal

bis März Handball-Meisterschaften

bis April Volleyball-Meisterschaften

Köbi Steiner, Neustr. �7, 5406 Rütihof, 056 493 �0 60

jak.steiner@hispeed.ch   oder steiheftli@vomsteinbaden.ch

Redaktionsschluss am 20. des Monats



 
 

 
 
 

Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.



Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2 
5400 Baden 
056 556 66 01 oder www.akb.ch

Mit uns sind  
Sie immer gut  
im Rennen.

P.P.
5405 Baden 5




