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Editorial 1

Anlasslich der Generalversammlung am 26 Marz 2010 hat der neu gewé&hlte
Prasident, Klaus Schmidt einige Gedanken zur gegenwartigen Situation unseres
Vereins an die Teilnehmer der Versammlung gerichtet, die hier zu lesen sind:

«Liebe Steinturnerinnen, liebe Steinturner, werte Anwesende

Die Erwartungen der Mitglieder an einen Verein haben sich in den letzten Dezennien
stark gewandelt. Das ist eine Folge geénderter Arbeits- und Lebensbedingungen
in unserer schnelllebigen Zeit. Die Turnfestmentalitat vergangener Jahre trifft man
vorwiegend noch in lI&ndlichen Agglomerationen.

Als wir im Jahre 2002 unseren heutigen Verein ,Vom Stein Baden® durch die
Fusion aller Riegen gegriindet haben, geschah dies im Wesentlichen aus dem
Grund, weil die einzelnen Riegen ihre Vorstdnde nicht mehr vollumfanglich
bestellen konnten. Vor anndhernd 4 Jahren, also nur 4 Jahre spater, wurde die
gleiche Problematik erneut akut.

Dass die Durststrecke Uiberwunden werden konnte haben wir vor allem Thomas
Baumgartner, Andrea Schoop und Chantal Weber zu verdanken. Sie verdienen
dafir unseren Respekt und Dank.

Es ist hier nicht der geeignete Ort, um alte Versaumnisse zu thematisieren. Mein
Blick geht in die Zukunft. Es wird keine Monsterprogramme mit unrealistischen
Zielsetzungen geben. Das wichtigste ist, die Bedurfnisse unserer Mitglieder kennen
zu lernen, wo sie der Schuh driickt. Und dann zu versuchen, diesen Bedirfnissen
und Erwartungen gerecht zu werden.

Ein erster Schritt dazu ist getan: Wir haben mit Simon Riz wieder einen Sportlichen
Leiter, so dass die Verbindung zu den einzelnen Riegen sichergestellt werden kann.
Unsere neue Finanzchefin Esther Elsener kann anfangs auf die Unterstitzung
von Andrea Schoop zahlen. Darliber hinaus werden wir die Riegen stérker in die
Vereinsfuhrung einbinden, wie es vor 8 Jahren vorgesehen war.

Der neue Vorstand kann keine Wunder vollbringen, er ist auf die aktive Teilnahme
aller Mitglieder des Vom Stein Baden angewiesen. Jammern Uber verpasste
Chancen ist kein guter Ratgeber. Nur gemeinsam werden wir es schaffen, unseren
Verein zu revitalisieren.

Baden wird oft als lebensfrohe Stadt beschrieben. In diesem Sinne bin ich davon
Uberzeugt, dies erreichen zu kdnnen».



Weinverkauf:
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En grosse Buch, und d'Hose sitzed numm
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund
Bisch d’'Sorge los, s’lauft alles rund

Ein paar Bauernregeln iber das Jahr
Ist Sylvester hell und klar, ist am néchsten Tag Neujahr.

An dem Dach der Eiszapf’ tropft, der Frihling
an die Scheune klopft.

Cremen sich die Schweine ein, wird’s ein heisser Sommer sein.
Scharren sich die Bauern ein, wird’s ein harter Winter sein.

Wenn Sie Thre Fantasie zum
Bliihen bringen wollen, sind Sie
bei uns gold(papier)richtig!

Reise-Erlebnisse

in guter Gesellschaft.

Twerenbold Reisen AG
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5ADEN Editorial 2

In diesem November sind es 10 Jahre her seit ich als selbstandiger Redaktor die
Steinheftli bearbeite. Schon einige Zeit zuvor hatte ich Georges Lerjen wéahrend
seiner Krankheit als Assistent geholfen das Heftli herauszubringen. Bereits
damals habe ich versucht ein praktikables Programm flir den Layout der Seiten
zu bekommen. Ein Mitarbeiter, ehemaliger Jungwachtfiihrer, den ich von frihrer
kannte half mir das gesuchte zu finden und zeigte mir auch die Techniken,
zusammen mit anderen Mitarbeitern der Firma.

Was mir heute noch zu schaffen macht, ist das optimale Bearbeiten der Graustufen
der Fotos, damit diese bei genligender Helle noch einen maximalen Kontrast
aufweisen und Gesichter nicht zu dunkel erscheinen.

Dank dieser Redaktionsarbeit und Gestalten bin ich aktuell geblieben und muss
immer wieder an das nichste Heft denken. Vergangene Erlebnisse und Ereignisse
sind im Hirn komprimiert gespeichert, so Platz flir Neues offen bleibt.

Wie In den letzten Ausgaben geschrieben, sind viele Telefonate, Besprechungen,
Kontakte und E-Mails gelaufen um unseren Vorstand wieder voll-zahlig zusammen
zu bringen. Recht herzlichen Dank an alle die tatkraftig mitgeholfen haben zu
diesem Resultat zu kommen, Vic Zumsteg, Thomas Baumgartner, Andrea Schoop,
Klaus Schmidt, Simon Riz, Hugo Rudolf und Willi Ritti.

In diesem Heft findet ihr die Einladung flir das LA-Trainingslager in Mallorca.
Der Wechsel von ltalien nach Mallorca soll sogar billiger sein und die Anlagen
sind auf dem neusten Stand.

Weiter sind tolle Berichte des Fan-Nachmittages der Volleyballerinnen und
Skilager dabei, sowie je eine Einladung der Frauenriege fir die Reise im Mai und
fir den Spiel-Abend im Bruggerhof fir alle, von der MR organisiert. Auf Seite 32
sind viele weitere Termine aufgelistet.

Es lauft far Alle etwas im Vom Stein Baden, mach mit!

Kobi Steiner



Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen Elektro AG
5400 Baden, landliweg 10

Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Steffen Garage AG

Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil
Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon

www.steffengarage.ch info@steffengarage.ch
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Gesamtverein

VOMSEBTEIN
B ADEHN

Wir haben wieder einen kompletten Vorstand !!!

Kurzbericht der Generalversammlung des Vom Stein Baden
am 26.3.2010 in Saal des Roten Turm, Baden.

Der Vizeprasident, Thomas Baumgartner konnte von den 6 Riegen 70 Mitglieder
begrissen.

Nach 4 Jahren ohne Prasidenten, und einem Jahr nur mit Vizeprasident,
Finanzchefin Andrea Schoop, und Aktuarin Chantal Weber, wurden folgende
Vorstandsmitglieder mit grossem Applaus gewahlt.

Prasident: Klaus Schmidt,

Vizeprasident: Thomas Baumgartner,
Sportlicher Leiter: Simon Riz,
Finanzchefin, Esther Elsener,

das Amt flir Kommunikation ist noch offen.

Geehrt wurden: Die Damen der Volleyball-Mannschaft U32, sie haben es geschafft
zum 3. Mal Aargauer Meister zu werden und Hansjiirg Briicker flr seine vielen
Bestzeiten und Siegen an Stadtelaufen und Quers.

Zu Ehrenmitgliedern wurden gewahlt: Chantal Weber, 12 Jahre als Aktuarin,
und zwar schon mit zwanzig Jahren, sowie Andrea Schoop fiir ihren Einsatz als
Aue-Kioskbetreuerin, 30-jéhrige Volleyball-Enthusiastin, Mini-Volleyball Grinderin
und Finanzchefin.

Viel zum familidren Ablauf der Versammlung trugen auch die Leichtathleten bei,
die uns mit 6 verschiedenen Salaten, feiner Rdsti und Bratwiirsten bewirteten.
Herzlichen Dank den jungen Frauen und Mannern, ihr habt uns ganz toll
Uberrascht.

Bei essen, trinken und plaudern genossen wir die gute Stimmung die herzlich
und auch zuversichtlich anmutete. Ja, mit den neuen Kréften sollte der Vom Stein
Baden getrost in die Zukunft schauen und damit auch wieder neue Mitglieder
zum Mitmachen begeistern kénnen.

Ko&bi



. f P TORRI&PARTNER AG
Perlen oder Steinketten defekt? - Zentralstaubsauger
VWascheabwurf
kein Problem
knupfe und flicke. glinstig .
prompt und zuverlassig ~ %g\
- - ‘
Ursula Kunz-Arnold Kirchweg 1 K“
5406 Rutihof 5420 Ehrendingen
Tel. 056 493 07 13 Telefon 056 221 00 05
www.torri.ch

ANDRE ROTH AG

Immobilien- und Bauberatung
Theaterplatz 1, 5401 Baden, 056 221 66 66

www.rothimmobilien.ch

Wasser: Quellfrisc_:h und s_auber

el A L R -
REGIONALNTI T ESEE
Region mit Trinkwasser
—  von hervorragender
Baden Qualitst - auf Ihr Wohl!
Haselstrasse 15
5401 Baden
Telefon 056 200 22 22 %
wn

www.regionalwerke.ch
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'0, Leichtathletik

VOMSTEIN

PheEn Trainingslager 2010

In der Fruhlingsferienwoche wird die Abteilung Leichtathletik ihr Trainingslager
absolvieren. Dazu reisen wir dieses Jahr fir eine Woche nach Mallorca !!

Reisedaten: 17.4.2010 - 24.4.2010

Magalluf, Mallorca

Im November 2009 neu erdffnetes Leichtathletikstadion der Spitzenklasse.
Magaluf ist der neue Hotspot flr Leichtathleten. Das Stadion bietet optimale
Trainingsbedingungen, die Hotels sind problemlos zu Fuss zu erreichen und zum

Strand ist es auch nicht weit.

Stadion Magaluf:

acht Mondobahnen, zweimal Weitsprung / Dreisprung,
Hochsprung, Stabhochsprung,
zwei KugelstoBringe im Stadion, komplett ausgestattetes Geratedepot,

500m Aufwéarmrunde mit Kunstrasen..

AuBenbereich vom Stadion:

1.500m beleuchtete Laufstrecke

ca. 2.100m Laufstrecke mit Rampen mit Kunststoffbelag (16% bis 19% Steigung)
Indoorbereich des Stadions:

60m Laufstrecke, Weitsprunggrube

Moderner, neu eingerichteter Kraftraum, Meetingraum

Umkleiden und Duschen,

Teilnehmer: Jhg. 1995 und alter, Kosten: Fr. 500.-- liber 18 Jahre: 600.--
Erwartet wird eine aktive Teilnahme im Lager sowie eine gute Vorbereitung mit
regelmassigen Trainingsbesuchen ausserhalb des Lagers.

Anmeldeformular ist Gber «www.vomsten.ch» erhaltlich
Weitere Informationen:

Andreas Zircher, Eschmattweg 2. 5507 Mellingen,
zuercher.andreas(at)bluewin.ch

11
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Skiferien vom Stein Baden Zermatt 2010

Tatort: Zermatt Hotel Excelsior

Tatzeit: ~ 06.02. bis 13.02.2010

Tatmotiv: Skifahren, gut essen und trinken, Alltag vergessen und einfach
geniessen.

Wie soll ich das Geflihl und das Motiv beschreiben, das uns jedes Jahr aufs neue
nach Zermatt zieht. Es gelingt auf jeden Fall nicht in einem Satz. Es brduchte so
viele Zeilen, dass dieses Heft gesprengt wird. Aber, all jene die es wissen mdchten,
einfach néchstes Jahr mitkommen.
Der Reihe nach. Am Samstagabend den 06. Februar 2010 um 1830 Uhr begannen
die Skiferien mit einem Apero in der Smoker Lounge in unserem Hotel Excelsior in
Zermatt. 14 Wiederholuns- und 3 Ersttater wurden von Cathie herzlich begrisst.
Cathie, wo war denn der Chef geblieben? Ganz einfach, die Besitzer hatten einen
Familienanlass, und somit musste sie die obligatorische Ansprache halten. Sie
kennt uns auf jeden Fall bereits recht gut. Die Ansprache war kurz und biindig,
daflr hatten wir lAnger Zeit uns dem guten Walliser Wein zu widmen.
Smoker Lounge: Im Wallis ist in den Restaurants das Rauchen bereits jetzt
untersagt. Ausser sie stellen einen gesonderten Raum, eben eine Smoker Lounge
zur Verfigung. Im Excelsior wurde die ehemalige Luna — Bar fir diesen Zweck
verwendet. Die Lésung kann auf jeden
Fall nicht Gberzeugen. Es ist keine
Liftung vorhanden und es qualmt und
stinkt furchterlich. Dies hatte folgende
Aussage einer Uberzeugten Raucherin
zur Folge: Komm wir gehen nach
draussen eine rauchen, in der Lounge
halte ich es nicht aus.
Wetter und Schnee waren wieder einmal
hervorragend. Ausser am Mittwoch
mussten wir jeden, wirklich jeden Tag
diesen komischen Berg anschauen. Wie
heisst der doch gleich wieder. Ach ja,
am besten fragen wir doch unsere Miss ot . A -
Schweiz Kandidatinnen. Eine Finalistin g §
von einem vergangenem Jahr hatten wir - g+ R % %
bei uns. Die hat es gewusst. Liegt es Der weltbekannte Gipfel mit bekannten
vielleicht am Jahrgang 20097 Personen

12
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Mitten im Schneefall am
Mittwochabend, hat uns
Silvo (Chef Excelsior) zu
einem Eisstock schiessen
eingeladen. Durch den
starken Schneefall wurden
die Stécke teilweise
stark gebremst. Dies
und das Wetter konnten
aber die gute Stimmung
nicht verderben. Lag
es vielleicht auch ein
klein wenig am guten
Glihwein? Auf jeden
Fall herzlichen Dank an
Silvo.

Donnerstag 11. Februar
2010: Ein besonderer Tag
fir 10 ,, vom Steinler” und
fur Silvo und Doris Perren.
Jeden Donnerstag wird
vom Kurdirektor von
Zermatt eine Ehrung
vorgenommen. Alle
Gaste die 20, 30 oder
mehr Jahre in Zermatt
in den Ferien waren,
werden geehrt. Silvo
konnte mit uns im Hotel
Zermatterhof diesen
Empfang geniessen. Er
hatte an diesem Abend
die grosste Anzahl Gaste mitgebracht. Voller Stolz konnte er zusehen wie wir
vom Kurdirektor und seiner hilbschen Assistentin eine wunderschdne Nadel und
eine DVD von Zermatt Uberreicht bekamen. Abgerundet wurde der ganze Anlass
mit einem Glas Wein und einer Walliserplatte.

Gésteempfang im Hotel

Fortsetzung auf Seite 13
13



Hotel, Bar
Ristorante

[la

[ a
cappe

Telefon +41 56 222 38 35
Telefax +41 56 222 38 42
ristorante@lacappella.ch

www.lacappella.ch

Ristorante La Cappella
Bruggerstrasse 142
CH-5400 Baden

» 7 Tage offen

» Gartenrestaurant

» Holzofenpizzeria mit Kinderecke

» Mediterrane Spezialititen a la carte

» Familienfeste

» Apérobar

» Bankette bis 150 Personen

» Grosser Parkplatz

» Wir bedienen Sie gerne an 350 Ta-
gen im Jahr, auch an Sonn- und
Feiertagen

Blumengeschéft - Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Déttwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 5577

Biro - Baumschule - Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Déttwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 493 16 12

www. fonisuter.ch

SAXER TREUHAND AG BADEN

IHR PARTNER
FUR

BUCHHALTUNGEN
JAHRESABSCHLUSSE
STEUERN

BERATUNGEN

Peter Saxer ¢ 5402 Baden ® Ziircherstrasse 23
Telefon 056 203 70 30 e Telefax 056 203 70 45

/ Gipser + Stukkaturgeschaft

Gebaudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof

Postfach Landstrasse 4
5436 Wirenlos

Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

coiffure worndli

Tel. 056 222 49 10

5400 Baden Rathausgasse 20

www.woerndli.ch
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Skiferien vom Stein Baden Zermatt 2010
{}! '

Samstag 13. Februar
2010: Die Ferien in Zermatt
sind leider bereits wieder
Geschichte. Wir missen
wieder nach Hause, das
Grau und der Alltag haben
uns wieder. Wir freuen uns
aber bereits aufs 2011.
Ich bin nicht ganz sicher
ob es im né&chsten Jahr
. ein Jubildum geben wird.
Starkung und Erholung auf der Sonnenterasse M@glich, dass dann bereits
60 Jahre vom Stein Skiferien
stattgefunden haben. Wir wirden uns freuen, wenn neue aber auch ,alte”
Gesichter eine erlebnisreiche und schéne Woche in Zermatt erleben méchten.
Einen besonderen Dank mdéchte ich dem Gastgeberpaar Doris und Silvo Perren
sowie dem Personal im Excelsior aussprechen. Essen und Trinken war wie immer
wieder einmal vom feinsten. In diesem Sinne bis ndchstes Jahr.
Gruss Schupi, ein ,Wiederholungs Tater*

Handball

U13-Cup mit der HSG Vom Stein / Siggenthal in Wiirenlingen
Am Samstag, 6. Marz fand das letzte Cup-Qualifikationstunier fir die U13
Handballmannschaft HSG Von Stein / Siggenthal in Wirenlingen statt.
Aufgrund der mannschaftlichen Geschlossenheit und dem grossen Kampfgeist
wurden die ersten zwei Spiele gewonnen. Super, denn damit sind wir jetzt im
Final.

Resultate:
STV Baden HSG Vom Stein / Siggenthal 4 9:20
Wirenlingen HSG Vom Stein / Siggenthal 4 14:15
Seengen HSG Vom Stein / Siggenthal 4 15: 11

Es spielten: Nicola Gregorics, Sven Jandin, Martin Rosenthal, Michel Schmid, Cornel
Schon, Manuel Stiicheli, Reto Vogeli, Maurizio Hitz, Yannik Huber, Trainer Peter Schmid

und Stefan Gregorics
Stefan Gregorics
15



Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden

o Steuererklirung und Vermdgensberatung
e Organisation beim Ubertritt ins Alters- oder Pflegeheim
o Weitere Dienste nach Absprache

Telefonn 056 221 80 43 / E-Mail sulzer.treuhand@bluewin.ch

) I
MPUI
DROGERIE
I-a mpert #"  Metro-Shop Baden 056 222 69 71

— Showroom:
J Binzallee 39
8055 Zdrich
Tel. 043 811 33 44
B & M Parkett AG Fax 043 811 33 55
_ ' Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Der Sportler der Zukunft - ein typisches
Sprinttalent Startstellung fast

optimal - Talentférderung ist wichtig
willkommen im vom Stei
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Volleyball Fan-Nachmittag, 27.02 2010

Wie jedes Jahr, wurde
auch in dieser Saison der
~Fan-Nachmittag in der
Meierhofturnhalle organi-
siert. Wahrend der letzten
,Heimrunde“ haben alle
Teams gespielt und damit
zu einem gelungenen
und aktiven Nachmittag
beigetragen. Begonnen
hat es bereits um 11.00
Uhr. Die 5. Liga Mannschaft
spielte gegen Wirenlingen.
Dieses Spiel ging leider 3:0
verloren.

Danach um 13.00 Uhr
. spielten die Juniorinnen A3
" ebenfalls gegen Wiiren-
lingen. Aber es schien so,
als ob Wurenlingen nicht

zu schlagen sei, denn

auch dieses Spiel ging

3:0 verloren. Die beiden
letzten Satze jedoch knapp,
am Ende stand es jeweils

22:25. Schade.
Bilder:

oben: 5. Liga Mannschaft
mitte:  Juniorinnen im Spiel

unten: Juniorinnen A3

Fortsetzung auf Seite 16
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Volleyball

Steinheftl April 2010

Fortsetzung von Seite 15

Um 15.00 ging es weiter mit den dlteren Damen von der U32. Der Spielbeginn
musste leicht verschoben werden, da die Gegenerinnen noch im Stau standen.
Dieser zogerliche Beginn hatte aber keinen Einfluss auf das darauffolgende Spiel.
Die beiden Mannschaften waren praktisch gleich stark und es war

ein spannendes Spiel. Wir Badenerinnen verloren jedoch gegen die Damen aus
Rothrist im flinften Satz mit 16:18 und nach gut 2 Stunden ging der Match zu Ende.
Die Enttduschung Uber die erste Niederlage dieser Saison war zwar gross, jedoch
wurden wir durch das wirklich gute und intensive Spiel mehr als entschadigt.

_ | - —
RS RN

Y | - -

Bilder:

oben; U 32 im Spiel,

unten; Die U 32 Damen
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Volleyball

Das letzte Spiel dieses
Sport-Samstags begann
um 17.00 Uhr. Die jungen
Frauen der 4. Liga spielten
gegen Zufikon und es war
— die letzte Chance dieses
Nachmittages, einen
Sieg zu erlangen! Die
Mannschaft kdmpfte um
jeden Ball, sodass es am
Ende tats&chlich 3:2 fiur
vom Stein hiess. Und die
beiden verlorenen Satze
gingen erst noch dusserst
knapp aus, namlich 24:26 und 23:25. Bravo... das war ein guter Abschluss eines
gelungenen Nachmittages.

4. Liga-Spielerinnen mit Trainerin

Die Fans — Freunde, Freundinnen, Eltern und Kinder — kamen und gingen
im Laufe des Nachmittags und konnten sich am Buffet verpflegen.

Vielen Dank auch den treuen Fans, die immer mal wieder den Weg in die
Turnhalle im Meierhof finden.

|

Esther

Unsere treuen Fans
19
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Umbauen | Renovieren | Sanieren

Wir hauen auf den Putz!

Burgler AG Bauunternehmen
Bahnhofstrasse 101 1 5430 Wettingen

T 056 4370880 1 F 056 43708 81
info@buerglerag.ch | www.buerglerag.ch

- Gravierwerkstéatte Industrie- und
Brunnmattstrasse 1 Bijouteriegravuren
5400 Baden Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel
Fax 056 222 64 65 info@guellergravuren.ch
Fir Fleisch, Wurst und Fisch
@ Metzgerei Weite Gasse 12
Py 5400 Baden
i ‘:-/ Tel. 056 222 69 04
M Fax 056 222 70 94
0000 Béckerei-Konditorei Frei
2 02 Landstrasse 93, Nussbaumen
Verkauf / Bestellungen
Tel: 056 296 20 71
Bdro
Béackerei Konditorei Tel: 056 296 20 70

Die Adresse fur gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Ein paar Lebensweisheiten iiber das Jahr

Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit
seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gahnen, lassen sie meist gleich
das Maul offen flirs ndchste Mal.

Was nitzt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben
gelernt hat, aber das Denken anderen tberlasst.
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A/
4 Volleyball
Ranglisten
4L - Frauen - B

Rangliste Stand 20.03.10
Spiele SV sQ Bélle BQ Punkte

1. VBC Rupperswil 18 50:18 2.78 156711312 119 32
2. VBC Kanti Baden 3 18 49:19 2.58 1566:1354 1.16 30
3. VBC Mellingen 1 18 42:34 1.24 1600:1518 1.05 24
4. VBC Merenschwand-Muri 2 18 39:35 111 15771600 0.99 22
5. Volley Mutschellen 2 17 40:33 1.21 1584:1478 1.07 18
6. Vom Stein Baden 1 18 36:40 0.90 1631:1616 1.01 16
7. VBC Seon 2 17 31:40 0.78 1480:1557 0.95 12
8. SV Tagerig 1 18 28:47 0.60 1458:1627 0.90 10
9. Volley Wohlen 18 27:48 0.56 1512:1680 0.90 10
10. SV Zufikon 2 18 24:52 0.46 1449:1682 0.86 4
5L - Frauen - A
Rangliste Stand 20.03.10

Spiele SV sQ Bélle BQ Punkte
1.Volley Wurenlingen 4 14 39:10 3.90 1147:826 1.39 26
2.VBC Obersiggenthal 14 35:9 3.89 1050:767 137 22
3.TV Magden 14 3710 3.70 1098:836 1.31 22
4.SV Lagern Wettingen 4 14 28:17 1.65 977:893 1.09 18
5.STV Baden 2 14 17:31 0.55 931:1039 0.90 10
6.TSV Frick 2 14 16:32 0.50 949:1096 0.87 8
7.VBC Brugg 2 14 12:35 0.34 823:1094 075 6
8.Vom Stein Baden 2 14 2:42 0.05 670:1094 061 0
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Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und
gepflegter Kiiche. Wir freuen uns auf [hren Besuch!

Wirtjhaft Tafern Dattwil

in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder www.taefern.ch Telefon 056 493 20 50

JURG SAXER ARCHITEKT HTL

GRENZSTRASSE 9

TEL 056 21096 16

5430 WETTINGEN FAX 056 21096 19
NlC\nt a\l( de{ M U
DOPXQ%’L Ste ¥ ) g -{"‘a—-_ g

vV

Badener 1 Stein

BACKPARADIES

Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Ziirich
www.backparadies.ch

MARKA
Sparf gport!

BADEN Mellingerstrasse 1

et perate

056 2222228

cﬁ%\as
6

odlo
V7
GONSO
SWIICHER:

0 Svof“e‘

baden@marka.ch www.marka-events.ch [
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K4 Volleyball

VOMSTEIN
B ADEN

Ranglisten

JAS - Frauen - A
Rangliste: Stand 21.02.2010

Spiele SV SQ Bille BQ Punkte

1. Volley Wirenlingen2 16 477 6.71 1324:959 1.38 30
2. STV Baden 16 45:15 3.00 1391:1165 119 28
3. VBC Stein 16 41:22 1.86 1376:1204 114 24
4. VBC Rheinfelden 2 16 35:25 1.40 1312:1219  1.08 20
5. Volley M6hlin 3 16 30:30 1.00 1271:1195  1.06 14
6. TV Zurzach 16 24:34 0.71 1083:1298 0.83 12
7. VBC Brugg 16 17:40 0.43 1112:1322  0.84 10
8. \Volley-Freiamt 1 16 12:45 0.27 1083:1340 0.81 4

9. Vom Stein Baden 16 13:46 0.28  1120:1370 0.82 2

U32 A - Frauen - A

Rangliste: Stand 20.03.2010
Spiele SV SQ Balle BQ Pkte

1. Vom Stein Baden 10 29:5 5.80 822:573 1.43 18
2. VBC Rothrist 1 10 25:13 1.92 835753 1.11 14
3. VBC Rheinfelden 10 20:13 1.54 705:645 1.09 12
4. Volley Smash 05 Laufenburg-Kaisten 10 21:18 1.17 803:791 1.02 12
5. Volley Aarburg-Zofingen 10 6:28 0.21 625:818 0.76 2
6. VBC Obersiggenthal 10 529 017 612:822 0.74 2
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Damen- und Herrencoiffure
Periicken — Toupet

HAUTE COIFFURE FRANGAISE 3
www.coiffure-grimm.ch
056/210 10 10

Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Miiller Bran

Mein Bier

056 222 73 34

Miiller Brain

Mein Bier

Wir wiinschen schone Ferien

fiir alle in diesem Jahr

schone Ferien!
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Frauenriege

Frauenriege-Reise vom 29.Mai 2010

nach St Gallen
Baden ab 07.38
St.Gallen an 09.15

Kaffee und Gipfeli im Restaurant Walhalla St. Gallen

Besichtigung des Textilmuseums mit ca. | stindiger Fiihrung
Kurze Busfahrt und ca.20 min. Spaziergang

den ,, Weihern“ entlang zum Restaurant Scheitlinsblichel .
Menu fiir das Mittagessen

1. Appenzeller Siedwurst , Kasehoérnli mit Rostzwiebeln und Apfelmus Fr. 21.80
(‘auf Wunsch auch ohne Wurst)
2. Panierte Schweinsschnitzel ,, Wienerart ,, garniert mit Saisonsalaten Fr. 21.80

Bitte bei der Anmeldung das gewlnschte Menu angeben.

Spaziergang zurlick zur Bushaltestelle und Fahrt in die St. Galler-Altstadt
Rundgang mit Besichtigung der barocken Kathedrale

Kaffee und Kuchen in der Chocolaterie am Klosterplatz
( Gelegenheit im Choco-Shop slisse Késtlichkeiten einzukaufen )

St. Gallen ab 17.48
Baden an 19.21

Kosten der Reise inkl. Museumseintritt und Fihrung Halbtax Abo ca. Fr. 47.00
Ganzes Billet ca. Fr. 94.00
GA. nur Eintritt und Fihrung im Museum ca. Fr. 20.00

Anmeldung bis 15. Mai an :

Doris Senn, Badstr. 32, 5400 Baden Tel. 056 221,25 31
Gertrud Meier, Fluhmattstr. 18, 5400 Baden, Tel. A56222 63 49
oder im Turnen.

Gertrud
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Schluss mit Fernseh-Anschlussgebiihren!

Die Losung: Satelliten-Empfangsanlage
mit Uber 200 frei empfangbaren
deutschsprachigen Radio- und

Fernsehstationen

] I
expel"t Frles Beratung - Installation » Service

Radio - TV - Service
Landstrasse 124, 5430 Wettingen, 056 426 22 24, expertfries@swissonline.ch

24 Stunden fiir Sie bereit!

0552225555

Freundlich - sicher - zuverlissig

PEMAG ]]] TREUHAND AG

Buchhaltungen Steuern Revisionen Grandungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

KOMM DOCH zU UNS INS HANDBALL, O
WIR FREUEN UNS AUF DicH! @

FUR KLEINE UND FUR GROSSE
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Frauenriege

VOMSTEIN
BADEN

Vom 10.4. bis 25.4. 2010 sind Frihlingsferien.
Am 27.4.10 ist Wiederbeginn des Turnens.

Am 20. April 2010 treffen wir uns zum Essen um 18.30 h im
«Bruggerhof».

Vergesst nicht den Plauschabend fiir alle am 12.4. 2010, ab 18.00 Uhr,
Die Mannerriege organisiert ein Essen mit Plauschlotto fir alle im
«Bruggerhof». Die Spaghetti munden sicher jedem.

Ihr seht, flr unser kulinarisches und gemutliches Wohlergehen ist im April
bestens gesorgt.
Die Angebote mussen nur genutzt werden..

«Zeit haben lost bei vielen
schon
ein schlechtes Gewissen

aus.>»>
Ernst Eggimann

Nehmen wir uns doch die Zeit und
genissen wir den Frihling ohne schlechtes
Gewissen denn er ist jedes Jahr nur
einmal da.

Es grusst Euch alle

Doris
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Naherholung
in Baden seit 1837

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

MITTWOCH — SAMSTAG 9-23H
SONNTAG 9-22H

Kompetente Beratung in
lhrem Nahcenter
- Ndhmaschinen und Stoffe

kunze

BERNINA®
Baden
Bahnhofplatz 7 056 222 67 05
Wettingen
Landstrasse 78 056 426 06 36

info@kunze.ch www.kunze.ch

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier konnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr
Und melde Dich bei mir, ich werd ihn weiter informieren
So wird's zum Inserat dann fUhren

Paul Miiller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

in good company QBOSIGT

Versicherungen

Sportfreunde
halten zusammen

www.basler.ch

Hugo Rudolf
Stadtbachstrasse 79
5400 Baden

Telefon 056 221 18 56
Mobile 079 655 40 56
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Mannerriege

VOMSTEIN
B ADEN

EINLADUNG zum PLAUSCH - SPIELABEND
Montag 12. April 2010

Wir laden alle Turnkameraden/innen auch mit ihren Partnern zu einem
gemiitlichen Spielabend ein.
Denn- wann habt Ihr / Du das letzte Mal am einem Tisch gespielt?

Oort : Restaurant Bruggerhof Kappelerhof

Zeit Ab 18.00 — 22.00 Uhr

Spiele: Lotto, Jass, Tischspiele

Ablauf: Zum Aufwarmen starten wir mit einem Lotto,

zwischendurch Essen: (induviduelle Bestellungen),
danach présentiert Miracoolix eine grosse Auswahl von
Spielen.

Anmeldung: Bitte kurze tel. RUckmeldung wegen Platzreservation
bis Donnerstag 8. April 2010 an Tel. 056 / 222 63 49

Miracoolix stellt Spielneuheiten vor und 1adt alle zum Spielen und
Ausprobieren ein .
Auf einen spannenden wie unterhaltsamen Abend freuen s sich

Miracoolix — Team, Mannerriege, René Meier

f'-j -- V " \‘{HJ

Miracoolix Spiel & Spass GmbH, Theaterplatz 12, 5400 Baden
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Lindenstamm

Die Fasnacht ist vorbei, mit dem Aschenmittwoch hat die Fastenzeit begonnen.
Geburtstage aber dirfen gefeiert werden. So haben Ernst Meier und Klaus Schmidt
am letzten Dienstag im Monat Februar Zwickelbier und den schmackhaften
Wanner-Husbrot-Eingeklemmten spendiert. Nur einer, sonst der Erste mit einem
Bier, sass vor einem Glas mit klarem Mineralwasser vor sich und liess sich nicht
aus der Ruhe bringen.

Eigentlich wollte ich ja auch den Alkoholkonsum etwas reduzieren, aber eben. Mein
Hausarzt meinte ich solle doch versuchen einen Tag in der Woche alkoholfrei zu
verbringen. Auf das Erste ist dies gar nicht so eine schwere Aufgabe, dachte ich.
Aber Achtung, welchen Tag wahle ich aus, die Woche hat ja 7 Tage, die Auswahl
ist gross.. Angefangen beim Montag; Das wére nicht schlecht, aber manchmal
hat es noch eine angefangene Flasche fir deren Inhalt es schade wére, ihn weg
zu schitten. Der Dienstag; geht nicht da haben wir 6fters Zwickelbier am Stamm
und am Nachmittag am Seniorentreff gibt’'s noch Wein, geht auch nicht. Der
Mittwoch, ja das wére so ein freier Tag, oder der Donnerstag, oder Freitag? Nein
Freitag geht nicht da sind je nach dem Einladungen oder Partys, da kann man
doch nicht Mineralwasser trinken. Und Fruchtsaft macht Magenbrennen und
oder dick.. Samstag und Sonntag sind Feiertage, diese mdéchte ich ohne Frust
geniessen kdnnen, unabhéngig ob mit oder ohne Alkohol.

Mit diesem Wechsel der Gefiihle und der Willensbildung gelingt mir dann ein
alkoholfreier Tag pro Monat.

Aber nach dem guten Vorbild eines Einzelnen probiere ich nun bis Ostern pro
Woche einen Tag nur mit Kaffee, The und Wasser zu leben.

Mittlerweile hat Vic nun auch noch den Meister im Mineralwasser verkosten
gemacht. Von vielen der hunderten von Wassern kann er sicher die ohne und
mit Kohlenséure unterscheiden. Unterschiede lGber Herkunft kann er auch
feststellen, nur deren Namen machen noch Schwierigkeiten. Schwerer wird es
beim Bestimmen der Charakter betreffend Blumen, Friichten und Obst und der
Abgénge.

Wie ich feststellte hat auch Emil die Flasche Bier mit einer Mineralflasche
vertauscht und macht diese asketische Ubung mit.

Ich hoffe, dass beide dann nach Ostern fit sind, die angekiindeten Geburtstage
mit den Feiernden geblhrend mitfeiern zu kénnen

Kobi
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Unsere verstorbenen Mitglieder im 2009

Vorname Name Riege Gestorben
Urs Rothenfluh LA 4.2.2009
Jules Mdaller Passiv mit Heftli 18.2.2009
Oskar Villiger Alterstreue / Mannerriege  12.7.2009
Gertrud  Rehm Alterstreue / Frauenriege  22.8.2009
Kurt Kunz Passiv mit Heftli 19.3.2009
Gottfried Haslimeier Alterstreue / Ménnerriege  20.5.2009
Willibald  Rdti-Widmer  Alterstreue 18.7.2009
Heinz Schaich Passiv ohne Heftli

Karl Trottmann Alterstreue

Karl Zillig Alterstreue

Wir werden die geschétzten Verstorbenen in guter Erinnerung behalten

Victor Rickenbach, Ewald Zircher und Gody Haslimeier auf der Alp
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Fiir alle Fille: Bist Du interessiert am

Schoop + Co. AG
G 1 Volleyball
5405 Baden-Dattwil

www.schoop.com oder

anderen
Sportarten
im Stei,
melde

Dich doch
bei uns,
siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand

Maler Fankhauser a“k
5452 Oberrohrdorf

Tel. 056 496 77 77 :
Fax 056 496 77 78 Farbwelten vom Profi
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Gratulationen

VOMSTEIN
B ADEN

Folgende treue und liebe Vom Steinler
konnten im Marz ihre grossen Geburtstage feiern:

am 15. Marz 2010, Vreni Voser, Ehrenmitglied,
ihren 70. Geburtstag,

am 16. Marz 2010, Richard F6hn seinen 80. Geburtstag
am 17. Marz 2010, Rudolf Sulzer seinen 75. Geburtstag

Fur die verspatete Bekanntmachung bitte ich um

Entschuldigung.

Im April dirfen unsere geschéatzten und treuen
Kameraden den

80. Geburtstag feiern

am 22, April 2010, Edwin (Biene) Miiller, Ehrenmitglied
am 25. April 2010, Viktor Husser
am 26. April 2010, Bernhard Wiederkehr

Im Namen des Vom Stein Baden gratulieren wir den 6 Jubilaren ganz
herzlich zu ihren Geburtstagen und winschen ihnen Gesundheit,
Gottvertrauen, noch viele frohe Stunden im Kreise Ihren Lieben, sowie in
unserem Turnerkreis.

Wir sagen ihnen aufrichtigen Dank fiir ihren Einsatz den sie wahrend vielen
Jahrzehnten flr den Vom Stein Baden geleistet haben.

Vom Stein Bden
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Veranstaltungen
2010

VOMSTEIN
B A DEN

April  10. Delegierte DV Sport Union Schweiz, Laupersdorf

12. MR Alle Spaghetti-Essen
undPlauschlotto, Bruggerhof, Baden
20.. Frauenriege Essen im Bruggerhof, Baden
17.-24. LA Trainingslager Magalluf, E
07. Volleyball Spielabend fiir alle BBB Baden alle
Mai  01. LA Quer durch Rohrdorf / Frihlingslauf Oberrohrdorf
06. SUAG Gonner Themenreise Eggiwil/BE
08. LA AG Staffelmeisterschaften Aarau

15./16. Vollyball Schweizermeisterschaft U32 Biel VB

Ferienplan der Schulen von Baden

Frahlingsferien Samstag, 10. April 10 bis Sonntag, 25. April 10
Auffahrt Donnerstag, 13. Mai 10 bis Sonntag, 16. Mai 10
Pfingsten Samstag, 22. Mai 10 bis Montag, 24. Mai 10
Fronleichnam Donnerstag, 03. Juni 10 schulfrei ganzer Tag
Sommerferien Samstag, 03. Juli 10 bis Sonntag, 08. Aug. 10
Herbstferien Samstag, 02. Okt. 10 bis Sonntag, 17. Okt. 10
Weihnachtsferien Freitag, 24. Dez. 10 bis Sonntag, 09. Jan. 11
Sportferien Samstag, 05. Feb. 11 bis Sonntag, 20. Feb. 11
Frahlingsferien Samstag, 09. April 11 bis Montag, 25. April 11

Koébi Steiner, Neustr. 17, 5406 Rutihof, 056 493 10 60

jak.steiner@hispeed.ch oder steiheftli@vomsteinbaden.ch

Redaktionsschluss am 20. des Monats
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Gute Unterhaltung
Wir wiinschen Ihnen
spannende Sportmomente.

form+wohnen

Einrichtungshaus mit Geschenkboutique

Rathausgasse 24
5400 Baden

T 056 200 93 00
www.form-wohnen.ch

SPANISCH"
BRO"DLI

Mit dem neuen Spanischbrodli setzen Sie
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse
mit einer echten Badener Spezialitat.

Die Spanischbroédli sind jederzeit in
unserer Backerei frisch verfiigbar.

Als Zniini, Mitbringsel oder zum Apéro.
Undenkbar, Baden ohne Spanischbrodli.

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN

BACKEREI-KONDITOREI WANNER
Mellingerstrasse 22 | 5400 Baden

Taglich gedffnet | Parkplatze im Parkhaus Linde
Unser Restaurant ist rollstuhlgéngig




P.P.
5405 Baden 5

Aargauische Kantonalbank
Bahnhofplatz 2

5400 Baden

056 556 66 01 oder www.akb.ch Kantonalbank

Aargauische




