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Editorial

Liebe Vereinsmitglieder

Letzthin bin ich auf youtube auf einen in-
teressanten Vortrag des Hirnforschers
Manfred Spitzer gestossen. Darin geht es
vor allem darum, wie sich das menschliche
Gehirn entwickelt, wie wir lernen und was
positive und negative Auswirkungen auf
unser Gehirn hat.

Unter anderem zeigte Spitzer diese Grafik.
Darauf sieht man, dass Sport neben vielem
anderen schon in der Kindheit eine positi-
ve Wirkung auf die Gehirn-Bildung austibt.
Doch auch im Alter, wenn sich das Gehirn
zurlckzubilden beginnt, kann der Sport-
verein mit gemeinschaftlichen Anlassen
etwas gegen den Abbau beitragen.

Das ehrenamtliche Arbeiten wird auch als
positiver Faktor erwahnt, in der Grafik zwar
erst im Alter, doch bin ich Uberzeugt, dass
dies auch vorher schon zutrifft (Man be-
achte «sinnvolle Arbeit» versus «Stress,
Multasking» und «dauerhaft online»).
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«Viele kleine Leute, an vielen kleinen Or-
ten, die viele kleine Dinge tun, konnen das
Antlitz der Welt verbessern.»

Afrikanisches Sprichwort

Auch der Vom Stein wirde ohne ehren-
amtliche Arbeit nicht existieren. Ganz wie
im Sprichwort angedeutet, liegt es in den
Handen von allen Vereinsmitgliedern daftr
zu sorgen, dass der Verein durch viele klei-
ne Arbeiten an vielen kleinen Orten weiter
bestehen kann und wir als Verein weiterhin
aktiv etwas zu gesunden und gut entwi-
ckelten Gehirnen beitragen kénnen.

Viele Grlsse Reni

Fiir Interessierte: Youtube - Manfred Spitzer -
Hirnforscher Vortrag in Feldbach

Highlights

Jugifinaltag vom 25. August Titelbild
Toller Anlass dank euch Helfern Seite 6-13

Griimpel-OL am 15. Sept. Seite 5
Das LA-Team ladt alle nach Wettingen ein

Skiferien 2019 und 2020 Seite 18-19
Einladung zum 55. Skilager & Impression

Ganz spezielle Herbstwanderung Seite 25
Baustellenfiihrung neues Thermalbad
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Griimpel-OL 2019

SONNTAG, 15. SEPTEMBER 2019

Was ist zu tun

Dabei sein, die Strecke abspazieren und
dabei verschiedene Aufgaben |6sen. Esist
ein Anlass fir die ganze Familie. lhr dirft
also auch Eure Angehérigen oder Freunde
mitbringen, wenn sie nicht im Vom Stein
sind.

Was sind die Voraussetzungen

Du musst eine Strecke von rund 2.5 km auf
einer breiten, gut befestigten Strasse ohne
relevante Steigungen unter zwei Stunden
bewaltigen konnen.

Start

von 10.00 - 11.00 Uhr auf dem Parkplatz
Friedhof Brunnenwiese, Wettingen (Park-
platze kostenlos)

L] "‘

Ziel
ist der Garten der Heimentalstrasse 36
(circa 10 Gehminuten vom Start entfernt)

Mitbringen

Deine Grilladen. Fir ein bisschen Beigemii-
se und Getranke ist gesorgt. Sitzgelegen-
heiten und Toiletten sind vorhanden.

Anmeldung
Es ist keine Anmeldung notig.

Nur bei gutem Wetter

Bei unsicherer Witterung (= Dauerregen!)
gibt die Homepage oder Andreas Zlrcher
Auskunft Uber die Durchflhrung (076 431
12 09).

% cuer zahlreiches
Erscheinen!

Team Leicht-
athletik
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Viel Ehrgeiz und Spass in der Aue

Baden

9. Schweizer Jugifinaltag der SUS
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Sonntag, 25. August 2019; Aue / Baden

Am Jugifinaltag traten iiber 400 Jugend-
liche aus der ganzen Schweiz in verschie-
denen Disziplinen gegeneinander an.

Noch unter dem Nebel begann am Sonn-
tagmorgen der Schweizerische Jugifinal-
tag der Sport Union Schweiz, die dieses
Jahr ihr 100-Jahr-Jubildum feiert. Uber

400 Kinder und Jugendliche aus 40 Ver-
einen aus der ganzen Schweiz hatten den
Weg in die Aue in Baden gefunden. In den
kantonalen Ausscheidungen konnten sich
die Kinder und Jugendlichen fiir diesen An-
lass qualifizieren. Beim Vom Stein waren
das 9 von 16 Jugendlichen, die in Berikon
diese Hirde schafften.

60-m Sprint im Morgengrauen



Weitsprung

Neben den klassischen Leichtathletikdis-
ziplinen (Laufen, Springen, Werfen) wett-
eiferten die Kinder und Jugendlichen auch
noch im Polysport. Dort versuchten die
Athleten und Athletinnen mit Ballzielwurf,
Korbwerfen, Seilspringen, Slalom und Hin-
dernislauf viele Punkte zu ergattern. Lang-
sam kam dann auch die Sonne und spornte
gemeinsam mit den Betreuenden und El-
tern die jungen Sportler und Sportlerinnen
zu Bestleistungen an. Durch prazise Vor-
bereitung und das tolle Helferteam aus den
beiden Organisationsvereinen Vom Stein
Baden und SV Lagern Wettingen konnten
die teilnehmenden Vereine nach Plan von
einer Disziplin zur nachsten wechseln.
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Korbeinwurf

Ballzielwurf
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Hochsprung

Seilspringen Elin (Vom Stein Baden) beim Ballwurf
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Ballonwettbewerb




Vor den Teamdisziplinen am Nachmit-
tag starkten sich die Teilnehmenden mit
einem Teller Hornli im Tessiner Grotto.
An den Stafetten (siehe auch Titelblatt)
wurden die 6-er Gruppen dann entlang
der 60m-Strecke lauthals angefeuert und
auch beim Hindernisparcours in der Halle
war eine tolle Stimmung. Zum Abschluss
kampften die 5 Regionalverbande noch bei
der Unionsstafette um den Sieg, den die
Fribourger fiir sich entschieden.

«Wieder war es ein grosser, toller Anlass
fir unseren sportlichen Nachwuchs, den
diese mit viel Ehrgeiz angingen. Doch Uber
allem stand der Spass und das gemeinsa-
me Erlebnis», fasste das OK-Mitglied und
Sportchef des Vom Stein Badens den Ju-
gifinaltag zusammen. Reni

" Das Vom Stein Team beim Wechsel

wéhrend der Hindernisstafette

e

Hindernislauf Stafette

11
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Start der Stafettenlaufes mit unserem Team

Die Sieger der Unions-Stafette

12
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Und hier noch einige Fotos unseres Vom
Stein Teams

Stabiibergabe an der Stafette Janis auf dem 3. Rang, Kategorie K2003
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100 Jahre Sport Union Schweiz_%a

Die Sport Union Schweiz (SUS) feiert die-
ses Jahr ihr 100-Jahr-Jubilaum. Der Vom
Stein Baden trat nach seiner Grindung
1913 zuerst in den kath. Zircher Kantonal-
verband ein. 1919 wurde dann in Dietikon
der Verband der katholischen Turnvereine
(SKTSV) gegriindet. Der Vom Stein war zu-
sammen mit dem KTV Dietikon der drittal-
teste Verein des neuen Verbandes.

Noch alter sind nur noch St. Peter und
Paul Zurich und der TV Widnau (SG). Seit
1999 nennt sich der Verband Sport Union
Schweiz. Mittlerweile gehdren 200 Vereine
und ca. 40'000 Mitglieder zur SUS, davon

[00Jahre

SRIAT WD SCHMED

rund 15'000 Kinder und Jugendliche. Stark
vertreten sind neben der Nordwestschweiz
und der Ostschweiz auch die Innerschwei-
zer Kantone, Fribourg und das Wallis.

Polywsport Mardweast-
schinelz 11 %%
i linzelyerEne
St Urian e
Tantralschuiz [GETLWS] & %

] ‘ FISU 9 %

4 |

St Urian
Schwiye 12 %
Mitgliederzahlen SUS nach Regionalverbédnden

Spoet Union

Spor Union
Qsisrtemsiz 15 %

finch L5 45
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Impression vom Turntag 1919



«Es gibt polysportive Angebote fir die ver-
schiedenen Altersgruppen, doch ist uns die
Nachwuchsforderung ein zentrales Anlie-
gen», erklart der Zentralprasident Sepp
Born, der auch in der Aue anwesend war.
Das Jubilaumsjahr niitzt die SUS um ne-
ben bewahrten Anlassen wie dem Jugifi-
naltag auch ein neues Format zu lancieren.
So wird ab September der Luszapfecup
gestartet, bei dem die Vereine im Winter-
halbjahr Hallenwettkdmpfe in verschiede-
nen polysportiven Disziplinen durchfihren
konnen.

Anlasslich des Jubilaums hat der SUS das
Jubildumsbuch Jubildumsbuch «Sport

unten: Festplakat Turntag 1919

i,
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Fiiech. Yerb-Turmdag der K. 1. ¥, dugast - Dietikon < s
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Union Schweiz — 100 Jahre am Ball fir
den Breitensport» veroffentlicht. Auf den
folgenden Seiten nur einige kleine Aus-
schnitte und Zusammenfassungen dar-
aus. Wer mehr lesen will, kann das Buch
auf der Homepage des SUS bestellen oder

als pdf downloaden. Reni
; Jubildums-
1000 Jahre am Bab buch der Sport

Tr den Breitensport

Gaan Lrdan Sthasls W= a0 Union Schweiz
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Wie es zur Griindung kam

Ende des 19. Jahrhundert begannen sich
in reformierten Stadten wie Basel, St. Gal-
len und Zirich sportbegeisterten Jugend-
lichen in katholischen Turnsektionen zu
organisieren. Erst nach 1905 entwickelte
sich ein gesteigertes Selbstbewusstsein
der Sportsektionen, das sich an Turnfes-
ten und regionalen Zusammenkinften ma-
nifestierte. Am 25. Juli 1909 sprach man
in Zlrich bereits von einem «allgemeinen
schweizerischen Turntag katholischer
Jinglingsvereine».

Am gleichen Anlass entflammten erstmals
auch Diskussionen Uber die Griindung ei-
nes nationalen katholischen Turnverban-
des. Die Sport Union Schweiz umfasst tiber
200 polysportive Turn- und Sportvereine.
Sie verfligt Uber ein dusserst vielfaltiges,
spannendes Angebot, mit dem Schwer-
punkt Jugend- und Breitensport. 35'000
Sportlerinnen und Sportler, unter ihnen

-

L

10'000 Kinder und Jugendliche, kénnen
davon profitieren.

Der Ausbruch des Ersten Weltkrieges
stoppte nicht nur den Emanzipationspro-
zess, sondern brachte auch die einzelnen
Sektionen in eine ernsthafte Krise. Wah-
rend der Kriegsjahre erkannte man aber,
dass trotz der misslichen dusseren Um-
stande der Sportgedanke nicht vernach-
lassigt werden durfte.

Nachdem 1917 in der Zlrcherischen Dele-
giertenversammlung abgelehnt wurde sich
dem EidgensGssischen Turnverband anzu-
schliessen, begann man auf die Griindung
eines nationalen Verbandes hinzuarbeiten.
Die Initianten entwarfen neue Statuten ftr
einen «Verband der katholischen Turnver-
eine, der dannam 16. August 1919 gegriin-
det wurde.

Zusammenfassung aus dem Jubilaumsbuch der
SUS (S.11)

. Turnfest 1956,
i Dietikon



100 Jahre Sport Union Schweiz = 100 Jahre Ehrenamt

Uber 19 000 Sportvereine (mehr als 200 in
der SUS) sorgen in der Schweiz fiir ein brei-
tes und vielfaltiges Sportangebot. Ein Vier-
tel der Schweizer Wohnbevdélkerung treibt
in einem Verein Sport. Die Leistungen, wel-
che die Sportvereine erbringen, betreffen
nicht nur das sportliche Angebot. Sport-
vereine sind wichtige Faktoren zu mehr
Integration und mehr Gemeinschaftssinn.
Sie bringen Menschen zusammen: Ju-
gendliche und Senioren, Frauen und Man-
ner, Schweizer und Auslander, Akademiker
und Handwerker. Was motiviert Menschen
einem Sportverein beizutreten? Sicher ist
da die Maoglichkeit, mit Gleichgesinnten
zusammen zu sein, aber auch Teamgeist,
Kameradschaft, die Freude an der gleichen
Sportart, die gemeinsame Anstrengung,
sich fit zu halten. Je grosser der Sport-
verein ist, umso geringer ist natirlich die
Bindung an den Verein. Die Erwartungshal-
tung verandert sich: die Mitglieder fordern
eine Gegenleistung fir ihren finanziellen
Beitrag, sie wollen in einem durch die For-
derungen der Arbeitswelt immer begrenz-
teren Zeitfenster Sport treiben. Spass und
Geselligkeit oder auch gemeinsame Er-
lebnisse sind oft nicht mehr wichtige Ne-
beneffekte sportlicher Ertlichtigung. Dazu
kommt die immer attraktivere Konkurrenz
der rein kommerziellen Sportanbieter, die
dem Fitnessbewussten zeitunabhangi-
ge, reizvolle Angebote bereitstellen. Die
Sportvereine sind gefordert, dem Trend hin
zur reinen, zeitlich begrenzten, individuell
abgestimmten korperlichen Ertlichtigung

Rechnung zu tragen. Trotzdem — Sportver-
eine sorgen immer noch flir den wichtigen
«sozialen Kitt» in der Gesellschaft. Ver-
einssport bleibt lokal und regional veran-
kert. Alle Leistungen beruhen weitgehend
auf der freiwilligen und unbezahlten Arbeit
von rund 350 000 ehrenamtlichen Mitar-
beitern, d.h. 96% aller Sportfunktionare. Die
Ehrenamtlichen erbringen jahrlich Leistun-
gen von einem hypothetischen Gesamt-
wert von rund zwei Milliarden Franken. Das
ist doppelt so viel, wie die 6ffentliche Hand
jahrlich in den Sport investieren kann. Der
Sportverein ist und bleibt eine vor allem in
der heutigen hektischen, individualisierten
Gesellschaft — kostbare Solidargemein-
schaft, die davon lebt, dass sich Menschen
engagieren. Das freiwillige Engagement
bildet die Grundlage fir die Existenz von
Verbanden, Vereinen und Veranstaltungen.

Reinhard Werner, Ehrenmitglied Sport Union
Schweiz

Auszug aus dem Jubildumsbuch der SUS (S.37)

7 i
Auffiihrung des Fortitudo Gossau an der Jubila-
umsfeier 2019 auf Grossvaterart
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Vom Stein Skiferien

2019 und 2020, Zermatt

Der Sommer scheint den Zenith langsam
Uberschritten zu haben. Er nagt dieses
Jahr speziell stark am Permafrost. Bei den
aktuellen Temperaturen erinnern wir uns
gerne zurlick an die letzte Skisaison an-
fangs Februarin Zermatt. Bei fantastischen
Schnee- und Wetterverhaltnissen mit viel
Sonne - auchim Glas - ist es immer wieder
ein spezielles Erlebnis, sich Giber die gross-
zUgigen und schier unendlichen Pisten und
immer im Blickfeld des "Zauberberges”
und vieler anderer 4°000er gleiten zu las-
sen und mitten in dieser Traumlandschaft
eines der unzahligen gemiitlichen Lokale
im Pistengebiet anzusteuern, auf dem Foto
z.B. an der Gandegghiitte, um eine verdien-
te Pause zu geniessen. Die Gandegghitte
wird jetzt von "Turbo” gefiihrt, der nun lei-
der keine Matterhornskiwochen mehr be-
gleitet (fir Eingeweihte).

Nicht nur, weil es eine Schnapszahl ist,
werden wir im nachsten Februar die
55. Vom Stein Skiferien nochmals durch-
fihren. Es werden die 32.ten in Zermatt

N

l.-,-ll

sein, inkl. Jassturnier und wiederum im
bewahrten Hotel Excelsior;

Vom Stein Skiferien 2020
Samstag, 1. Februar bis Samstag, 8. Feb-
ruar 2020, Zermatt; Hotel Excelsior
Pauschalpreis im Doppelzimmer

CHF 1°035,-/Person inkl. Kurtaxe
Pauschalpreis im Einzelzimmer

CHF 1°100.-/Person inkl. Kurtaxe
(beschranktes Angebot)
Alles mit Halbpension (ausser am Dienstag
ohne Nachtessen, da Restaurant geschlos-
sen). Getranke zum Nachtessen separat.
Konditionen flr Kinder im Elternzimmer
bitte zurlckfragen.
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Impressionen Skiferien 2019

Die Ausschreibung findet schon jetzt statt,
weil mit der Publikation im November-
heftli die Anmeldefrist zu kurz wére. An-
fang Dezember sind bereits die definitiven

Hotelanmeldungen fallig. o
Wenn dich das anspricht und du das Mat-
terhorn noch original erleben mochtest - [

der Permafrost ist am Nagen - dann melde
Dich doch bei

Ruedi Burger 079 785 39 71
fam.burger@swissonline.ch

oder

Hugo Rudolf 079 655 40 56
hugo.rudolf@baloise.ch

Ruedi und Hugo

19
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6 BACKPARADIES

Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Ziirich

Badener T Stein www.backparadies.ch

Gravierwerkstatte Industrie- und
Brunnmattstrasse 1 Bijouteriegravuren

5400 Baden Schilderanlagen

Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Fax 056 222 64 65 info@guellergravuren.ch

sehstoff

Agentur fir Marketing und Kommunikation www.sehstoff.ch

Fir Fleisch, Wurst und Fisch

@ Metzgerei Weite Gasse 12
— 5400 Baden
»

.
- Tel. 056222 69 04
W""" Fax 056 222 70 94

grieder sport

grieder sport baden Bg

mellingerstrassa 1 5400 baden
056222 2228 {056 222 26 49 trekking
infodigriedersport.ch  www.griedersport.ch tearnsport

running
langlauf
walking




LEICHTATHLETIK

Bonus Track
Meeting

Aliki Moser ging am Bonus Track Meeting
in Nottwil am 29. Juni 2079 tber 100m und
im Weitsprung an den Start. Bei windstillen
37 Grad lief Aliki Gber 100m auch dank der
neuen, geheimen Starttechnik in 13.82sec
zu einer neuen personlichen Bestzeit! Der
Weitsprung, in welchem vor Aliki jeweils
die diesjahrige U23 Europameisterin im 7
Kampf Géraldine Ruckstuhl anlief, ergab
bei rund 39 Grad bei keiner der Athletinnen
mehr eine Topleistung.

OZB—-Meeting

Am 17. August 2019 starteten Aliki Moser
und Nico Frei am OZB-Meeting in Meilen
dber 100 und 200m. Nico konnte nach der
Verletzung an der Hallen SM im Februar
2019 endlich wieder einen Lauf zu Ende
bringen und erreichte Uber 100m fir die
Umstdande sehr gute 11.44sec. Auf die
200m verzichtete Nico vorsichtshalber, um
den Startan der SM am 8. September 2019
in Winterthur nicht zu geféhrden. Aliki zog
nach den Erfolgen in Zofingen und Nottwil
einen etwas schwacheren Tag ein und kam
flir einmal nicht ganz an ihre schnellsten
Zeiten heran.

Andreas Zurcher
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Aus den Ferien in die Halle

Ich hoffe Ihr alle habt schéne, aber auch
teilweise aktive Sommerferien hinter euch.
Bei der Hitze mochte man oft gar nicht ans
Bewegen denken, aber den ganzen Som-
mer auf der faule Haut liegen, geht ja auch
nicht.

Ich bin mit Jana und den Minivolleyballerin-
nen, die demnachst als U15-Mannschaftin
die Saison starten werden, vor den Ferien
als Abschlusstraining in der Badi Baden
zum Beachen gewesen. Mit dabei war un-
ser Jingster - Simon...

Die Girls fanden es cool, Simon war es zu
sandig und ich habe kaum den Ball berihrt.

Simon darf dann sicher mal wieder mit ins
Juniorentraining und die Béalle zusammen-
tragen - oder aber herumwerfen.

Dafir habe ich dann mit unserem gréssten
Sohn Lucaam Beachvolleyballturnierin Wii-
renlos teilgenommen. Das war dann auch
flr mich eine sportliche Herausforderung.




VOMSTEIN
B A D E N

Mit dem Beginn der Schule hat in unseren
Mannschaften nun auch wieder der Trai-
ningsbetrieb begonnen. Wir von der 4. Liga
schauen dem Beginn der Ligaspiele ge-
spannt entgegen. Wir sind ein ganz neu zu-
sammengewdrfelter Haufen aus restlichen
5. Liga-Spielerinnen der letzten Saison,
ehemaligen Juniorinnen und verbliebenen
Seniorinnen der aufgeldsten U32.

Die Trainings am Mittwochabend bringen
zumindest mich meist ganz schon ins
Schwitzen und machen viel Spass. Dem-
nachst stehen ein Vorbereitungsturnier
und ein Freundschaftsspiel auf dem Pro-
gramm. Und dann kann uns in der 4. Liga
hoffentlich keiner mehr stoppen.

Sabine
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Privat-Treuhand fiir dltere Leute
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden

e Steuererklirung und Vermogensberatung
e Organisation beim Ubertritt ins Alters- oder Pflegeheim
e Weitere Dienste nach Absprache

Telefon 056 221 80 43 / E-Mail sulzer.treuhand@bluewin.ch

GEPRELLT UND GEZERRT?

DROPA WALLWURZGEL HILFT BEI:
B Sport- und Unfallverletzungen
B Muskelkater und Verstauchungen

® Prellungen und Zerrungen

Wallwurzgel, 100g w.;_;: |“-':' sE BA D E N

or 19:80 —E s S e

dropa.baden@dropa.ch

Dies ist ein Heilmittel. Fragen Sie lhren DROPA Experten oder lesen Sie die Packungsbeilage. www.dropa.ch

Eglin Elektro AG
Baden

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

5400 Baden, Landliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch



FITNESS

SportvereinVom Stein, Mannerriege VSTundMTV ladenein

Baustellenfiihrung neues Thermalbad

19. November 2019 (Datum verschoben)

Unser diesjahriger Herbstspaziergang wurde wegen dieses aktuellen
und interessanten Anlasses auf den 19. November 2019 verschoben.
Nach einem Spaziergang durch Baden und einem obligatorischen Kaf-
fee, nehmen wir an der etwa 2-stiindigen Fiihrung der Volkshochschule
Wettingen mit dem Projektleiter Antony Strub teil.

Treffpunkt fiir Spazierganger
19. November 2019 um 14.30 Uhr zum
Kaffee in der Cordula Passage, Baden

Route
Ab Baden - Cordula Passage - Limmatweg
zum Béaderquartier

Allg. Treffpunkt Fithrung

Um 15.45 Uhr am Brunnen beim Gebaude
zu den Drei Eidgenossen on Baden. Nahe
Torbogen zum Baderquartier und Kafi Zwoi.

Baustellenfiihrung

Vor Ort von 16.00 bis 18.00 Uhr.

Gutes Schuhwerk und dem Wetter angepass-
te Kleidung tragen.

Anmeldung

Telefonisch bis 31. Oktober

bei René Meier 056 222 63 49.

Beeilt euch, die Teilnehmerzahl ist auf 15
Personen beschrankt!

Organisation

Die Fuhrung wird durch die Volkshochschu-
le Wettingen durchgefihrt.

Leitung Antony Strub (Projektleiter Stiftung)
Kursgeld Fr. 15.-

homepage www.vhsag.ch/wettingen/

Wirhaben 12 bis 15 Platze fir uns reservie-
renkdénnen. Die Fiihrungen sind sehr gefragt
und im September bereits ausgebucht.

Im Anschluss an die Fiihrung findet das
obligatorische Pizzaessen statt.

Vom Stein Baden, René
und Organisatoren
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Bunielagneg
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Wir bewegen
uns fur
lhre Immobilie.

Schoop - ein vielseitiges
Unternehmen.

Bewertung
Beratung
B schoop e o
Schoop + Co. AG Bewirtschaftung

Im Grund 15 | 5405 Baden-Dattwil +41 56 221 66 66

Tel. 056 483 35 35 | www.schoop.com www.andrerothag.ch

Sportmassage

Medizinische
Massage

# Nina Burger

Medizinische Masseurin Fa SRK

Mein Bier Mein Bier




FITNESS

Frauenriege

5 «Sommer ist die Zeit, in der es zu
- heiss ist, um das zu tun, wozu es
im Winter zu kalt ist.»

(Marc Twain)

Vom 28.9.19 - 12.10.19 sind Herbstferien.  Siehe Spruch und Bild
Kein Turnen. Machen wir es also im Herbst!
Wiederbeginn des Turnens am 15.10.19.
Herzlich grisst alle
Am 8.10.19 treffen wir uns um 18.30 Uhr Doris
im "Santa Lucia" zum Essen.
Anmeldungen bis 1.10.19 an Gertrud. Tel.
056 222 63 49 oder vor den Ferien im Tur-
nen.
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FITNESS

Lindenstamm

Traditioneller Sommertreff

an der Hertenesteinstrasse; Dienstag, 23. Juli 2019

Geburtstage im Sommer bringen immer
wieder schone Ueberraschungen. Bereits
Mitte Juni hatte Paul Meyer uns alle ge-
beten, den 23.Juli zu reservieren und nach
dem Lindenstamm zu ihm an die Herten-
steinstrasse nach Ennetbaden zu kommen.
Grund: Er und Werner Kunz laden aus An-
lass ihrer Geburtstage zu einem Imbiss ein.
Ein ganzes Dutzend Lindenstammler folg-
ten der Einladung und wurden bei herrli-
chem Sommerwetter auf der schonen Ter-
rasse mit einem Apéro empfangen. Dann
wurden wir mit einem reichhaltigen Imbiss
mit vielfaltigem Salatbuffet und heissem

Fleischkase sowie feinem Brot verwohnt.
Ein feines Kaseplattli und ein Dessert zum
Abschluss war ein weiterer kulinarischer
Hohepunkt. Das heisse Wetter konnte uns
natlrlich auch nichts antun, hatten Paul
und Werner doch auch fir geniigendes
kiihlendes Nass gesorgt. Mit guter Laune
und gut verpflegt haben wir im Verlaufe des
Nachmittags Ennetbaden verlassen.

Wir alle mochten Paul und Werner flr ihren
grosszlgigen Imbiss herzlich danken und
auch die Kiichenbrigade Hertha, Ruth und
Irma in diesen Dank einschliessen.

Ewald

Luden den Linden-
stamm anlasslich
ihrer Geburtstage ein,
Paul und Werner



Erfolgs-Theorie

Am Treffen des Lindenstamms vom
16. Juli 2019 haben wir auch die unnétige
Niederlage von Roger Federer vom Sonn-
tag im Wimbledonfinale gegen Novak
Djokovic besprochen.

Am 20. November 2007 hatte die Rund-
schau Nord Region Siggenthal, Ehren-
dingen, Turgi einen Artikel von mir Uber
Federer in der Rubrik Meine Meinung auf
der Frontseite abgedruckt. Diesen nahm
ich zum Lindenstamm mit und las ihn vor.

Meine Meinung 20.11.2007

Mach mehr Fehler

Werner Joho iiber Fehler die
schlussendlich erfolgreich machen

Hast Du Dich nach dem grossen Sieg
von Roger Federer am Mastersturnier
in Shanghai auch gefragt: Was ist das
Geheimnis seines Erfolgs? Kein Zweifel,
Federer hat eine stupende Technik, aber
seine Gegner verstehen ihr Handwerk
ja auch. Was steckt dann hinter seinem
Erfolgsrezept? Auch Federer ist nicht
immun gegen Fehler, aber hast Du be-
merkt, wie stoisch ruhig er seine Fehl-
schlage akzeptiert? Er hat realisiert, dass
er nur eine 60% Chance hat, dass ein
mutiger Schlag zu einem Punktgewinn
fdhrt. In 40% der Falle geht es in die Hosen.
Aber jetzt ist die Rechnung einfach.

Roger Federers Sieg beim Masterturniers
Shanghai inspirierte Joho zu seinem Artikel

Fur all jene fir euch, die dies auch interes-
sieren konnte, hier der Artikel. Viel Spass,
Werner Joho

Probiert er z.B. wahrend eines Matches 100
riskante Schlage, so gewinnt er damit 60
Punkte und verliert gleichzeitig 40 Punkte.
Im Endeffekt ist er seinem Gegner 20
Punkte voraus. Hatte er nur 50 mal etwas
riskiert, hatte er zwar nur 20 Fehler ge-
macht, sein Vorsprung ware aber auch nur
halb so gross, namlich nur 10 Punkte. Das
Erfolgsgeheimnis von Roger Federer ist
damit verbliiffend einfach: Je mehr Fehler
er produziert, desto erfolgreicher ist er!
Was kannst Du fir Dich selber daraus ler-
nen? Du hast sicher ab und zu eine Idee,
getraust Dich aber nicht sie richtig anzupa-
cken. Wenn Du aber eine Chance von mehr
als 50% siehst, dass Deine Idee erfolgreich
ist, so flihre sie durch! Mach es deshalb
wie Federer: Riskiere mehr in Deinem Le-
ben und mache dadurch mehr Fehler!

Werner Joho ist pensionierter Physiker
und ein passionierter Spielertyp
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Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Am 1.09.2019 wird unser Lieber Wilfried

Wir senden dir aus unserem schonen Ba-

Wilfried Meier den herzliche Geburtstagsgrisse in dein

etwas entferntes Muttenz. Unsere besten

75 Jah I'e alt. Wiinsche und Gratulationen gehen zu dir

an den Rhein. Auf viele gliickliche Jahre!
Dein Vom Stein Baden

Am 19.10.2019 wird unser Mannerriegler Lieber Georg

Der Vom Stein gratuliert dir herzlich zu die-

GEO I'g KriEter sem besonderen Geburtstagsjubilaum. Wir

wilnschen dir einen sonnigen Herbst und

80 Jah I'e alt. noch viele frohliche und schone Momente.

Dein Vom Stein Baden
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Belvédére

BADEN

056 22273 34

Ricklin AG Heizung seit 1831

Saminerstrasze 53 San itﬁr

L 20 Wattingen

Telefon 056 426 61 61
Tekafow 086 427 20 16

infosiricklin-ag.ch i a rl II
v ricklin-an.ch
L 3

24 Stunden fiir Sie bereit!

0562225555

BADENER TAXI AG

Freundlich - sicher - zuverldssig




Wir nehmen Abschied

Unser Gonner
Toni Frei
23.09.1942 - 14.07.2019

Toni war uns ein leidenschaftlicher und
weitsichtiger Backermeister, der die uns
wohl allen bekannte Backerei Frei gegriin-
det und zusammen mit seiner Frau Mari-
anne auf- und ausgebaut hat.

Unserem Vereinist Tonieinimmertreuerund
wichtiger Gonner und Inserent gewesen.

Wir entbieten der Trauerfamilie unsere
herzliche Anteilnahme und wiinschen vor
allem seiner Marianne und den vier Kindern
mit Familien viel Trost und Kraft in der Er-
innerung an die gemeinsamen Momente.

Vom Stein Baden

In stiller Trauer

Unser Ehrenmitglied
Rosemarie Zumsteg-Vettiger
30.07.1930 — 20.08.19

Rosemarie war unserem Vom Stein jahr-
zehntelang auch Uber Kontinente hinweg
eng verbunden und hat ihn zusammen
mit ihrem Vik mitgepragt. So war sie viele
Jahre lang Prasidentin der Turnerinnen, hat
den Begriff "Steinturnerfamilie” stets hoch-
gehalten und st vielen von uns als perfekte

und weltoffene Gastgeberin bekannt.

Liebe Rosemarie, wir werden dich nicht
vergessen. Deinem Vik und der ganzen
Trauerfamilie senden wir unsere tiefste
Anteilnahme. Adieu Rosemarie!

Vom Stein Baden
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Kontakte

Vorstand
Prasident
Administration
Techn. Leitung
Finanzen
Kommunikation

Riegenleitung
Leichtathletik
Handball
Volleyball
Turnerinnen
Frauenriege
Mannerriege

Inserate

Kontakt
Esther Elsener

Mittelstr.5, 5430 Wettingen

inserate@vomstein.ch
056 426 24 30

&

Luca Piller

Thomas Baumgartner
Simon Riz

Esther Elsener

Reni Nienhaus

Simon Riz

Marco Bodmer
Andrea Markl
Marina Aleinikova
Gertrud Meier

“BADEN

'I“‘-h

praesidium@vomstein.ch
verein@vomstein.ch
sport@vomstein.ch
flnanzen@vomstein.ch
kommunikation@vomstein.ch

sport@vomstein.ch
handball@vomstein.ch
volleyball@vomstein.ch
turnerinnen@vomstein.ch
frauenriege@vomestein.ch

René Meier maennerriege@vomstein.ch
Format Breite x Hohe in mm
1/8-Seite 1560 x 23 mm / 72.5 x 51 mm
1/4-Seite 150 x 51 mm / 72.5 x 108 mm
1/2-Seite 149.5x 107.5 mm
1-Seite 160 x 220 mm

079402 37 84
0562210577
079 7747355
0566 426 24 30
056 221 62 03

079 7747355
056 288 12 81
0562211973
056493 71 67
056 222 63 49
0566 222 63 49

Kosten/Jahr
CHF 150.00
CHF 300.00
CHF 550.00
CHF 1000.00

Informationen zu Online-Inseraten siehe www.vomstein.ch. Einmaliges Erscheinen ist ebenfalls mdglich.

Impressum

Erscheinung

Auflage: 450 Exemplare, 6 Ausgaben pro Jahr
Postversand an alle Mitglieder, Inserenten

und Sponsoren

Herausgeber

Vom Stein Baden, 5400 Baden

Mutationen/Adressanderungen

Thomas Baumgartner, Hohenweg 7, 5415 Nussbaumen

verein@vomstein.ch, 056 221 05 77

Gestaltungskonzept
Sehstoff, www.sehstoff.ch

verein@vomstein.ch, www.vomstein.ch
Bankverbindung:

Aarg. Kantonalbank, Niederlassung Baden
IBAN: CHO04 0076 10716 0906 0916 1

Redaktion / Gestaltung
Sabine Ihly, Rebackerstr. 6A, 8956 Killwangen
steiheftli@vomstein.ch, 079 264 68 17

Druck

Schmah Offset & Repro AG, Ehrendingen

Nachste Ausgabe
November 2019

Redaktionsschluss 20. Oktober 2019
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Kompetente Partnerin im Anlagebau

Warmepumpen, Solar- und Erdgasanlagen,
Photovaltaik, Speicher, Contracting

Regionalwerie AG Bader, Hazelsirasse 15, 5407 Bazen l gﬂgiﬂnalwerke
aiZen

Talafan OG5 MO0 22 22, wweawn reginnalwerke chieds

SPANISCIT
BRO*DLI = =

Mit dem neuen Spanischbrodli setzen Sie : /
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in |

-

.
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse * e
mit einer echten Badener Spezialitét. : > o
Die Spanischbrodli sind jederzeit in {. & Ly
unserer Béckerei frisch verfiigbar. -‘:

Als Zniini, Mitbringsel oder zum Apéro.
Undenkbar, Baden ohne Spanischbrdodli.

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN

BACKEREI-KONDITOREI WANNER
Mellingerstrasse 22 | 5400 Baden

Taglich gedffnet | Parkplatze im Parkhaus Linde
Unser Restaurant ist rollstuhlgangig




B-ECONOMY

Backens-Kandilorei Frad
oot Café und Showbackers

Einkaufszrentrum Markthof

E415 Nusshauman

056 296 20 72

Bdckerei Konditorai

genuss pur weitere Filialen in:

Baden-Kappelerhof, Brugg, Déttingen, Turgi
www.baeckerei-frel.ch  Geroldswil, Nussbaumen, Untersiggenthal

VWo man sich
nicht nur tGr mich
engagiert, sondern auch
tur Sport und Kultur, bin ich
am richtigen
Ort.

Aargauische Kantonalbank Am,. .
Bahnhofplatz 2, 5401 Baden yjphhﬁw Aargauische
Tel. 056 556 66 01, www.akb.ch Or¥.ch Kantonalbank




