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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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oliver.zehnder@pemag.ch
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.
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 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
 
 
 



Highlights

Editorial

Liebe Vereinsmitglieder

Diese Definition von Breitensport hat das 
Eidgenössische Turnfest Mitte Juni in Aa-
rau wohl klar bewiesen. 200'000 Besucher 
schauten über 67'000 Turner/innen von 
2300 Vereinen zu. Ein Drittel davon waren 
Jugendliche. 
Leider war der Vom Stein keiner dieser 
2300 Vereine. Doch bieten wir unserem 
Nachwuchs mit der Teilnahme am Jugitag 
jedes Jahr ein eindrückliches Erlebnis, wo 
es um Fitness, Ausgleich und den Spass 
geht. Auch ich durfte als Kind und auch 
noch als Jugendliche mit der Meitliriege 
meines Dorfvereines an diversen Jugita-
gen teilnehmen. Details davon weiss ich 
natürlich nicht mehr, doch hatte ich an den 
sportlichen Team- oder Einzeldisziplinen 
immer viel Spass.
Genau darum geht es dann auch am Jugi- 
finaltag, den der Vom Stein gemeinsam 
mit dem SV Lägern Wettingen am Sonntag, 
25. August in der Aue organisiert. Bei die-
sem Grossanlass beweist der Vom Stein, 
dass er ein wichtiges Standbein für den 
Breitensport in unserer Region ist.
Der Sommer ist mit den Hitzetagen Ende 
Juni definitiv angekommen. Bei der Hitze 

Jugifinaltag am 25. August	    Titelbild 
Wir suchen noch Helfer		    Seite 6-7

Grümpel-OL am 15. Sept.	        Seite 5
Dank des LA-Teams finder der Anlass statt

Kantonaler Jugitag in Widen       Seite 8-15
Unsere Athleten holten Auszeichnungen 
und einen Titel

Bericht zur Frauenriege-Reise   Seite 28-29

«Der Begriff Breitensport bezeichnet 
sportliche Aktivitäten, die hauptsächlich 
der körperlichen Fitness, dem Ausgleich 
sowie dem Spaß am Sport dienen..»

muss man seine sportliche Aktivitäten 
wohl auch etwas anpassen, doch wünsche 
ich trotzdem allen während des Sommers 
viel Spass und Ausgleich durch körperliche 
Fitness.
Viele Grüsse		           Reni

Reni (in der Mitte) anfangs 80-er beim 
Völkerball am Jugitag in Zurzach
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Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch

056 222 49 10
RATHAUSGASSE 20    5400 BADEN

www.woerndli.ch

Verweile nicht in der Vergangenheit,
träume nicht von der Zukunft.

Konzentriere dich
auf den gegenwärtigen Moment

 
Massagekurse  

für Anfänger + Fortgeschrittene 

 
Ganzkörpermassage 

Sportmassage 
Dorn-Breuss 

uam. 
 

Massageschule 
bodycontact 

5465 Mellikon bei Bad Zurzach 
www.bodycontact.ch 

 
 

Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  
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Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Saxer Treuhand AG
5402 Baden
Zürcherstr. 23

Telefon 056 203 70 30
Telefax 056 203 70 45 
info@saxertreuhand.ch

Kirchweg 1 
5420 Ehrendingen 
Telefon 056 221 00 05 
www.torri.ch 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 493 16 12

INSERATE_STEIHEFTLI_NEU.qxd  23.4.2004  16:29 Uhr  Seite 3

Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir tragen mit guter
Beleuchtung zur
Sicherheit im öffent-
lichen Raum bei; 
wir setzen das Stadt-
bild ins schönste Licht
und sorgen dafür, dass
Sie im Dunkeln mehr
sehen.

Licht ist die Architektur der Nacht
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir sorgen mit Eigen-
produktion und Handel
dafür, dass der Region
immer genug Strom zur
Verfügung steht.

Strom: Power aus Baden

Perlen oder Steinketten defekt?

kein Problem
knüpfe und flicke. günstig
prompt und zuverlässig

Ursula Kunz-Arnold
5406 Rütihof

Tel. 056 493 07 13
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5401 Baden 
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wir setzen das Stadt-
bild ins schönste Licht
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Sie im Dunkeln mehr
sehen.
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der Schlüssel zu deinem Haus

www.rothimmobilien.ch

ANDRE ROTH AG

verkaufen, bewerten, bewirtschaften

Theaterplatz 1, 5401 Baden, 056 221 66 66

Brunnenhof 2
5420 Ehrendingen
Telefon 056 221 00 05
www.torri.ch

Aller guten Dinge sind drei.

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden
Tel. 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch Die umweltfreundliche Energie aus der Region Baden

Vollversorgung durch  
eine Kombination von  
lokal produziertem 
Wasser- und 
Solarstrom.

AQUAE-COMBI

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Solarstrom.

AQUAE-SOLAR

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Wasserstrom.

AQUAE-WASSER
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Wir sorgen für Power  
ohne Unterbruch

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden 
Telefon 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch

DIENST
LEISTUNG
ENERGIE
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✔ Busreisen
✔ Veloreisen
✔  Flugreisen 
✔ Musikreisen
✔ Flussreisen

Twerenbold Reisen AG
Im Steiacher 1 
CH-5406 Baden-Rütihof

Information & Buchung
056 484 84 84 oder  
www.twerenbold.ch

Reisen
in guter Gesellschaft



Jetzt vormerken,
Grümpel-OL 
2019

SONNTAG, 15. SEPTEMBER 2019

Die Wettervorhersagen für September sind 
prächtig, weshalb wir guten Mutes sind, 
dass der diesjährige Grümpel-OL durch-
gefürt werden kann. Darum: Sofort in die 
Agenda eintragen! (ca. 10 – 15 Uhr)

Beim Grümpel-OL musst Du weder rennen 
noch Dich durch unwegsames Gelände 
kämpfen. Auch der Kinderwagen bewäl-
tigt die rund 1.5km lange Strecke spielend. 
Spiel und Spass stehen denn auch im Vor-
dergrund und für einmal nicht die sportli-
che Leistung.

Details folgen im Septemberheft!

Wir freuen uns auf viele Teilnehmende!
		   
      Team Leichtathletik

Augen auf!
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9. Schweizer Jugifinaltag der SUS 
 
Vom Stein Baden ist Co-Organisator

Sonntag, 25. August 2019; Aue / Baden

Die Vorbereitungen für den Jugifinaltag 
laufen auf Hochtouren! Bereits haben sich 
über 200 Nachwuchsathlen/innen aus 
der halben Schweiz für den Anlass ange-
meldet. Sie kommen aus so illustren Ort-
schaften wie Ufhusen, St.Antoni oder Er-
netschwil-Gebertingen. Alle konnten sich 
mit ihren guten Leistungen an den kanto-
nalen- beziehungsweise regionalen Veran-
staltungen für den Final in Baden qualifi-
zieren. Auch unser Vom Stein Baden wird 
mit neun Athleten/innen vertreten sein. 
Die Wettkampfstätte umfasst die Halle 
in der Aue, wo der Hindernislauf und das 
Seiligumpen stattfinden, sowie die Aus-
sensportanlage bis zum ehemaligen Cam-

pingplatz. Die Festbeiz wird unter den Kas-
tanienbäumen eingerichtet.
Der Aufbau der Anlagen erfolgt am Sams-
tag 24. August. Der Wettkampf beginnt am 
Sonntag frühestens am 07.45 Uhr. Die Ein-
zelwettkämpfe sollten um 13.00 Uhr abge-
schlossen sein. Am Nachmittag finden die 
Teamwettkämpfe statt das abschliessende 
Rangverlesen ist auf 15.30 Uhr angesetzt.
 
Erfreulicherweise haben sich unsererseits 
bereits viele für einen Helfereisatz gemel-
det. Insbesondere unsere Volleyballerin-
nen, welche sich geschlossen in die Hel-
ferlisten eintrugen! Herzlichen Dank euch 
- und allen, die bereits zugesagt haben.
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Provisorischer Zeitplan

07.45 Uhr	      Beginn Einzelwettkämpfe
13.00 Uhr	    Ende Einzelwettkämpfe
11.30-13.00 Uhr  Mittagessen
13.30-14.30 Uhr  Gruppenwettkämpfe
15.30 Uhr	    Rangverlesen

Einzelwettkämpfe

Gruppenwettkämpfe

•	 Hindernislauf	
•	 Pendelstafette
•	 Unionstafette

Natürlich sind noch nicht alle Posten be-
setzt und wir sind froh, wenn noch viele 
weitere VomSteinler/innen am 25. August 
als Kampfrichter/innen, in der Beiz oder 
auch beim Aufbau am Samstag mithelfen 

und dazu beitragen, den Kindern und Ju-
gendlichen ein tolles Erlebnis zu bereiten. 
Bitte meldet euch bei Simon Riz, 
sport@vomstein.ch oder 079 774 73 55. 
			        der Vorstand
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Wie üblich sehr früh am Sonntagmorgen 
reiste das vom Stein Team nach Widen, 
wo auf der Sportanlage Burkertsmatt der 
diesjährige Jugitag stattfand. Kaum ange-
kommen mussten das Renndress und die 
Startnummern montiert werden und schon 
galt es, mit guten Leistungen in den Ein-
zeldisziplinen des Mehrkampfes möglichst 

viele Punkte zu sammeln. Und dies gelang 
unseren Akteuren hervorragend! Elin, Lena, 
Elise, Nicolas, Silas, Florian, Janis und Flu-
rin durften letztendlich eine Auszeichnung, 
(im ersten Drittel des Klassements) oder 
aber auf dem Podest eine Medaille entge-
gennehmen. Doch diese hätten ja eigent-
lich alle verdient, vor allem was Motivation 

Kantonaler Jugitag
 
Sonntag, 26. Mai 2019, Widen

Das starke Vom Stein Team sorgte am Jugitag für hervorragende Leistungen und gute Stimmung

8
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und Einsatz betrifft. Dies zeigte sich ins-
besondere in den Team-Wettbewerben am 
Nachmittag. Hier wurde zwar das allseits 
beliebte Keulenstehlen aus dem Programm 
gekippt, dafür bereicherten die Polystafet-
te und der Ballathlon das Wettkampfpro-
gramm. Beeindruckend, wie Ennio und 
Amélie mit dem Pedalo bereits auf der 
Startgeraden der Konkurrenz um die Oh-
ren fuhren, ebenso Lena und Silas zu Be-
ginn der zweiten Runde, die auf Stelzen zu 
absolvieren war und zu guter Letzt Florian 
und Nyima, welche auf der Schlussgerade 
im Sackgumpen einen (sack-) starken Fi-
nish hinlegten!Auf in den Kampf; Nicolas Florian und Flurin

Im Morgengrauen am 60m Start:
v.l. Elin, Amélie, Elise, Nyima, Magalie und Lena
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Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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BADEN Mellingerstrasse 1 056 222 22 28

baden@marka.ch www.marka-events.ch

Sportle
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Badener Stein

Nicht auf der  

Doping-Liste!

Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Zürich
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Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
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  Büro 
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    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72
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Durch den Stangenwald im Slalom

Nicolas Florian

Nyima
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Starker Auftritt auf dem Pedalo: Amélie ein weiterer Balancekünstler: Ennio

... und los  Elise!
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Mit lautstarker Unterstützung

links Silas

unten Florian
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Trifft sie 
oder trifft sie nicht? 

Elin

Routiniert und schnell! LenaDie Richtung stimmt, Magalie
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Im Rennen um den schnellsten Jugeler 
beeindruckte Flurin Broger mit einem sou-
veränen Auftritt und liess die Konkurrenz 
weit hinter sich. Das konsequente Winter-
training zeigt Wirkung!

Die grossen Absenzen in unseren Reihen 
hätten fast den Start in den abschliessen-
den Stafetten in Frage gestellt. Glückli-
cherweise konnte dieses Defizit durch den 
spontanen Einsatz mitgereister Familien-
angehörigen bestens kompensiert werden!

			        Simon Riz
Flurin war einmal mehr schnellster auf der 

Sprintstrecke

Das Staffelteam 
wirkt noch ziemlich 

entspannt
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UBS-Kids Cup
 
Dienstag, 14. Mai 2019, Aue / Baden

Auch dieses Jahr versammelten sich die in 
der Aue die Leichtathleten und eine Volley-
ballerin für den alljährlichen UBS-Kids Cup. 
Während sich die Kinder und Jugendlichen 
bis Jahrgang 2004 im Dreikampf (60m / 
Ballwurf / Weitsprung) sorgten die älteren 
Leichtathleten, nach all den Jahren bereits 
ein gut eingespieltes Team, als Coaches 
oder Kampfrichter für einen reibungslo-
sen Ablauf.  Wie jedes Jahr bekamen alle 
am Schluss einen Mohrenkopf mit auf den 
Weg.

Anstehen für den Ballwurf

Elin Angst  beim Ballwurf
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Das Aargauer Kantonalfinal findet dieses 
Jahr am 25. August in Stein statt. Die je-
weils 35 besten jeder Kategorie dürfen da-
ran teilnehmen. Der Stichtag am 11.August 
entscheidet, wer teilnehmen darf. Beim Er-
scheinen des Julihefts ist es dann bereits 
schon klar. Doch zum jetzigen Zeitpunkt 
sind noch 4 lokale Ausscheidungen offen. 
Doch eine unserer Leichtathletinnen hat 
noch die Chance zur Teilnahme. Wir drü-
cken die Daumen.
				         Reni

Laurin bei Anlauf... und Ballwurf

Elin Gotter  - wir drücken die Daumen!Elin Gotter befindet sich momentan auf Platz 32 
der kantonalen Bestenliste ihrer Kategorie
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Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter

Geprellt und Gezerrt?

DROGERIE
BADEN

Metro Shop, 5400 Baden
Tel. 056 222 69 71

dropa.baden@dropa.ch

DROPA WAllWuRzgel HIlFT BeI:

Sport- und Unfallverletzungen

Muskelkater und Verstauchungen

Prellungen und Zerrungen

Wallwurzgel, 100 g  

CHF 19.80
Dies ist ein Heilmittel. Fragen Sie Ihren DROPA Experten oder lesen Sie die Packungsbeilage. www.dropa.ch



Lena, voll konzentriert beim Ballwurf

Aymon

Florian

Ilias beim Weitsprung

Silas 

Maya

Matheo

19

LEICHTATHLETIK



Ennio Nils

60 m Sprint

Nicole Durchziehen und dran bleiben...
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Zum Abschluss gab es für jeden eine Kappe und einen Mohrenkopf

Nyima beim Weitsprunganlauf Diese Mädchen haben es in sich!
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Mille Gruyère Regionalfinal
 
Mittwoch, 5. Juni 2019, Aue / Baden

Am 5. Juni 2019 fand in der Aue der Mil-
le Gruyère Regionalfinal statt, ein 1000m 
Cup, bei dem die besten der kantonalen 
Ausscheidung an einer Art 1000m Schwei-
zermeisterschaft antre-ten dürfen. Flurin 
Broger setzte sich dieses Ziel vor Augen, 
war aber leider nicht ganz fit und musste 
während des Laufs ein bisschen zurückste-
cken. Gleichwohl erreichte er mit 3.06.43 
in der Kategorie M15 eine sehr gute Zeit. 
Für den Landesfinal reichte es Flurin zwar 
nicht, wir werden von Flurin aber sicherlich 
noch viele großartige Leistungen sehen.
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44. Pfingstmeeting Zofingen
 
Samstag, 8. Juni 2019, Zofingen

Am 8. Juni 2019 starteten Aliki Moser und 
Nico Frei in Zofingen in die Freiluftsaison. 
Dieser aufgrund verschiedener Verletzun-
gen in der Vorbereitungsphase etwas ver-
spätete Start war durch Höhen und Tiefen 
geprägt. Aliki erreichte über 100m nach 
verpatztem Start gute 14.06 Sekunden. 
Über 200m passte der Start jedoch und 
Aliki lief mit 28.71 Sekunden klare neue 
persönliche Bestzeit und über 8 Zehntel 
schneller als an gleicher Stelle vor einem 
Jahr. Herzliche Gratulation!

Bei Nico war es leider schon vor dem Start 
wieder vorbei. Etwas überraschend melde-
te sich die verheilt geglaubte Oberschen-

kelverletzung zurück, die er sich an der 
Hallenschweizermeisterschaft im Febru-
ar zugezogen hatte. Es gilt jetzt, das Bein 
wettkampfresistent zu machen.
		            Andreas Zürcher

Aliki Moser (2. v.l.) am Start
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Nach einer Ü32-Saison mit wenig Spiele-
rinnen, Aushilfe von Neuenhof und ande-
ren Spielerinnen versuchten wir nochmals 
neue Spielerinnen für die Ü32-Mann-
schaft zu finden. Unsere verschiedenen 
Bemühungen blieben leider erfolglos. Mit 
gerade noch 4 Spielerinnen schien eine 
weitere Saison nicht möglich. Gleichzei-
tig kam jedoch die tolle Neuigkeit, dass 
die 5.Liga-Mannschaft in die 4.Liga auf-

steigen kann. Da auch dort einige Spiele-
rinnen abgesprungen waren, entschieden 
wir Alten, also die verbleibenden Ü32, die 
Mannschaft zurückzuziehen und uns den 
Jungen anzuschliessen und sie zu unter-
stützen in der 4.Liga Erfolg zu haben.
Seit den Frühlingsferien gehören wir 
jetzt zur 4.Liga und erhöhen das Durch-
schnittsalter im Training massiv ;-).

Ü32 ade, 4. Liga juhee…

Reni, Sabine, Andrea, Olivia, Laura und Chrystil (v.l.) fanden sich trotz rekordverdächtigen 
36 Grad Celsius am 26. Juni zum Training in der Meierhofhalle ein
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Chrystil leitet das Training und ein Zusatz-
training am Freitag ist im Wechsel mit den 
Juniorinnen auch im Programm. Obwohl 
ich auch eine Anfrage von einem anderen 
Verein zum Mitspielen erhalten habe, bin 

ich froh, bei der 4.Liga mitzuspielen, denn 
so kann ich den Verein weiter unterstützen 
und etwas dazu beitragen, dass wir weiter-
hin eine starke Mannschaft in der Regio-
nalmannschaft haben.
		           Reni

Alle an- und abwesenden 4. Liga Spielerinnen wüschen euch einen coolen Sommer!
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  
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Wir bewegen 
uns für 
Ihre Immobilie.

Bewertung
Beratung
Vermarktung
Bewirtschaftung

+41 56 221 66 66
www.andrerothag.ch

Schoop + Co. AG
Im Grund 15  |  5405 Baden-Dättwil
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Schoop – ein vielseitiges 
Unternehmen.

Die Profis für Garten
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Jede Person bringt ihre Spezialitäten oder ein-
fach ihren Cervelat und Getränke selber mit.
Kaffee à Discretion steht zur Verfügung. 
Mitgebrachte Kuchen und Torten werden 
bestaunt, gelobt und gegessen.

Alle Vom Stein - Mitglieder mit Anhang, so-
wie Mitglieder des MTV Baden sind herzlich 
eingeladen. Speziell freuen wir uns auch 
auf Junge und Jüngere aus den Riegen 
Volleyball, Handball SCS+HRV, Turnerinnen, 
Leichtathletik und LA-Jugend!
Mit dem Bus auf die Baldegg, 25 Minuten 
Wanderzeit oder mit dem Auto von der Bal-
degg Richtung Birmenstorf her zum Grill-
platz Schwobenberg.

Durchführung
Bei schlechtem Wetter gibt Tel. 056/222 63 49  
ab 11 .00 Uhr Auskunft.

Mitfahrgelegenheit ab Baldegg!

              Vom Stein Baden, René und Helfer

Die Männerriege organisiert und lädt alle ein

Vom Stein Baden Picknick - Plausch 

Für alle Daheimgebliebenen, nicht vergessen!

Am Montag 08. Juli 2018, ab 18.00 h
fröhliches Grillieren, Essen , Trinken und Lachen
auf dem Schwobenberg ob Birmenstorf.
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Dank meinem guten Draht zu Petrus erleb-
ten wir einen Tag ohne Biese und Regen 
und es war angenehm warm.  
Nach einer Stärkung mit Kaffee und Gipfeli 
im Hotel Storchen erwartete uns im Muse-
um Frau Kiefer für die Führung. Kompetent, 
humorvoll und gespickt mit vielen Sprich-
wörtern im Zusammenhang mit Schuster 
und Schuhen (davon gibt es unzählige) 
führte sie uns durch die  Ausstellung, die 
den sozialen und kulturgeschichtlichen 

Frauenriege-Reise ins Bally-Museum
 
18.Mai 2019, Schönenwerd

Hintergrund des Fusswerkes von der Anti-
ke bis heute dokumentiert. Wir stellten bald 
fest dass die Schuhe nicht immer bequem 
waren, ja sogar manchmal zur Qual wur-
den. 
Dank der Familie Bally, die bereits im 
19. Jahrhundert Schuhe sammelte, wurde 
die umfangreiche Ausstellung überhaupt 
möglich. 
Die 2 Stunden mit den interessanten Aus-
führungen von  Frau Kiefer gingen im Flug 
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vorbei. Der Hunger machte sich jetzt aber 
bemerkbar und uns erwartete im Hotel  
Storchen ein feines Mittagessen.
Am Nachmittag führte uns der Weg zum 
Bally-Park am Outlet Shop vorbei und so 
verschwanden einige darin zum Shoppen. 
Der Besuch des wunderschönen Parks war 
eine Augenweide. Franz Carl Bally liess ihn 
zwischen 1868/1890 im Stil eines eng-
lischen Gartens anlegen und über kleine 
Wege kam man an idyllischen Weihern 
und romantische Gartenhäuschen vorbei.  
Herr Bally war sehr sozial eingestelllt und 
so war der Park immer für die Öffentlichkeit 
und für die Angestellten zugänglich.

Mit vielen positiven Eindrücken vom se-
henswerten Schuhmuseum und dem Park 
traten wir den Heimweg Richtung Baden 
an.
Um noch mehr Informationen zu erhalten 
empfehle ich im Internet unter Bally-Muse-
um nachzuschauen.
		           Gertrud 
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Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch



Frauenriege

Nach den Sommerferien beginnen wir am 
18.8.19 wieder mit dem Turnen.
Am 28.9.19 - 12.10.19 sind Herbstferien. 
Kein Turnen.
Wir treffen uns am 8.10.19 im "Santa Lucia" 
um 18.30 Uhr zum Essen. Anmeldungen 
bitte bis 27.9.19 an Gertrud. tel. 056 222 
63 49 oder im Turnen.

Siehe Spruch und Bild
Entscheide nun selbst, was du siehst - Un-
kraut oder Blume.

Einen schönen Sommer und ein schattiges 
"Plätzli" wünscht euch allen	        Doris

«Dem Fröhlichen ist jedes Unkraut eine 
Blume, dem Betrübten jede Blume ein 
Unkraut.» 
(Sprichwort aus Finnland)

Gratulation

Am 19.08.2019 feiert unsere 

Ruth Sulzer
ihren

75. Geburtstag
Liebe Ruth.
Wir gratulieren dir ganz herzlich und 
wünschen dir viele glückliche und frohe 
Jahre auf deinem weiteren Lebensweg.

       Deine Frauenrieglerinnen
		  Dein Vom Stein Baden
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MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22
MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden
T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr
Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7,  056 222 67 05
 

Baden Nähmaschinen, Werkstatt  
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36
 

info@kunze.ch      www.kunze.ch

Nähmaschinen und Stoffe

Kompetente Beratung in 
Ihrem Nähcenter
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constantin.zehnder@pemag.ch
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Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            
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Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!

BadenerTaxi_SteinHeftli  5.10.2006  9:01 Uhr  Seite 1

Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

PEMAG TREUHAND AGIII

Steinheftli Dezember 2013 
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23
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zu ins Handball,   für Kleine und Grosse  
Wir freuen uns auf Dich  Siehe auf Seite 2 
 

 
 
 
 



Wir gratulieren

Gratulation

Am 22.07.2019 wird unser Ehrenmitglied

Toni Hürlimann
75 Jahre alt.

Lieber Toni

Wir gratulieren dir herzlich und wünschen 
alles Gute, Glück und Sonnenschein und 
ein kühles Lüftchen auf deinem weiteren 
Lebensweg.
	               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 07.08.2019 wird unser

Walter Suter
90 Jahre alt.

Lieber Walter

Der Vom Stein gratuliert dir herzlich zu 
diesem besonderen Geburtstagsjubiläum. 
Wir wünschen dir noch viele fröhliche und 
schöne Momente.
	               Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Am 24.08.2019 wird unser Wanderleiter, 
langjähriger Aktuar und Statuten-Verfasser

Hans Keller
90 Jahre alt.

Lieber Hans

Wir gratulieren dir herzlich zu deinem run-
den Geburtstag und sind tief beeindruckt, 
dass du weiterhin täglich deinen Waldlauf 
absolvierst. Dabei und bei deinen Wande-
rungen wünschen wir dir viel Vergnüge. 
Die Reaktion dankt dir für deine Rückmel-
dungen und freut sich auf deinen nächsten 
Brief.
	               Dein Vom Stein Baden
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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen
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Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch
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B-ECONOMY P.P.
CH-5405
Baden 5

           Wo man sich 
   nicht nur für mich 
    engagiert, sondern auch 
  für Sport und Kultur, bin ich

am richtigen
Ort.

Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2, 5401 Baden 
Tel. 056 556 66 01, www.akb.ch

Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72


