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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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24 Stunden für Sie bereit!
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Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.
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 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
 
 
 



Highlights

Editorial

Liebe Vereinsmitglieder

Beim Lesen dieser Zeilen liegt der Curling-
anlass 2019 bereits hinter uns. Ein Bericht 
wird im nächsten Heftli folgen, aber erste 
Fotos findet ihr bereits im vorliegenden 
Steiheftli. Die Anmeldungen zeigen, dass 
sich dieser Anlass etabliert hat und dass 
man sich langsam "riegenübergreifend" 
besser kennenlernt. Beim Einkaufen kann 
man das Gesicht zuordnen, aha - Vom Stein.

Im September waren wir bei der Durchfüh-
rung des 1. AKB-Runs miteingebunden. 
Aus meiner Sicht war das ein gelungener 
Anlass, der uns noch einen kleinen "Bazen" 
in unsere Vereinskasse beschert hat. Hof-
fentlich wird im 2019 dieser Anlass in einer 
ähnlichen Form wiederholt. 

Die Chrättlitruppe war wie jedes Jahr An-
fangs Dezember in Genf an der Escalade 
de Genève. Da vier von fünf Vomsteinler et-
was bis stark lädiert waren und der Sechs-
te ausser Form ist, habe ich mich auf den 
internen Tagessieg eingestellt. Es hat klar 
abgeschlagen zum dritten Platz gereicht – 

Die HSG Siggenthal/Vom Stein	       Titelbild
Finalqualifikation perfekt!	  Seite 9-13

Einladung zur GV 2019		       Seite 5
Der Vorstand erwartet uns alle!

Erste Bilder Neujahrs-Curling        Seite 6-7
Entspannter Spaziergang MR und MTV

Rückblick der Turnerinnen      Seite 22-25
Podestplatz für Aliki und viele neue Eindrü-
cke für die jüngsten Leichtathleten

Jahresprogramm    Männerriege          Seite 26-27

Jahresprogramm Frauenriege   Seite 29

ich war der einzige ohne Wehwehchen und 
in Form ... 

Viele Grüsse		           Luca

«Wenn's alte Jahr erfolgreich war, dann freue dich aufs Neue, 
und war es schlecht, ja dann erst recht.»
(Karl-Heinz Söhler)
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Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch

056 222 49 10
RATHAUSGASSE 20    5400 BADEN

www.woerndli.ch

Verweile nicht in der Vergangenheit,
träume nicht von der Zukunft.

Konzentriere dich
auf den gegenwärtigen Moment

 
Massagekurse  

für Anfänger + Fortgeschrittene 

 
Ganzkörpermassage 

Sportmassage 
Dorn-Breuss 

uam. 
 

Massageschule 
bodycontact 

5465 Mellikon bei Bad Zurzach 
www.bodycontact.ch 

 
 

Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2

Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Saxer Treuhand AG
5402 Baden
Zürcherstr. 23

Telefon 056 203 70 30
Telefax 056 203 70 45 
info@saxertreuhand.ch

Kirchweg 1 
5420 Ehrendingen 
Telefon 056 221 00 05 
www.torri.ch 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 493 16 12
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir tragen mit guter
Beleuchtung zur
Sicherheit im öffent-
lichen Raum bei; 
wir setzen das Stadt-
bild ins schönste Licht
und sorgen dafür, dass
Sie im Dunkeln mehr
sehen.

Licht ist die Architektur der Nacht
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir sorgen mit Eigen-
produktion und Handel
dafür, dass der Region
immer genug Strom zur
Verfügung steht.

Strom: Power aus Baden

Perlen oder Steinketten defekt?

kein Problem
knüpfe und flicke. günstig
prompt und zuverlässig

Ursula Kunz-Arnold
5406 Rütihof

Tel. 056 493 07 13
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der Schlüssel zu deinem Haus

www.rothimmobilien.ch

ANDRE ROTH AG

verkaufen, bewerten, bewirtschaften

Theaterplatz 1, 5401 Baden, 056 221 66 66

Brunnenhof 2
5420 Ehrendingen
Telefon 056 221 00 05
www.torri.ch

Aller guten Dinge sind drei.

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden
Tel. 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch Die umweltfreundliche Energie aus der Region Baden

Vollversorgung durch  
eine Kombination von  
lokal produziertem 
Wasser- und 
Solarstrom.

AQUAE-COMBI

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Solarstrom.

AQUAE-SOLAR

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Wasserstrom.

AQUAE-WASSER
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Bewirtschaftung
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Wir sorgen für Power  
ohne Unterbruch

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden 
Telefon 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch

DIENST
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ENERGIE

Steinheftli, 2015
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✔ Busreisen
✔ Veloreisen
✔  Flugreisen 
✔ Musikreisen
✔ Flussreisen

Twerenbold Reisen AG
Im Steiacher 1 
CH-5406 Baden-Rütihof

Information & Buchung
056 484 84 84 oder  
www.twerenbold.ch

Reisen
in guter Gesellschaft



Traktanden

	 1. 	Protokoll der letzten 
		  Generalversammlung
	 2. 	Jahresberichte
	 3. 	Jahresrechnung
	 4. 	Jahresprogramm
	 5. 	Mitgliederbeiträge
	 6. 	Budget
	 7. 	Wahlen
	 8. 	Anträge
	 9. 	Ehrungen
	10.	 Diverses

Einladung zur 
17. Generalversammlung
des Vom Stein Baden

Freitag, 22. März 2019, 20.00 Uhr
Roter Turm Baden

Anträge

Anträge müssen bis spätestens 14 Tage 
vor der Generalversammlung, d.h. bis 
8. März 2019, schriftlich beim Präsidenten 
Luca Piller eingereicht werden.

Der Vorstand bittet alle Mitglieder sich die-
sen Termin zu reservieren und freut sich 
auf ein zahlreiches Erscheinen.

		       Thomas Baumgartner

GV des Vom Stein Baden, März 2018 Gute Laune am Buffet nach der GV 2018
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Bilderbogen Neujahrs-Curlings
 
6. Januar 2019, Baden

Vor einigen Tagen fand unser nun bereits 
zur Tradition gewordenes Neujahrs-Cur-
ling statt. Vor dem Druck dieses Steiheftlis 
kamen die ersten Fotos rein, die wir euch 
nicht vorenthalten wollen.

Vor Beginn des Curlings findet eine Instruktion statt.

Wie ihr hier seht und sicher im Bericht lesen 
werdet, der dann im nächsten Steiheftli er-
scheint, war es wieder ein vollum gelunge-
ner Anlass. Alle Rangs waren mit Vomstein-
lern belegt und es herrschte gute Laune.
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Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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BADEN Mellingerstrasse 1 056 222 22 28

baden@marka.ch www.marka-events.ch

Sportle
r berate
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ler

Badener Stein

Nicht auf der  

Doping-Liste!

Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Zürich

www.backparadies.ch
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Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72
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Finalrundenqualifikation perfekt!
 
8. Dezember 2018, Obersiggenthal SPH

Die HSG Siggenthal / Vom Stein Baden 
holt sich bei der ersten Gelegenheit den 
Platz in der Finalrunde. Dank dem 45:16-
Sieg gegen die SG Kloten Handball kann 
sie nicht mehr von Uster oder Frick ein-
geholt werden.

Zum Spielverlauf
Eigentlich ist die Geschichte bei diesem 
brutal hohen Sieg schnell erzählt: Die Gäs-
te aus der Flughafenstadt hatten zu kei-
nem Zeitpunkt der Partie eine Chance auf 
den Sieg. Von der ersten Spielminute an 
zeigte das Heimteam, dass es fokussiert 
und gewillt war, diesen letzten benötigten 
Punkt einzutüten.
 
Nach 10 Minuten stand es 6:2, nach 20 Mi-
nuten 12:6 und zur Pause war das Resultat 
bereits 21:8. Nach der Pause ging es im 
gleichen Stile weiter: Nach 40 Minuten war 
Siggenthal auf 29:9 davongezogen, nach 
50 Minuten erzielte Jens Wiederkehr das 
39:11 und der Endstand war ein noch deut-
licheres 45:16.
 
Die Hervorzuhebenden
Trotz des eher langweiligen, monotonen 
Spielverlaufs gibt es einige Spieler, die man 
aus dem Siggenthaler Kollektiv hervorhe-
ben kann.
 

Zum einen ist da Janick Eglauf. Der 24-jäh-
rige lieferte über die gesamte Spieldauer 
eine herausragende Partie in der Defensive 
ab. Unter anderem auch dank ihm schos-
sen die Klotemer nur gerade 16 Tore.
 
Aber auch Nicola Moser hat eine Erwäh-
nung verdient. Der junge Kreisläufer stand 
zum zweiten Mal im Aufgebot des Siggent-
haler Fanionteams, beim ersten Mal konnte 
er aber nicht mittun. Am Samstag bekam 
er in den letzten zehn Minuten zum ersten 
Mal Einsatzzeit und markierte nach knapp 
57 Minuten sogleich seinen ersten Treffer 
im SCS-Dress. Per Siebenmeter war er er-
folgreich.
 
Auch eine fantastische Partie lieferte der 
jüngste Spieler des Heimteams ab: Noah 
Grau. Der erst 17-jährige erzielte sagen-
hafte 14 Tore, die meisten davon per Ge-
genstoss. Für diese 14 Treffer brauchte er 
nur gerade 15 Versuche – ebenfalls sehr 
stark! ...		      Crippa Alessandro
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Zum Abschluss des Handballjahres 2018 
feierte Siggenthal einen Sieg.

Im letzten Spiel des Jahres behält die HSG 
Siggenthal / Vom Stein Baden noch ein-
mal die Oberhand. In einer Kehrauspartie 
schlägt sie die SG Magden / Möhlin nach 
einem Zwischenspurt in der zweiten Halb-
zeit mit 22:15 (9:8).
 
Zum Schluss feierten sie noch einmal, die 
Spieler des SC Siggenthal. Der Sieg gegen 
die SG Magden / Möhlin war hart erkämpft 
und das Spiel bot nicht das erhoffte, vor-
weihnachtliche Spektakel. Deshalb war die 
Freude noch einmal grösser, dass man sich 
mit einem Sieg in die Winterpause verab-
schieden konnte.
 
Fast zehn Minuten ohne Torerfolg
Der Start in die Partie war – vor allem vom 
Heimteam – ungewohnt zaghaft. Immer 
wieder blieben die Angriffsversuche in der 
Defensive der Gäste hängen. So stand es 
nach etwas mehr als zwölf Minuten erst 
3:3 unentschieden. Dabei hatte alle drei 
Treffer der Hausherren Rafael Spuler er-
zielt. Nach 17 Minuten stand es 6:3 und es 
schien, als würde sich Siggenthal langsam 
aber sicher absetzen können.
 
Michael Vogel, der Trainer der Gäste, be-
zog genau zu diesem Zeitpunkt das Team-

Time-Out, um dem Davonziehen des Geg-
ners entgegenzuwirken. Und es gelang. 
Es dauerte fortan fast zehn Minuten, bis 
das Heimteam zu seinem nächsten Tref-
fer kam. Nach knapp 27 Minuten «erlöste» 
Janick Eglauf seine Farben und traf zum 
7:6. Bis zur Pause konnte sich keine der 
beiden Mannschaften noch entscheidend 
absetzen, der SCS führte mit 9:8.
 
Zwischenspurt nach 40 Minuten
Das konnte dem Trainerduo Schoenholzer / 
Mathys natürlich nicht gefallen haben. Eine 
Leistungssteigerung musste her und zwar 
möglichst schnell. Doch nach 40 Minuten 
hatte sich nichts getan, die Gäste glichen 
durch Damian Behlinger zum 12:12 aus.
 
Wie durch ein Wunder folgte dann der lange 
ersehnte Zwischenspurt seitens des Heim-
teams. Innerhalb von drei Minuten erhöhte 
man auf 16:12 und der Gäste-Coach sah 
sich gezwungen, sein zweites Time-Out zu 
beziehen.
 
Diesmal half es aber nichts mehr. Die 
Hausherren liessen nicht mehr viel zu, ins-
besondere auch deshalb, weil Fabian Spu-
ler im Tor erneut einen starken Tag einzog. 
Seine Quote war nahe an der 50%-Marke 
und verhalf seinen Vorderleuten so zu viel 
Sicherheit.
 

Sieg ja - Kür nein
 
15. Dezember 2018, Baden Aue
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Alle Spieler eingesetzt
Als sich das Spiel in den letzten Zügen be-
fand, gewährten die Coaches allen Spie-
lern Einsatzzeit und so kam beispielsweise 
auch Jonas Kalt noch zu einem schönen 
Treffer. Bester Torschütze im Siggenthaler 
Team war wie schon am vorherigen Wo-
chenende der junge Noah Grau. Er steuerte 
fünf Tore zum schlussendlich ungefährde-
ten 22:15-Sieg bei.
 
Die HSG Siggenthal / Vom Stein Baden 
behielt also in der Kehrauspartie die Ober-
hand, denn bereits vor dem Spiel war klar, 
dass man in der Finalrunde steht und dass 
die Gäste sich in der Abstiegsrunde vor der 
Relegation bewahren müssen. Dennoch 
liessen auch sie teilweise ihren Spielwitz 

und ihre Klasse aufblitzen, beispielswei-
se mit dem «Flieger-Tor» zum 7:7, eine 
Co-Produktion von Jan Waldmeier und 
Michael Balmer.
 
Kreuzlingen als Kronfavorit
Nun verabschiedet sich das Fanionteam 
des SCS in die Weihnachtspause, bevor es 
im neuen Jahr mit Spielen in der Finalrun-
de weitergehen wird. Die Gegner dort sind 
ebenfalls bekannt. Aus der eigenen Gruppe 
wird es Andelfingen sein, das wie Siggent-
hal ebenfalls 18 Punkte geholt hat, aber 
wegen des schlechteren Torverhältnisses 
auf dem vierten Rang landete. Ebenfalls 
dabei sind die bekannten Teams von Lei-
mental und den Seen Tigers. Als grosser 
Favorit wird aber der HSC Kreuzlingen 
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Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            
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Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter

Geprellt und Gezerrt?

DROGERIE
BADEN

Metro Shop, 5400 Baden
Tel. 056 222 69 71

dropa.baden@dropa.ch

DROPA WAllWuRzgel HIlFT BeI:

Sport- und Unfallverletzungen

Muskelkater und Verstauchungen

Prellungen und Zerrungen

Wallwurzgel, 100 g  

CHF 19.80
Dies ist ein Heilmittel. Fragen Sie Ihren DROPA Experten oder lesen Sie die Packungsbeilage. www.dropa.ch



Nächste Spiele

Mi 16.01.19 20.30 gg. SV Fides St. Gallen
St. Gallen AZSG 1-3

Mi 23.01.19 20.45 TSV Fortitudo Gossau 2
Siggenthal Station GoEasy 1

Sa 26.01.19 19.00 gg. SG Andelfingen
Andelfingen Sporthalle

Sa 02.02.19 18.00 gg. HSC Kreuzlingen 1
Baden Aue

Sa 09.02.19 17.00 gg. Seen Tigers
Winterthur Neuhegi

Sa 16.02.19 18.00 gg. HSG Leimental
Baden Aue

Sa 02.03.19 18.30 gg. SV Fides St. Gallen
Baden Aue

Sa 16.03.19 19.30 TSV Fortitudo Gossau 2
Gossau Buechenwald

Sa 23.03.19 18.45 gg. SG Andelfingen
Baden Aue

Sa 20.03.19 18.00 gg. HSC Kreuzlingen 1
Kreuzlingen Egelsee

Sa 06.04.19 18.00 gg. Seen Tigers
Obersiggenthal SPH

Sa 13.04.19 19.00 gg. SC Frauenfeld
Frauenfeld Rüeggerholz

Sa 27.04.19 15.30 gg. HSG Leimental
Therwil 99er

Sa 04.05.19 19.30 gg. SC Frauenfeld
Baden Aue

ins Rennen um den NLB-Aufstieg gehen. 
Die Mannschaft von Trainer Marcel Keller 
hat die Qualifikation mit dem Maximum 
von 28 Punkten abgeschlossen und sage 
und schreibe 490 Tore erzielt. Neben dem 
HSCK werden auch Fides St. Gallen, Frau-
enfeld und Gossau II dabei sein, wenn es 
um die Plätze in der NLB geht. Der Spiel-
plan wird in den nächsten Tagen fixiert. Zu-
erst werden jetzt aber die Weihnachtstage 
genossen
 

Siggenthal mit: F. Spuler (1.-60.) / Schöp-
fer (für 1 Penalty); Feldmann (3), Meier 
(1), Eglauf (2), Schmid (1), Moser (2), Grau 
(5/3), Wiederkehr, Kalt (1), R. Spuler (4), 
Binder (2), Rosenthal (1), Mühlebach.
 
Siggenthal ohne: Crippa, Hauller, Scheurer, 
Zmoos (alle verletzt oder rekonvaleszent), 
Rudolf, Strittmatter, N. Moser (alle nicht im 
Aufgebot), Sichi (krank).

		       Crippa Alessandro
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch
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Wir bewegen 
uns für 
Ihre Immobilie.
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Wintertraining der Leichtathleten

Die Leichtathleten senden  Grüsse aus dem 
Wintertraining, das auf Hochtouren läuft.

		       Andreas Zürcher
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Die Juniorinnen des Vom Stein Baden U19  
haben an der ersten Hälfte der Turniersai-
son nicht teilgenommen weil sie zu wenig 
Spielerinnen waren. In den letzten Monaten 
sind nun neue Spielerinnen zum Team ges-
tossen und mittlerweile ist das Kader auf 
etwa 12 Spielerinnen angewachsen. Die 
Juniorinnen werden von Claudia Caflisch 
trainiert und starten am 13. Januar 2019 
mit dem ersten Match in die Rückrunde der 
regionalen Volleyballmeisterschaft.

Bist du zwischen 13 und 18 Jahren alt, hast 
schon Volleyballkenttnisse und suchst ein 
Team? Dann komm doch einfach einmal in 
einem Training vorbei. 

Training jeweils donnerstags 18:15 - 20.00
Turnhalle Schule Meierhof, Baden

Unsere Juniorinnen U19
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Training der Juniorinnen U19 des Vom Stein 
Baden in der Meierhofturnhalle, 

Oktober 2018  
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Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch



Die Volleyballerinnen laden ein
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Volleyballmannschaften Vom Stein  Baden
Rangliste U23 3L
	 	 Spiele	 Siege	 Satz-Quot.	 Punkte

1	 Volley Smash 05 2 LB-K2	 8	 8	 24	 24
2	 STV Baden 1	 8	 7	 2.3	 20
3	 SV Lägern Wettingen 1	 8	 6	 2.3	 18
4	 Volley Mutschellen 1	 8	 5	 1.3	 14
5	 Volley Möhlin 2	 8	 4	 1.4	 14
6	 SV Volley Lengnau 1	 8	 2	 0.6	 7
7	 Vom Stein Baden 1	 8	 3	 0.4	 6
8	 TV Lunkhofen 2	 8	 1	 0.2	 3
9	 Volley Mutschellen 2	 8	 0	 0.3	 2

U19 3L

Die U19 - Mannschaft des Vom Stein Baden wird erst ab der Rückrunde wieder an der 
regionalen  Volleyballmeisterschaft teilnehmen. Dazu wünschen wir unseren Juniorinnen 
viel Glück!

Seit November 2018 nehmen auch unsere 
U13-Juniorinnen an Turnieren teil und haben die 

letzten beiden Runden klar gewonnen.. 

  

Die Ü32-Damen trainieren zusammen mit der 4. 
Liga-Mannschaft von Volley Neuenhof und man 
hilft sich gegenseitig an den Matches aus. 
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Samstag, 9. März 2019
Fan-Nachmittag
Meierhof Baden

Sonntag, 24. März 2019
Finalissima
Zofingen

Mittwoch, 27. März 2019
50erli-Essen
Region Baden

Montag, 8. April 2019
Spielabend
Meierhof Baden

Rangliste Ü32 1L
	 	 Spiele	 Siege	 Satz-Quot.	 Punkte

1	 VC Safenwil-Kölliken	 8	 7	 5.3	 21
2	 SV Lägern Wettingen	 7	 5	 2	 16
3	 VBC Merenschwand-Muri	 7	 6	 2	 15
4	 VBC Rothrist	 7	 4	 1.5	 13
5	 Vom Stein Baden	 8	 3	 0.8	 10
6	 Volley Aarburg/Zofingen	 7	 1	 0.5	 5
7	 VBC Mellingen	 7	 1	 0.3	 4
8	 SV Tägerig	 7	 1	 0.2	 3

Rangliste 5L-B
	 	 Spiele	 Siege	 Satz-Quot.	 Punkte	
1	 TV Magden	 6	 6	 18	 18
2	 BSC Zelgli Aarau 2	 6	 5	 5	 15
3	 Vom Stein Baden	 6	 4	 1.3	 11
4	 VBC Brugg 2	 6	 3	 1.1	 10
5	 Volley Würenlingen 3	 6	 1	 0.3	 4
6	 TV Zurzach	 6	 1	 0.4	 3
7	 DTV Künten 3	 6	 1	 0.2	 2

Termine - Volleyballriege 2019

Tabellenstände zum Jahreswechsel
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Es ist wieder ein Jahr vergangen – also 
lasst uns kurz innehalten und zurückbli-
cken.

Nach dem Jahreswechsel bis zu den Sport-
ferien turnten wir in der Halle und hatten 
auch Spass mit verschiedenen Übungen 
und Geräten. 

Nach getaner Arbeit liessen wir die Abende 
in geselliger Runde ausklingen und gönn-
ten uns ab und zu eine feine Pizza. 

Jahresrückblick 2018

Turnerinnen
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Nach den Osterferien verlegen wir unsere 
Stunden ins Freie. Wegen Bauarbeiten am 
Thermalbad mussten wir unsere gewohnte 
Route ändern und sind auf die Baldegg aus-
gewichen. Während der Walkingstunden 
wurden wir mit toller Fernsicht, schönen 
Sonnenuntergängen und Begegnungen 
mit Rehen belohnt. Die anschliessenden 
frischen Flammkuchen und kühlen Geträn-
ken machten genau so viel Freude.

 
Nach den Herbstferien kehrten wir zu-
rück in die Turnhalle. Und wieder standen 
auf unserem Stundenprogramm Boden- 

gymnastik, kleine Geräte und kurze Spie-
le. Mit Freude und Elan wurde geturnt und 
gelacht.
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MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22
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Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden
T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr
Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7,  056 222 67 05
 

Baden Nähmaschinen, Werkstatt  
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36
 

info@kunze.ch      www.kunze.ch

Nähmaschinen und Stoffe

Kompetente Beratung in 
Ihrem Nähcenter
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Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            
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Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!

BadenerTaxi_SteinHeftli  5.10.2006  9:01 Uhr  Seite 1

Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

PEMAG TREUHAND AGIII

Steinheftli Dezember 2013 
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

Komm doch zu ins Handball,   für Kleine und Grosse  
Wir freuen uns auf Dich  Siehe auf Seite 2 
 

 
 
 
 



Am 27 November fand unser Weihnachts-
essen im Restaurant Rose statt. Den tollen 
Abend verbrachten wir mit feinem Essen, 
Wein und vielen Gesprächen. 

Unsere letzte Turnstunde liessen wir aus-
fallen. Stattdessen trafen wir uns zum 
Abendessen wo traditionelle russische 
Speisen serviert wurden.

So verabschiedeten wir uns vom alten Jahr.

Ich wünsche allen fürs neue Jahr vor allem 
Gesundheit, Lust auf Bewegung und den 
Mut Neues zu probieren.
			        Marina
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Mit Terminen MR-Stein/VSB-Alle/AV-Polysport NWS/VV-Sport Union CH/MTV Baden

Männerriege / Gesamtverein

Jahresprogramm 2019

Sonntag, 6. Januar
Curling-Turnier
VSB - Alle, Baregg Dättwil

Montag, 7. Januar
Turnbetrieb MR - Beginn, 18.00 Uhr
Glas-Turnhalle Kanti Baden

Samstag, 2. bis  Samstag, 9. Februar
Vom Stein Skilager
Zermatt

2. bis 17. Februar Sportferien
Kein Turnen

Freitag, 22. März
Generalversammlung Vom Stein
VSB - Alle, Roter Turm, Baden, 20.00 Uhr

Samstag, 6. April
104. DV Sport Union Schweiz 
VSB - Delegierte SUS, Ufhusen LU

Sonntag, 13. April
DV Polysport NWS
VSB - Deligierte, Niedergösgen SO

13. bis 28. April Frühlingsferien

Sonntag, 5. Mai
75. Schweiz. Veteranenlandgemeinde
MR - Veteranen - SUS, Sempach

Bitte Termine vormerken

Donnerstag 23. Mai
Ausflug Aarg. Gönnervereinigung
MR - SUA, Glarus/Wesen

Samstag , 1. Juni
Fischessen – Tag am Wasser
MR - VSB, Fischerhütte Killwangen 

Montag, 8. Juli
Picknick - Schwobenberg VSB - MR - MTV

6. Juli bis 11. August Sommerferien

Montag, 12. August
Turnbetrieb - Wiederbeginn 18.00 Uhr
MR, Glasturnhalle Kanti Baden

Donnerstag, 17. August
Jubiläumsfeier 100 Jahre SUS
MR - SUS - VSB - Alle, Dietikon

Sonntag, 15. September
Grümpel - OL

Samstag, 24. August
9. Schweiz. Jugifinaltag (Organisator VSB)
Alle - Helfer gesucht, Baden Aue

28. September bis 13. Oktober Herbstferien

Donnerstag, 03. Oktober
Herbstwanderung VSB - MR - MTV
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Weitere Anlässe und Details siehe jeweils  
Veranstaltungskalender im Stei-Heftli

TURN MIT - SPIEL MIT - BLIIB FIT
      
  ( Kontakt René Meier 056 222 63 49 )

Jeden Montag  ab 18.00 Uhr bis 19.15 in 
der Glas - Turnhalle Kantonsschule Baden

Jeweils Dienstag ab 10.00 Uhr Hock / 
Treffen / Linden-Stamm im Hotel Linde 
Baden

Foto einer gut besuchten Turnstunde 2007. 
2019 hofft die Männerriege auf deine Teilnahme.

Samstag, 26. Oktober
Aarg. Gönnervereinigung - GV
MR - SUA, Baden-Kehl

Donnerstag, 31. Oktober
Trainerevent
Baden

Montag, 02. Dezember
Ball - Spielabend
MR, Baden - Kanti Glasturnhalle

Montag, 16. Dezember
Treffen - Essen Männerriege
MR, Baden - Kanti

21. Dezember bis 5. Januar Weihnachtsferien

Montag, 06. Januar 2020
Turnbetrieb - Beginn ab 18.00 Uhr 
MR, Baden - Kanti, Glasturnhalle

Die Männerreiege organisiert immer wieder 
gesellige Ausflüge und Treffen. Foto von der 

Herbstwanderung 2008.
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Ich hoffe, ihr habt alle das 2019 gut ange-
fangen.

8.1.19 Wiederbeginn des Turnens.

2.2. - 16.2.19 Sportferien.
19.2.19 Wiederbeginn des Turnens.

Frauenriege

«Als wie ein Ruhetag
so ist des Jahres Ende.
Wie einer Frage Ton,
dass dieser sich vollende.

Als dann erscheint des
Frühlings neues Werden.
So glänzet die Natur
mit ihrer Pracht auf Erden.» 

Friedrich Hölderlin

Am 12.2.19 treffen wir uns zum Essen im 
Gasthaus "Zur Brugg" um 18.30 Uhr.
Anmeldungen bis 7.2.19 an Gertrud Tel. 
056 222 63 49 oder im Turnen.

Freuen wir uns an allen Jahreszeiten.
Tschüss!			      Doris

-	 Immer guten Besuch der Turnstunden
-	 Vereinsreise Schleusenfahrt auf dem 
Rhein bei schönstem Wetter
-	 Coupe-Essen im Juni ins Wasser gefal-
len so Treffpunkt Rest. Manor
-	 Im August Rücktritt aus gesundheitli-
chen Gründen unserer Vorturnerin Bedra

Jahresbericht 2018
-	 Sept neue Vortunerin heisst Mirjam 
Frunz und kommt aus Nussbaumen
-	 11. Dezember stimmungsvolle Advents-
feier im Chorherrehus

Wir hoffen auf ein ebenso gutes Vereinsjahr 
2019				       Gertrud
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Schleusenfahrt der Frauenriege, Juni 2018

Dienstag, 8. Januar
Wiederbeginn des Turnens

Dienstag 5. und 12. Februar Sportferien

Dienstag, 12. Februar
Frauenriege-Essen
Gasthaus „zur Brugg“ um 18.30 Uhr

Freitag, 22. März
Generalversammlung Vom Stein
Saal des „Roten Turm“ um 20:00 Uhr

Dienstag 16. und 23. April Frühlingsferien

Dienstag, 14. Mai
Maiandacht
Kapelle Mariawil um 19.30 Uhr

Samstag, 18. Mai
Vereinsreise ins Bally-Schuhmuseum
Schönenwerd

Dienstag, 2. Juli
Traditioneller „Schmaus“
„Liegebeizli“ Baldegg um 14.30 Uhr

Frauenriege

Jahresprogramm 2019

Montag, 8. Juli
Picknick-Plausch Gesamtverein
Schwobenberg ab 18.00 Uhr

6. Juli bis 11. August Sommerferien

Dienstag, 13. August
Wiederbeginn des Turnens

Dienstag 1. und 8. Oktober Herbstferien 

Dienstag, 8. Oktober
Frauenriege-Essen
Restaurant „Santa Lucia“ um 18.30 Uhr

Dienstag, 17. Dezember
Adventsfeier Frauenriege
„Chorherrehus“ um 18.00 Uhr

21. Dezember bis 5. Januar Weihnachtsferien

Dienstag, 7. Januar 2020
Wiederbeginn des Turnens

Anmeldung für die Essen bei Gertrud Meier 
Tel. 056 222 63 49 oder im Turnen

Frauenriege-Essen im Santa Lucia, Oktober 2018

29



Lindenstamm

Traditioneller Jahresabschluss
Traditionen leben weiter, so haben wir das 
Wildschweinpfeffer-Essen wieder genos-
sen. Besorgt hat das Fleisch Paul Zehnder 
von einem hiesigen Jäger und zubereitet 
wurde es in der Linden-Küche. Wie immer, 
mundete das aufgetragene Essen herrlich. 
Leider, leider mag mein Magen nicht mehr 
die Fülle früherer Zeiten ertragen, schade., 
schade lag nur noch ein klein wenig Nach-
schöpfen drin. 
Schön war, dass Vik, als Feinschmecker, 
auch wieder einmal unter uns war und wir 
seine Sprüche anhören konnten. 
Wie auf den Fotos zu sehen ist, waren wir 
genau 13 Mann am langen schön gedeck-
ten Tisch. Das Güetzli-Gebäck. hat uns 

Claudia geschenkt, gebacken und schön 
verpackt hat es ihre Tochter - eine nette 
Geste unserer längjährigen Servicedame.

Unseren wegen Krankheit abwesenden 
Kameraden wünschen wir gute Besserung 
und ein baldiges Wiedersehen am Stamm, 
sowie dem Glücklichen in Florida viele 
schöne Erlebnisse.
 
Zum Jahreswechsel wünsche in meinen 
Lindenstamm-Freunden und ihren Fa-
milien Gesundheit, Glück, Zufriedenheit 
und wieder viele frohe Stunden am Lin-
denstamm.
	    		                     Köbi 

von links: 
Hansruedi, 

Bernhard 
Dezi, Peter, 

Paul, Toni 
Ruedi, Bruno, 

Pauli, Vik, 
Köbi und Emil,
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von links: Vik, Pauli und Toni,

Am langen Tisch
von links nach rechts: Bruno, Pauli, Vik, Köbi, Emil, Werner, 
Hansruedi, Bernhard, Dezi, Peter, Paul, Toni und Ruedi

Gützli-Säckli
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Wir gratulieren
Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Gratulation

Am 2.2.2019 wird unser Ehrenmitglied

Niklaus Sekinger
75 Jahre alt.

So wie er aussieht, könnte er eigentlich ab-
streiten, schon 75 Jahre auf dem Buckel 
zu haben!. Nik ist auch heute noch voller 
Energie und Tatendrang. Er, unser ehema-
liger Mittelstreckler, der insbesondere über 
3000m-Steeple die Gegner das Fürchten 
gelehrt hat, war immer bereit, volle Leistung 
zu bringen. 

Gratulation

Am 14.1.2019 wird unser Ehrenmitglied

Doris Senn
85 Jahre alt.

Liebe Doris

Wir gratulieren dir ganz herzlich zum 85. 
Geburtstag. Seit 55 Jahren bist du Mitglied 
der Frauenriege und bist praktisch in jeder 
Turnstunde dabei.
Für deinen weiteren Lebensweg wünschen 
wir dir Glück, viel Lebensfreude und vor allem 
gute Gesundheit.
	               Deine Frauenrieglerinnen
	               Dein Vom Stein Baden

Viele Anlässe unseres Vereins hat Nik mit 
seinem Baugeschäft unterstützt, sei es mit 
Baumaterial, Transporten oder als Bauchef 
z.B. am Verbandsturnfest 1980 oder an Ba-
denfahrten. Seine zupackende Art war für 
alle stets imponierend und beruhigend. Die 
Ehrenmitgliedschaft war die verdiente An-
erkennung für seine Leistungen. 
Nik hält sich heute immer noch mit viel Be-
wegung fit und geniesst den wohlverdienten 
Ruhestand. Regelmässig nimmt er am Lin-
denstamm teil und beteiligt sich dort rege an 
den verschiedenen Diskussionen.

Lieber Nik, herzliche Gratulation zu Deinem 
Geburtstag, gute Gesundheit und weiterhin 
viel Freude auf Deinem weiteren Lebensweg.

	               Dein Vom Stein Baden

32

VOM STEIN BADEN



Wir gratulieren

Gratulation

Am 20.01.2019 wird unser Ehrenmitglied 

Emil Benz
85 Jahre alt.

Emil nimmt im Vereinsleben des vom Stein 
einen guten Platz ein. Das lässt sich schon 
erahnen, wenn man weiss, dass er Ehren-
mitglied ist. Emil hat seine Sporen als Tur-
ner, Handballer und Leichtathlet in unse-
rem Verein absolviert. Er war Kampfrichter, 
Kampfrichter-Chef, LA-Schiedsrichter, spä-
ter dann Schiedsrichter-Experte des SLV. 
Alle diese Funktionen hat er stets mit vollem 
Engagement ausgeführt. Emil war Organi-
sator diverser LA-Anlässe die unser Verein 
durchführte und hat seine Dienste auch als 
Präsident zur Verfügung gestellt. Auf ihn war 
Verlass, auf ihn konnte man zählen. Er war 
und ist ein treuer Freund, der immer auch die 
gesellschaftliche Seite zu pflegen weiss. So 
sieht man ihn beispielsweise an der GV, re-
gelmässig am Lindenstamm oder auch an 
anderen Anlässen.

Lieber Emil, wir alle gratulieren Dir zu herzlich 
Deinem Geburtstag und wünschen Dir gute 
Gesundheit und das Allerbeste.

	               Dein Vom Stein Baden
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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Weiterverarbeitung
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B-ECONOMY P.P.
CH-5405
Baden 5

           Wo man sich 
   nicht nur für mich 
    engagiert, sondern auch 
  für Sport und Kultur, bin ich

am richtigen
Ort.

Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2, 5401 Baden 
Tel. 056 556 66 01, www.akb.ch

Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72


