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.Strategie — was man einsetzt
Taktik — wie man es einsetzt"
(Heinz Korber)

Heute schreibe ich etwas tUber Zweikamp-
fe, Siege, Niederlagen und Taktik bei den
Schliich. In den letzten Monaten hatten
wir einen schonen Zulauf an regelmassi-
gen Neuzugangen. Was uns natdrlich sehr
freut. Jedes neue Gesicht bringt neuen und
frischen Wind in die Halle. Die Mannschaf-
ten werden zu Beginn des Trainings nach
Trikots eingeteilt. D.h., mit den Jahren kennt
mandie «Farb-Vorzlige» der einzelnen Spie-
lerlnnen und kann sich so bereits zu Hause
mit der richtigen Farbwahl in eine nominel-
le Siegermannschaft einteilen lassen. Man
munkelt, dass bereits im Vorfeld gewisse
Absprachen stattfinden. Auf der Skizze ist
eine Strategie fir die Schluchgruppe im
Unihockey abgebildet. Was wie eine Kin-
derzeichnung aussieht bildet komplexe
Spielvarianten ab. Vielleicht findet aber die
Skizze oder Karikatur den Wegin die Presse.
Wir geben sie Swen und er pinselt etwas
Farbe hinein und fertig ist das Kunstwerk.
Warum haben wir so einen Zuwachs bei
den Schliich? Ist es die lose Verpflich-
tung am Training teilzunehmen? Ist es die
Mund-zu-Mund Propaganda? Vermutlich
ist es von allem etwas. Ich bin zuversicht-
lich, dass die gute Bliez, die von den Traine-
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rinnen und vom Vorstand das ganze Jahr
gemacht wurde, auch im 2017 Frlchte
tragen wird. In diesem Sinne bedanke ich
mich herzlich fir die geleistete Arbeit im
abgelaufenen Jahr und freue mich auf die
Zusammenarbeit im neuen Jahr. Das 2017
beginnt mit dem Curling-Anlass am 8. Ja-
nuar 2017. Im August findet die Badenfahrt
statt, da rechne ich fest mit eurer Mithilfe.

En guete Start is 2017!

Viele Griisse Luca

Highlights

Turnerinnen in der Fitnessstunde Titelbild
Jahresbericht Seite 14-15
Escalade de Geneve Seite 6
Bericht und Fotos der Leichtathleten
Einladung Wimterwanderung Seite 17
organisiert durch die Mannerriege

JahresprogrammVSBundMR Seite18-19
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Einladung zur
15. Generalversammlung
des Vom Stein Baden

Freitag, 17. Marz 2017, 20.00 Uhr
Roter Turm Baden

Traktanden Antrage

1. Protokoll der letzten Antrage missen bis spatestens 14 Tage
Generalversammlung vor der Generalversammlung, d.h. bis

2. Jahresberichte 3. Marz 2017, schriftlich beim Prasidenten
3. Jahresrechnung Luca Piller eingereicht werden.
4. Jahresprogramm
5. Mitgliederbeitrage Der Vorstand bittet alle Mitglieder sich
6. Budget diesen Termin zu reservieren und freut sich
7. Wahlen auf ein zahlreiches Erscheinen.
8. Antrage
9. Eiihrungen

10. Diverses Thomas Baumgartner

GV des Vom Stein Baden, Marz 2016 Stadrkung nach speditiver Versammlung



Escalade de Geneve
3. Dezember 2016

Auch dieses Jahr nahm eine auserlesene
Gruppe von Vom Steinlern am gréssten Unser

Volkslauf der Schweiz teil. Dieser Lauf wird Prési-
A i . . dent zum
jahrlich zur Erinnerung an die erfolgreiche ersten

Verteidigung der Stadt Genf gegen Karl  mal an der
Emanuel von Savoyen von 1602 durch- Escalade
gefiihrt. Zum ersten Mal war auch unser mit
Prasident Luca Piller dabei. «Mir ist aufge-
fallen, dass die Romands anders ticken als
die Deutschschweizer. Die Zuschauer am
Strassenrand waren kontaktfreudiger und  Hat schon

spornten die Laufer mehr an, als ich es an an der
anderen L3ufen erlebt habe.» Escalade

- ) ) Vorsétze
Alle sechs Laufer absolvierten die 7km-lan- fiirs 2017

ge Strecke mit einer guten Zeit. «Hatte ich gemacht:

nicht mit allen begeisterten Kindern am Dieter
Lehmann

Strassenrand abgeklatscht, ware ich na-  will wieder
tirlich noch schneller gewesen», meint  regelmés-
Luca schmunzelnd. «Doch somit habe ich S'ghigt?ﬁf
die Vom-Stein-Farben langer durch die  runde teil-

Gassen der Genfer Altstadt tragen kénnen. nehmen. |
o : —

»~
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Patrick Scheidegger war schnellster Vom Steinler ~ Anstossen auf den Erfolg: v.L. Luca, Simon, Tho-
am Lauf. Vorsatz der Chréttlirunde: 2017 so hart  mas, Patrick, Dani und Dieter. Ein Dank an Lo-
trainieren, dass Patrick besiegt werden kann ;-)  kalmatador Dani fiirs alljahrliche Organisieren!
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Mit ihrer traditionellen Weihnachtspyramide wiinschen die LA-Kids allen Vomsteinlern ein gesundes
und frohes neues Jahr.



HANDBALL

Die NLB-Mannschaft der HSG Sig-
genthal / Vom Stein Baden steht ab
sofort unter neuer Leitung.

Die Technische Leitung setzt sichneudurch
das Duo Patrick Mathys und Peter Hayoz
zusammen. Cheftrainer ist per sofort Sa-
scha Schonholzer. Die Vereinsleitung hat
sich flr einen Wechsel an der Seitenlinie
entschieden, um der Mannschaft neue Im-
pulse zu liefern. Der SCS dankt Kai Wetzel
flr die geleistete Arbeit und wiinscht ihm
fir seine sportliche sowie auch private Zu-
kunft alles Gute.

Im Hintergrund ist neu das Duo Mathys/
Hayoz aktiv. Sie kénnen auf eine Menge
Erfahrung zuriickgreifen, sind sie doch mit
der Mannschaft zusammen von der 2. Liga
bis in die NLB aufgestiegen. Im sechsten
Jahr der NLB-Zugehdrigkeit mochten sie
das Team in neuer Funktion in eine gute
Zukunft fiihren und die derzeit schwierige
Saison erfolgreich abschliessen. Sie erset-
zen Bruno Anderes, welcher in den letzten
Jahren in diesem Bereich einen hervorra-
genden Job gemacht hat, nun aber etwas
kirzer treten wird.

Sascha Schonholzer kennt den Kader /
Verein aus den vergangenen 1 1/2 Jahren
als Co-Trainer und will neu als Cheftrainer
flr die notwendigen Impulse sorgen. Sein
Erfahrungsschatz aus seiner Tatigkeit bei

GC Amicitia und als Juniorennationaltrai-
ner, sowie seine profunden Trainerkennt-
nisse sind fir die HSG Siggenthal/Vom
Stein Baden von hohem Wert. Durch diese
Massnahmen erhofft sich die Vereinslei-
tung, das die Negativspirale durchbrochen
werden kann. Da Schénholzer aktuell auch
noch in anderen Vereinen aktiv ist, kann er
sich noch nicht zu 100% auf seine neue
Aufgabe fokussieren. Der Verein wird ver-
suchen, diese Situation so gut wie moglich,
intern zu l6sen. Der gesamte Staff und je-
der einzelne Spieler sind nun gefordert.

Die Vereins-Philosophie, mit Spielern aus
der Region eine schlagkraftige Equipe zu
formen, wird weiter fortgesetzt. Der eige-
ne, starke Nachwuchs soll weiterhin leis-
tungsgerecht geférdert werden.

Marco Bodmer

v. L. Patrick Mathys, Peter Hayoz, Sascha
Schonholzer
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HSG Siggenthal/Vom Stein Baden - CS Chénois Geneve Handball 30:23
Die Richtung stimmt
10. Dezember 2016, Siggenthal Station Gokasy 1

In diesem richtungsweisenden Spiel be-
hielt die HSG Siggenthal/Vom Stein Baden
in einem fairen Spiel die Oberhand. Die CS
Chénois Geneve war an diesen Abend den
entscheidenden Schritt zu spat um die Sig-
genthaler zu bremsen, die verhalten star-
teten jedoch mit zunehmender Spieldauer
immer besser ins Spiel kamen. Chénois
hatte Mitte der zweiten Halbzeit leider ei-
nen weiteren Verletzten zu beklagen. Bei
einem Rencontre prallte Joél Binder un-
glicklich in die Wand. Wir winschen an
dieser Stelle gute Besserung.

Vor dem Spiel wurden Geburtstagsgratu-
lation durch das Team an Uschi Hiltmann
(Goalitrainerin) und Marco Bodmer (Sport-
chef) Ubermittelt. Ebenso wurde durch den
Prasidenten Paul Keller die Verdienste des
langjahrigen Technischen Leiters des NLB-
Teams Bruno Anderes verdankt. Bruno An-
deres wird dieses Amt an das Duo Peter
Hayoz und Patrick Mathys Ubergeben. Zu
einer Premiere kam es auch auf der Trai-
nerbank durch Sascha Schonholzer, wel-
cher den Chefposten von Kai Wetzel tber-
nommen hatte. Mit umsichtigem Coaching
durfte er eine ansprechende erste Halbzeit
seines Teams vermerken. Die Siggent-
haler starteten dusserst konzentriert und
standen solide in der Abwehr, welche
durch eine bemerkenswerte Torhdterleis-
tung noch untermauert wurde. Die Genfer

hatten mit Bellayachi ihren Uberragenden
Shooter waren ansonsten nur Uber die
Fligel wirklich gefahrlich. Mit zunehmen-
der Spieldauer und einer antizipierenden
Deckung konnte der Angriffsschwung der
Genfer eingedammt werden. (...)

Der fast obligate Einbruch zu Beginn der
zweiten Halbzeit wich einem starken Auf-
tritt des gesamten Kollektivs tber die
ganze zweite Halfte. Die Leistungstrager
fanden zur Normalform zurlick. Sogar An-
satze von Kreativitat und Spielwitz waren
im Angriff erkennbar. Man zeigte Zug aufs
Tor und setzte die Genfer unter Druck, mit
Erfolg! Die Siggenthaler hatten Mitte zwei-
ter Halbzeit das Spiel im Griff und konnten
sich in den letzten Minuten mit schonen
Aktionen den Frust von der Seele spielen
zum letztendlich klaren 30:23 Sieg.
Erwahnenswert bleibt noch das Come-
back von Raphael Aeberhard, welcher in
der letzten Minute den starken Beni Rodolf
im Tor ersetzte und sich gleich mit einer
Parade flr weitere Aufgebote empfehlen
konnte. Auch die Tatsache, dass der Sig-
genthal Coach keines der ihm zur Verfi-
gung stehenden Team-Timeouts in An-
spruch nahm, ist eher aussergewohnlich
fur einen NLB-Match. Die Richtung stimmt
und schirt die Zuversicht auf weitere Leis-
tungssteigerung flir die bevorstehende
Rlckrunde. Marco Bodmer



Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und
gepflegter Kiche. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Wirtfhajt Tdafern Dattmwil

in Familienbesitz seit 1330
Familie Markus & Rosmarie Friecli-Markwalder wwe.taefern.ch Telefon 056 493 20 50

sehstoff

Agentur fir Marketing und Kommunikation www.sehstoff.ch

BACKPARADIES

Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Ziirich

Badener T Stein www.backparadies.ch

grieder sport

baden

running

langlauf
grieder sport baden ag walking
mellingerstrasse 1 5400 baden )
10562222228 f056 222 26 49 trekking
info@griedersport.ch www.griedersport.ch teamsport




VOLLEYBALL ,

Die Volleyballerinnen laden ein

Die \/ol.tetjbalteriuheu vom Vom
A D Stein Baden" laden ihre Familien,
Freunde und Bekannte herzlich zur
lebzben Sams&ag—l-lecmsp.et-ﬁumle
Aot der Saison ein,

Zeil vom Stein... gegen..

1100 4, Liga SV Volley Wyna 3
13,00 U332 seniorinnen VBC MQVEHSChﬁth."MuT’i
15,00 23 sunicrimen VBC Rupperswil 1
17,00 U17 dumioriwmen BSC Zelgli Aaraw

Neben spannenden Spielen erwarten euch
om Kiosk wie immer feine Kuchen, Kaffee
und vieles mehr..

VOMSTEIN
B A D EN
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Volleyballmannschaften Vom Stein Baden

Rangliste 4L-B

1 Volley Schonenwerd 3

2 TV Lunkhofen 3

3 VBC Seengen

4 SV Lagern Wettingen 1

5 STV Baden 1

6 VBC Merenschwand-Muri 2
7 Volley Aargburg/Zofingen 2
8 SV Volley Wyna 3
9 Vom Stein Baden
10 Volei Meisti

Rangliste U17 2L-A

Volley Mohlin 4

VBC Rheinfelden 3
Vom Stein Baden 2
Volley Schonenwerd 4
SV Tagerig 2

VBC Seon 3

oW w

Spiele

9
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Satz-Quot.

3.2
2.7
2.1
1.9
1.5
0.8
0.5
0.4
0.4
0.3

50
2.1
1.8
0.5
0.3
0.0

Punkte
24
22
21
19
16
10

7

6
6
4

14
13

O w o
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Tabellenstande zum Jahreswechsel

Rangliste U23 3L

Spiele Siege Satz-Quot. Punkte

1 VC Los Unidos 1 Ob.Seetal 7 6 3.2 18
2 BSC Zelgli Aarau 1 7 6 1.8 15
3 DTV Kinten 1 7 5 1.5 14
4 VBC Rupperswil 1 8 5 1.5 14
5 Vom Stein Baden 1 7 3 0.9 10
6 VBC Seon 1 7 2 0.9 9
7 STV Granichen 1 7 1 0.4 4
8 VBC Kanti Baden 3 7 0 0.1 0
Rangliste U32 1L

1 SV Lagern Wettingen 7 6 3.0 18
3 VBC Merenschwand-Muri 7 5 2.0 15
3 Vom Stein Baden 7 5 2.0 15
4 VC Safenwil-Kolliken 7 5 1.4 13
5 Volley Smash 05 Laufenb.-K. 7 4 1.4 13
6 VBC Mellingen 7 2 0.6 5
7 VBC Rothrist 7 1 0.4 4
8 VBC Obersiggenthal 7 0 0.1 1

13
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Turnerinnen

Jahresbericht 2016

Einblicke in unseren Turnbetrieb

Zwischen Januar und Marz turnten wir
fleissig in der Halle. Nach den Stunden
gonnten wir uns auch mal eine Massage.
Nach Ostern bestand unser Training aus
Walking. Unsere Route geht von der Turn-
halle beginnend an der Limmat entlang bis
zum Kappisee und zurlick. Das Wetter war
immer angenehm, so dass keine einzige
Freiluftstunde ausfallen musste.

Das gemditliche Durstléschen und ab und

Gemiitliches Durstloschen im ,Grenzstein”

zu eine feine Pizza im ,Grenzstein" gehor-
ten dazu, um die milden Abende nach dem
Training zusatzlich zu geniessen.

Am 10. September fiihrte unsere Reise
nach Rottenschwil, Jonen und Bremgarten.
Vielen Dank an Vreni Birgisser fir die tolle
Organisation.

Vor den Herbstferien beendeten wir unsere
Freiluft-Saison. Inderletzten Walkingstunde
marschierten wir durch den Segelhofwald.

Walkingtraining im Sommer



Wieder in der Halle kamen die Kleingerate
zum Einsatz.

Im November flihrten bei uns zwei auswar-
tige Sportleiterinnen die Stunden durch.

Mit Smovey Ringen oder Ubungen am Bo-
den blieb es abwechslungsreich.
Oder mit Ubungen am Boden.

Am 24. November trafen wir uns im Re-
staurant Belvedere in Baden zum Weih-
nachtsessen. Immer wieder ist es schon
alle die zu treffen, die nicht so oft ins Tur-
nen kommen konnen. Mit diesem feinen
Weihnachtsessen konnten wir das Jahr
abgerunden.

T S :
Walking im Segelhofwald

Turnerinnenreise

VO MS& T-E Iy
Bl AD.[E. N

Ich wiinsche allen im kommenden Jahr
Gesundheit und Freude am Sport und Be-
wegung.

Ich danke euch alle fir die gemeinsame
Stunden und Unterstltzung.

Noch etwas im eigene Sache: Die Berufs-
wege meiner Mannes konnten im kom-
menden Jahr in Ausland fihren. Es passiert
nicht heute auf morgen, aber ich mochte
schon fir meine Vertretung sorgen. Mei-
ne Gruppe ist fleissig, unkompliziert, sehr
neugierig auf neue Trainingsmetoden.
Wenn jemand sich angesprochen fiillt,
melde dich bei mir.

Marina Aleinikova

Turnen mit Gymnastikbédndern

15
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FITNESS

Mannerriege

Turnbetrieb

Wiederaufnahme des Turnbetriebes am
Montag 09. Januar um 18.15 Uhr.

Mach mit-bliib fit - dem Spass,
der Gesundheit, und der Kamerad-
schaft wegen.

Komme doch auch (wieder) einmal zum
Schnupper-Turnplausch und unseren An-
lassen mit unseren Vom Stein-Freunden
(siehe Jahres-Programm zur Terminie-
rung).

Jeden Montag ab 18.15 Uhr bis 19.45 in
der Glas - Turnhalle Kantonsschule Baden

Kontakt René Meier 056 222 63 49
Einladungen, Details und weitere
Aktivitaten werden jeweils in unserem
Vereins - Steiheftli mitgeteilt .

Jeweils Dienstag ab 10.00 Uhr Hock / Tref-
fen / Linden-Stamm im Hotel Linde Baden
Ein gliickhaftes neues Jahr bei bester Ge-

sundheit wiinscht Euch

René Meier
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Mannerturnverein / Mannerriege

Einladung fiir alle zur gemiitlichen
Winter-Wanderung

Geniessen wir in der wunderschonen Landschaft des Hoch-
tals im Siidschwarzwald ein besonderes Erlebnis in der
Natur ( bei hoffentlich weisser Panorama - Idylle ).

Datum

Am Donnerstag: 9. Februar 2017 Wir freuen uns auf einen wieder gemeinsa-
men frohlichen Turner - Familienausflug.

Treffpunkt

beim Parkplatz La Capella, Kappelerhof Mannerriege VST René

Zeit / Abfahrt

10.00 Uhr (Auto-Mitfahrgelegenheit)

Anfahrt
Waldshut - Hohenschwand - St.Blasien -
Bernau zum Ortsteil Innerlehen

Parkierung
Sportzentrum Spitzenberg

Wir freuen uns, wenn DU im 2017 bei unserer
Wanderung Wanderung dabei bist!!

Gemiitlicher Spaziergang (1 Std. vom
Sportzentrum Spitzenberg Bernau nach
Hof im Schwarzwald D)

Mittagessen
In Hof Gasthaus Bernauerhof (gut birgerlich)

Durchfiihrung
056 222 63 49 gibt ab 8.30 Uhr Auskunft

17
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Mannerriege / Gesamtverein

Jahresprogramm 2016

Mit Terminen MR-Stein/VSB-Alle/AV-Polysport NWS/VV-Sport Union CH/MTV Baden

Bitte Termine vormerken

Sonntag, 8. Januar
Curling-Turnier
VSB - Alle, Baregg Dattwil

Montag, 9. Januar
Turnbetrieb MR - Beginn, 18.15 Uhr
Glas-Turnhalle Kanti Baden

Samstag, 4. bis Samstag, 11. Februar
Vom Stein Skilager
Zermatt

Donnerstag, 9. Februar
Winterwanderug VSB- MR-MTV
Bernau D

4. bis 19. Februar Sportferien

Freitag, 17. Marz
Generalversammlung Vom Stein
VSB - Alle, Roter Turm, Baden

Samstag, 1. April
DV Polysport NWS
Delegierte, Therwil / BL

Samstag, 8. April
101. DV Sport Union Schweiz
Delegierte, Hiinenberg ZG

8. bis 23. April Friihlingsferien

Sonntag, 30. April
73. Schweiz.Veteranenlandsgemeinde
VV - SUS, Wiinnewil FR

Samstag, 13. Mai
Mai-Bummel Veteranenvereinigung
MR - Veteranen, March SZ

Donnerstag, 02. Juni
Aarg.Veteranenver.-Ausflug / Exkursion
Polysport NWS, Veteranen, Frutigen

Donnerstag, 8. Juni
Aarg. Gonnervereinigung - Ausflug
MR - Gonner, Furtwangen D

Samstag, 10. Juni
Fischessen — Tag am Wasser
MR - VSB, Fischerhutte Killwangen

8. Juli bis 13. August Sommerferien
Kein Turnen
Turnhallen geschlossen

Montag, 10. Juli
Picknick - Plausch VSB - MR
Schwobenberg

Donnerstag, 27. Juli
Ausflug Fischerparadies/Picknick/Wandern
MR - VSB, Lungern LU



Ob Turn-
betrieb
oder
Baden-
fahrt,
deine Teil-
nahme ist

gefragt!
BADENFAHRT 18. - 27. AUGUST 2017

Montag, 14. August
Turnbetrieb - Beginn 18.15 Uhr
MR, Baden Kanti

18. bis 27. August
Badenfahrt
VSB - Alle, Baden

Samstag, 2. September
Ausflug Veteranenvereinigung
MR - Veteranen, Zug

Sonntag, 17. September
Griimpel - OL
VSB - Alle, Baden-Umgebung

30. September bis 15. Oktober Herbstferien
Donnerstag, 05. Oktober

Herbstwanderung VSB-MR-MTV
Baden-Umgebung

VOMET‘EIANn

BYA D.E N
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Sonntag, 5. November
Aarg. Gonnervereinigung - GV
MR, Berikon

Montag, 04. Dezember
Prellball - Turnier
MR, Baden - Kanti Glasturnhalle

Montag, 18. Dezember
Schlussturnen / Spielabend
MR, Baden - Kanti

23. Dezember bis 7. Januar Weihnachtsferien

Montag, 08. Januar 2018
Turnbetrieb - Beginn ab 18.15 Uhr
MR, Baden - Kanti, Glasturnhalle

Weitere Anlasse und Details siehe jeweils
Veranstaltungskalender im Stei-Heftli

19



Privat-Treuhand fiir diltere Leute
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden

o Steuererklirung und Vermogensberatung
e Organisation beim Ubertritt ins Alters- oder Pflegeheim
o Weitere Dienste nach Absprache

Telefon 056 221 80 43 / E-Mail sulzer.treuhand@bluewin.ch

3Epue

DROGERIE
I-a mpert ~  Metro-Shop Baden 056 222 69 71

Eglin Elektro AG
Baden

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

5400 Baden, Landliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch
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Frauenriege

Jahresbericht 2016

Uberschattet wurde dieses Vereinsjahr
durch den unerwarteten Tod unserer lang-
jahrigen ehemaligen Prasidentin und Turn-
kollegin Vreni Bochsler, wir vermissen sie
sehr.

Im gleichen Monat feierte unser altestes ak-
tives Mitglied (wohl auch des ganzen Vom
Stein) Ruth Lille ihren 95. Geburtstag. Fit,
beweglich und immer aufgestellt fehlt sie
praktisch in keiner Turnstunde. Anita und
Bedra unsere Vorturnerinnen sorgen das
ganze Jahr mitabwechslungsreichen Turn-
stunden dass auch wir beweglich bleiben.

Unsere Vereinsreise flihrte uns bei prachti-
gem Wetter ins Musikautomaten-Museum
in Seewen und auch bei unserem traditi-
onellen ,Schmaus" im Liegebeizli auf der
Baldegg wurden wir von der Sonne ver-
wohnt.

Unsere Turnstunden werden immer sehr
gut besucht und zum Abschluss treffen wir
uns im Restaurant Santa Lucia am fir uns
reservierten Tisch und werden mit italieni-
schem Charme begrsst.

Gertrud Meier

Ausflug der Frauenriege ins Musik-
automaten-Museum in Seewen mit
Sonnenschein und guter Stimmung,

21. Mai 2016



REISEN

in guter Gesellschaft

v BUSREISEN

v THEMENREISEN

v VELOREISEN

+ BEGLEITETE FLUGREISEN 2 o

v FLUSSFAHRTEN ﬁw"ﬂf”gol
Twerenbold Reisen AG | —
Im Steiacher 1

Baden-Ritihof

Information & Buchung
056 484 84 84 oder

www.twerenbold.ch TWERENBOLD :

Bunjelagneg
pun-ualjiqowu|

TORRI&PARTNER AG
Zentralstaubsauger
Wiascheabwurf Bewertung

Beratung
Vermarktung
Bewirtschaftung

Brunnenhof 2 +41 56 221 66 66

5420 Ehrendingen
Telefon 056 221 00 05 www.andrerothag.ch

www.torri.ch

Sportmassage

3 Medizinische
Damen- und Herrencoiffure i » Massage
Periicken — Toupet 3. '
HAUTE COIFFURE FRANGAISE 3 N Nina Burger

www.coiffure-grimm.ch p
056,210 10 10 ’ Medizinische Masseurin Fa SRK

Nina Burger Dynamostrasse 2 5400 Baden nina.burger@gmx.ch

ey

Miiller Bran

Mein Bier Mein Bier
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Frauenriege

Jahresprogramm 2016
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-
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Die Frauenriege an einem Dienstag im November 2016 vor der Turnstunde

Dienstag, 10. Januar
Wiederbeginn des Turnens

Dienstag, 7. Februar
Frauenriege-Essen
Gasthaus ,zur Brugg"

Dienstag 7. und 14. Februar Sportferien

Samstag, 13. Mai
Frauenriege-Reise Tropenhaus
Seewen Wolhusen

Dienstag, 16. Mai
Maiandacht
Kapelle Mariawil um 18.00 Uhr

Dienstag, 4. Juli
Traditioneller ,Schmaus*
,Liegebeizli" Baldegg um 14.30 Uhr

8. Juli bis 13. August Sommerferien
Dienstag, 10. Oktober

Frauenriege-Essen

Restaurant Kreuzliberg um 18.30 Uhr

30. September bis 15. Oktober Herbstferien
Dienstag, 12. Dezember

Adventsfeier Frauenriege

Chorherrehus

23. Dezember bis 7. Januar Weihnachtsferien

23



Handball, Volleyball, Leichtathletik oder in einer der
verschiedenen Fitnessriegen Sport treiben?

Der Sportverein Vom Stein
Baden bietet dir all das!

Alle Informationen siehe 5.34
oder auf www.vomstein.ch

Gravierwerkstatte Industrie- und
Brunnmattstrasse 1 Bijouteriegravuren

5400 Baden Schilderanlagen

Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Fax 056 222 64 65 info@guellergravuren.ch

Fur Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden

- / Tel. 056 222 69 04
/"b Fax 056 222 70 94

Maler Fankhauser AG Fa erEIten vom PrOfi
CH-5452 Oberrohrdorf

Tel. 056 496 77 77

info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch




Frauenriege

i verweht,
ﬁ verrinnt,
‘eine Zeit vergeht,
eine neue beginnt.»

(Joachim Ringelnatz)

Am 10.1.2017 beginnen wir wieder mit dem
Turnen.

Am 6.2. - 19.2.17 sind Sportferien. Kein
Turnen.
Wiederbeginn des Turnens am 21.2.17.

Am 7.2.17 um 18.30 Uhr treffen wir uns
im Gasthaus ,Zur Brugg" zum gemdit-
lichen Zusammensein bei ,Speis und
Trank". Anmeldung bis 1.2.17 an Gertrud
Tel. 056 222 63 49 oder im Turnen.

FITNESS

Am 9.2.17 ist die Winterwanderung des
Gesamtvereins. Es wére schon wenn auch
von unserer Riege Teinehmerinnen dabei
waren.

Ich hoffe, ihr habt alle das neue Jahr gut
angefangen. Meinen Spruch dazu findet ihr
oben im Bild.

Tschiiss zame!

Doris
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Unsere Jubilare ab 70 Jahren

»

vioMISTE

Am 14.01.2017 wird unser Lieber Renzo

Schon viele,viele Jahre bist Du bei uns
RenZO auch als Vorturner.

Wir danken Dir herzlich und wiinschen Dir

MarCOIOHgO viel Glick und Gesundheit wie weiterhin
schone Erlebnisse im Kreise deiner gros-
75 Jahre alt. sen Familie.

Besonders freuen wir uns dass Du mit
deiner noch jugendlichen
Spontanitat noch lange unsere miden
Knochen aufpolierst.

Dein Vom Stein Baden

Am 02.02.2017 wird unser Ehrenmitglied Lieber Klaus
= Du bist seit Jahrzehnten im Verein und
Klaus SChmldt warst unter anderem Prasident, Kampf-
richter, Redaktor des Vereinsheftlis und
80 Jah re alt. Mitorganisator von Meetings und Grim-
pel OL's . Wir danken dir fiir deinen un-
ermidlichen Einsatz und wiinschen dir
zu diesem besonderen Jubilaum al-
les Gute und auf dem weiteren Leben-

weg viel Glick und Gesundheit.
@ Dein Vom Stein Baden
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Am 03.01.2017 wird unser Ehrenmitglied
der Turnerinnen

Anni Biirgy
70 Jahre alt.

Am 11.01.2017 wird unser Ehren- und
Freimitglied

Rosly Bachli
85 Jahre alt.

Am 06.02.2017 wird unser Mitglied
Marcel Briilhart
70 Jahre alt.

vewm ;_T‘E N n

B AND.(E N
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Liebe Anni

Wir alle gratulieren dir von ganzem Herzen
und wiinschen dir viel Glick, Gesundheit,
eine schone Feier und noch viele schone

Stunden im Kreise deiner Familie.

Dein Vom Stein Baden

Liebes Rosly
Wir wlnschen dir zu deinem Geburtstag viel
Gllck und gute Gesundheit und Freude auf

deinem weiteren Lebensweg.

Deine Frauenrieglerinnen

Lieber Marcel

Wir gratulieren dir herzlich und wiinschen
dir alles Gute.

Auf deinem weiteren Lebensweg wiinschen
wir dir vor allem Gesundheit, viel Bewegung
und Freude.

Dein Vom Stein Baden
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lassen Sie sich

v‘ verzaubern.
Kommen Sie vorbei in unserem
Blumenladen an der Mittleren

Gasse in Baden.

Wir beraten Sie gerne.

V.O MSTEIN
Schoop - ein vielseitiges BIAY D E:N
Unternehmen.

badenbliiht!

Mittlere Gasse 7
CH-5400 Baden

T +41 56 221 70 15
www.badenbliiht.ch @

badenbliiht!

B schoop

Schoop + Co. AG

Im Grund 15 | 5405 Baden-Dattwil

Tel. 056 483 35 35 | www.schoop.com 4 4 '
|

JURG SAXER ARCHITEKT HTL SIA

GRENZSTRASSE 9 TEL 056 210 96 16
5430 WET TINGEN FAX 056 21096 19

Ricklin AG Heizung seit 1991

Seminarstrasse 53 San |tar
5430 Wettingen
Telefon 056 426 61 61 I (%
Telefax 056 427 20 16 0 = (¥ 0
- =
info@ricklin-ag.ch — : ) r1 (¢ i—! 3_"
C > ||‘_- |

www.ricklin-ag.ch
-

24 Stunden fiir Sie bereit!

05562225555

BADENER TAXI AG

Freundlich - sicher - zuverldssig




FITNESS

Schwelgen in Erinnerungen

Alois Biirgl Viktor Z [
ois Burgler und Viktor Zumsteg erinnern Sebi (Josef) Schatt (1903 - 1993)

L R RO Seilbanhnstiibli - Wirt, Rotenflue ob Schwyz
Alptal am Fusse der Mythen. Dort wurden T : : R

£ g J
auch freundschaftliche Bande mit einem 'f___ s i f‘
ortlichen Sportverein TV Ibach geschlos- - b .
sen. Diese kamen &fters zu nachtlicher
Stunde zu den Vom Steinler ins Skihaus
Malosa zum Festen. Da alles gute Skifah-
rer waren, schafften Sie es anschliessend
auch wieder zurtick ;-). Dazu gehdrte auch
der legendére Sebi (siehe Foto), der das
Teehaus auf der Rothenfliih, auch Seil-
bahnstlbli genannt, fiihrte. Dort warmten
sich die Badener nach einem Skitag auf,
wobei Tee aber wohl nicht das meistbe-
stellte Getrank war.

Noch heute pflegen Alois und Viktor guten
Kontakt in den Kanton Schwy, mittlerwei-
le noch mit Sebis Schwiegertochter Lena
(von den Badener Leneli genannt), die im-
mer noch im Seilbahnstibli wohnt, obwohl
mit der neuen Gondelbahn die Zwischen-
station weiter oben Einsteige-Halt macht
und nicht mehr direkt dort halt.

Da sieht man mal wieder: Der Vom Stein
verbindet Uber Jahrzente!

Winter 1969 - 1970 (4 m Schnee!)
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FITNESS

Lindenstamm

Wildschwein-Pfeffer-Essen

vom 29.11.2016

Wie jedes Jahr im November spendete
Josef Sieber ein vorzlglich eingebeiztes
Fleisch von einem Wildschwein. Dazu be-
reitete der Lindenwirt schmackhafte Beila-
gen wie Spatzli und Rotkraut mit gefilltem
Apfel. Diesem Angebot konnten 14 Teil-
nehmer nicht widerstehen.

Da ich erstmals an einem solchen Essen
teilnahm, wurde ich gleich von Bernhard
Wiederkehr ausgewahlt, einen Bericht
Uber unser Treffen zu schreiben. Als ich
dies bei einem Telefongesprach mit meiner
Schwester Margrith Weber-Joho, der Ehe-
frau von unserem ehemaligen Prasidenten
Edi Weber, erwdhnte, meinte sie: ,schreib

aber bitte etwas Lustiges, sonst liest doch
niemand Deinen Bericht"!

Ich habe mir das zu Herzen genommen,
und werde mich bei den Ublichen Diskussi-
onspunkten kurz fassen, dafiir am Schluss
noch einige Anekdoten anhangen, die ich
wahrend unseres Treffens, das total 4
Stunden dauerte (), in die Runde einstreu-
te.

Wahrend des Apéros gab es Diskussionen
Uber die erfolgte Wahl einer Frau in den Re-
gierungsrat. Alle sind gespannt, wie Fran-
ziska Roth die anstehenden Probleme im
Asylwesen anpacken wird. Wird sie wohl
Ritalin verteilen?

Beim Apéro
links: Karl, Werner, Ewald, Paul 1, Paul 2.
rechts: Paul 3, Emil, Ruedi, Otti

Es schmeckt!
links: Paul 3, Werni, Emil, Karl ...
rechts: Josef (der Sponsor), Paul (Dezi), ...



Auch die Wahl von Donald Trump als ame-
rikanischer Prasident ist immer wieder ein
heisser Diskussionspunkt. Wie konnte ein
solcher Spricheklopfer das Rennen ma-
chen?! Die Weltwirtschaft scheint sich aber
keine Sorgen Uber die zuklinftige Politik der
USA zu machen, denn die Borsen spiren
weltweit einen Aufwind. Wenn sich da nur
nicht alle zu friih freuen.

Jetzt zum versprochenen lustigen Teil:
Ich habe eine Sammlung von unfreiwilli-
gem Humor in amerikanischen Pfarrei-mit-
teilungen gefunden. Hier drei Beispiele:

- Das Thema in der Predigt vom nachsten
Sonntag lautet: ,\Was ist die Holle?" Kom-
men Sie etwas friiher und verfolgen Sie die
Proben des Kirchenchors.

- Am kommenden Wochenende veran-
staltet unser Frauenverein einen Wohlta-
tigkeitsbazar. Sicher haben Sie zu Hause
noch Sachen, die Sie nicht mehr brauchen.
Bringt auch Eure Ehemanner mit!

- Fur alle, die unter Minderwertigkeits-Pro-
blemen leiden, fihren wir nachsten Frei-
tag eine Diskussionsrunde durch. Benutzt
beim Pfarreiheim bitte den Hintereingang.

VOMSTEIN
B ADEN

Als Hobby sammle ich Cartoons vom Kari-
katuristen Jim Unger.

Untenstehend findet ihr ein Beispiel fir alle,
die in nachster Zeit pensioniert werden.

Alle Teilnehmer des Lindenstamms
wilnschen der grossen VomStein Familie
frohliche Festtage und ein gutes Neues
Jahr!

Werner Joho

1 9 Lawgh ngSlock Inter b onal InsJdist by UFS e, 2910

Die grossen zéahlen fiir 20 Jahre!
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Belvédére

BADEN

Gutbirgerliche Kiiche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédeére Offnungszeiten
Belvedere 1, 5400 Baden Mittwoch - Samstag 09.00 — 23.00 Uhr
T056 22253 64 Sonntag 09.00 - 22.00 Uhr

www.belvedere-baden.ch

Massagekurse
far Anfanger + Fortgeschrittens

Ganzkorpermassage
Sportmassage
Dorn-Breuss
uam.

056 22273 34

Massageschule
bodycontact
5465 Mellikon bei Bad Zurzach
www.bodycontact.ch

Ein neues Jahr bei uns im Stein...
wir wiinschen allen, es moge gliicklich sein!

Es wird ganz sicher wieder viel gelacht
und viel geschwitzt, denn es wird Sport gemacht!

Magst du nicht mehr rennen und bist ein Mann,
in den besten Jahren: dann komm in den Stamm!

Doch auch die Frauen sind im Feiern nicht schlecht.
Kombiniert mit Gymnastik, ist's der Frauenriege
grad recht!

Von den Turnerinnen horen wir nicht viel,
doch Geselligket nach dem Turnen ist genau ihr Stil!

Bei Volleyball, Leichtathletik und Handball auch
hort die Kameradschaft nach dem Training nicht auf!

Das wiinschen wir uns allen fiirs neue Jahr,
echte Kameradschaft im Vom Stein fiir wahr!
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Viktor Hiisser
25.04.1930 — 27.10.2016

Trotz kurzzeitigem Aufflackern der
Lebensgeister verliessen ihn die Krafte und
er konnte mit dem Gedanken, Gott du hast
mich gerufen, sterben.

Zusammen mit zahlreichen Freunden und
Bekannten nahmen wir am 8. November in
einer voll besetzten Stadtkirche von Viktor
Abschied.

Viktor war Viceprasident der Mannerriege
in den 70. er Jahren und ein engagierter
Gesprachspartner. Er organisierte seit
Jahren das zur Tradition gewordene Tre-
berwurst-Essen mit Weinproben.in Twann.
Wir verlieren ein treues und sehr geschatz-
tes vom Stein und Lindenstamm-Mitglied
und werden Viktor in guter Erinnerung be-
haltern. Vom Stein Baden

In stiller Trauer

Bruno Scherer
30.12.1929 - 09.12.16

Bruno war schon in der Jugi und im milita-
rischen Vorunterricht im vom Stein dabei
und machte spater im Sektionsturnen mit.

Im Lindenstamm bot er uns mit seinem
Handorgelspiel willkommene Abwechs-

lung und Hilfe zum Mitsingen.

Leider zwang ihn seine Krankheit immer 6f-

ter die Besuche des Stammes abzusagen.

Wir werden Bruno und seine Handorgel
vermissen, besonders bei den nachsten
Anlassen.

Viele vom Stein Mitglieder bezeugten mit
der Teilnahme an seiner Beerdigung ihre
Verbundenheit. Vom Stein Baden
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Kontakte

Vorstand
Prasident
Administration
Techn. Leitung
Finanzen
Kommunikation

Riegenleitung
Leichtathletik
Handball
Volleyball
Turnerinnen
Frauenriege
Mannerriege

Inserate

Kontakt
Esther Elsener

Mittelstr.5, 5430 Wettingen

inserate@vomstein.ch
056 426 24 30

&

Luca Piller

Thomas Baumgartner
Simon Riz

Esther Elsener

Reni Nienhaus

Simon Riz

Marco Bodmer
Andrea Markl
Marina Aleinikova
Gertrud Meier
René Meier

Format
1/8-Seite
1/4-Seite
1/2-Seite
1-Seite

~

r

praesidium@vomstein.ch
verein@vomstein.ch
sport@vomstein.ch
flnanzen@vomstein.ch
kommunikation@vomstein.ch

sport@vomstein.ch
handball@vomstein.ch
volleyball@vomstein.ch
turnerinnen@vomstein.ch
frauenriege@vomestein.ch
maennerriege@vomstein.ch

Breite x Hohe in mm
1560 x 23 mm / 72.5 x 51 mm
150 x 51 mm / 72.5 x 108 mm
149.5x 107.5 mm

150 x 220 mm

079402 37 84
0562210577
079 7747355
066 426 24 30
056221 62 03

079 7747355
056 288 12 81
0562211973
056493 71 67
056 222 63 49
0566 222 63 49

Kosten/Jahr
CHF 150.00
CHF 300.00
CHF 550.00
CHF 1000.00

Informationen zu Online-Inseraten siehe www.vomstein.ch. Einmaliges Erscheinen ist ebenfalls mdglich.
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Kompetente Partnerin im Anlagebau

Warmepumpen, Solar- und Erdgasanlagen,
Photovoltaik, Speicher, Contracting

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden Reglonalwerke
Telefon 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch/efs Baden

SPANISCH"
BRO"DIL.I

Mit dem neuen Spanischbrédli setzen Sie
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse
mit einer echten Badener Spezialitat.

Die Spanischbrodli sind jederzeit in
unserer Béckerei frisch verfiigbar.

Als Zniini, Mitbringsel oder zum Apéro.
Undenkbar, Baden ohne Spanischbrodli.

y 1 1

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN

BACKEREI-KONDITOREI WANNER
Mellingerstrasse 22 | 5400 Baden

Taglich gedffnet | Parkplatze im Parkhaus Linde
Unser Restaurant ist rollstuhlgangig




B-ECONOMY P- P-
CH-5405
Baden 5

DIEPOST

Béckerei-Konditorei Frei

mit Café und Showbackerei
Einkaufszentrum Markthof
5415 Nussbaumen

056 296 20 72

Backerei Konditorei

genuss pur weitere Filialen in:

Baden-Kappelerhof, Brugg, Dottingen, Turgi
www.baeckerei-frei.ch Geroldswil, Nussbaumen, Untersiggenthal

Mit uns sind Sie immer gut im Rennen.

Aargauische Kantonalbank
Bahnhofplatz 2 A isch
5401 Baden argauische

Tel. 056 556 66 01 oder www.akb.ch Kantonalbank




