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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

 

 

 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
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Highlights

Editorial

Liebe Vereinsmitglieder

„Strategie – was man einsetzt
Taktik – wie man es einsetzt“
(Heinz Körber)

Heute schreibe ich etwas über Zweikämp-
fe, Siege, Niederlagen und Taktik bei den 
Schlüch. In den letzten Monaten hatten 
wir einen schönen Zulauf an regelmässi-
gen Neuzugängen. Was uns natürlich sehr 
freut. Jedes neue Gesicht bringt neuen und 
frischen Wind in die Halle. Die Mannschaf-
ten werden zu Beginn des Trainings nach 
Trikots eingeteilt. D.h., mit den Jahren kennt 
man die «Farb-Vorzüge» der einzelnen Spie-
lerInnen und kann sich so bereits zu Hause 
mit der richtigen Farbwahl in eine nominel-
le Siegermannschaft einteilen lassen. Man 
munkelt, dass bereits im Vorfeld gewisse 
Absprachen stattfinden. Auf der Skizze ist 
eine Strategie für die Schluchgruppe im 
Unihockey abgebildet. Was wie eine Kin-
derzeichnung aussieht bildet komplexe 
Spielvarianten ab. Vielleicht findet aber die 
Skizze oder Karikatur den Weg in die Presse. 
Wir geben sie Swen und er pinselt etwas 
Farbe hinein und fertig ist das Kunstwerk.
Warum haben wir so einen Zuwachs bei 
den Schlüch? Ist es die lose Verpflich-
tung am Training teilzunehmen? Ist es die 
Mund-zu-Mund Propaganda? Vermutlich 
ist es von allem etwas. Ich bin zuversicht-
lich, dass die gute Büez, die von den Traine-

rInnen und vom Vorstand das ganze Jahr 
gemacht wurde, auch im 2017 Früchte 
tragen wird. In diesem Sinne bedanke ich 
mich herzlich für die geleistete Arbeit im 
abgelaufenen Jahr und freue mich auf die 
Zusammenarbeit im neuen Jahr. Das 2017 
beginnt mit dem Curling-Anlass am 8. Ja-
nuar 2017. Im August findet die Badenfahrt 
statt, da rechne ich fest mit eurer Mithilfe.

En guete Start is 2017!

Viele Grüsse        Luca
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Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch

056 222 49 10
RATHAUSGASSE 20    5400 BADEN

www.woerndli.ch

Verweile nicht in der Vergangenheit,
träume nicht von der Zukunft.

Konzentriere dich
auf den gegenwärtigen Moment

 
Massagekurse  

für Anfänger + Fortgeschrittene 

 
Ganzkörpermassage 

Sportmassage 
Dorn-Breuss 

uam. 
 

Massageschule 
bodycontact 

5465 Mellikon bei Bad Zurzach 
www.bodycontact.ch 

 
 

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45

Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2

Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Wann, wenn nicht jetzt?
Wo, wenn nicht hier?
Wer, wenn nicht wir?

Der Vom Stein freut sich 
auch dich im nächsten
Training zu begrüssen.



Traktanden

 1.  Protokoll der letzten 
  Generalversammlung
 2.  Jahresberichte
 3.  Jahresrechnung
 4.  Jahresprogramm
 5.  Mitgliederbeiträge
 6.  Budget
 7.  Wahlen
 8.  Anträge
 9.  Eührungen
 10. Diverses

Einladung zur 
15. Generalversammlung
des Vom Stein Baden

Freitag, 17. März 2017, 20.00 Uhr
Roter Turm Baden

Anträge

Anträge müssen bis spätestens 14 Tage 
vor der Generalversammlung, d.h. bis  
3. März 2017, schriftlich beim Präsidenten 
Luca Piller eingereicht werden.

Der Vorstand bittet alle Mitglieder sich 
diesen Termin zu reservieren und freut sich 
auf ein zahlreiches Erscheinen.

       Thomas Baumgartner

GV des Vom Stein Baden, März 2016 Stärkung nach speditiver Versammlung
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Escalade de Genève
3. Dezember 2016

Auch dieses Jahr nahm eine auserlesene 
Gruppe von Vom Steinlern am grössten 
Volkslauf der Schweiz teil. Dieser Lauf wird 
jährlich zur Erinnerung an die erfolgreiche 
Verteidigung der Stadt Genf gegen Karl 
Emanuel von Savoyen von 1602 durch-
geführt. Zum ersten Mal war auch unser 
Präsident Luca Piller dabei. «Mir ist aufge-
fallen, dass die Romands anders ticken als 
die Deutschschweizer. Die Zuschauer am 
Strassenrand waren kontaktfreudiger und 
spornten die Läufer mehr an, als ich es an 
anderen Läufen erlebt habe.»
Alle sechs Läufer absolvierten die 7km-lan-
ge Strecke mit einer guten Zeit. «Hätte ich 
nicht mit allen begeisterten Kindern am 
Strassenrand abgeklatscht, wäre ich na-
türlich noch schneller gewesen», meint 
Luca schmunzelnd. «Doch somit habe ich 
die Vom-Stein-Farben länger durch die 
Gassen der Genfer Altstadt tragen können.

Unser 
Präsi-

dent zum 
ersten 

Mal an der 
Escalade 

mit

Hat schon 
an der 

Escalade 
Vorsätze 

fürs 2017 
gemacht: 

Dieter 
Lehmann 

will wieder 
regelmäs-
sig an der 

Chrättli-
runde teil-

nehmen.

Anstossen auf den Erfolg: v.L. Luca, Simon, Tho-
mas, Patrick, Dani und Dieter. Ein Dank an Lo-
kalmatador Dani fürs alljährliche Organisieren! 

Patrick Scheidegger war schnellster Vom Steinler 
am Lauf. Vorsatz der Chrättlirunde: 2017 so hart 
trainieren, dass Patrick besiegt werden kann ;-)
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Mit ihrer traditionellen Weihnachtspyramide wünschen die LA-Kids allen Vomsteinlern ein gesundes 
und frohes neues Jahr.

Neujahrsgrüsse der LA-Jugi
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Die Technische Leitung setzt sich neu durch 
das Duo Patrick Mathys und Peter Hayoz 
zusammen. Cheftrainer ist per sofort Sa-
scha Schönholzer. Die Vereinsleitung hat 
sich für einen Wechsel an der Seitenlinie 
entschieden, um der Mannschaft neue Im-
pulse zu liefern. Der SCS dankt Kai Wetzel 
für die geleistete Arbeit und wünscht ihm 
für seine sportliche sowie auch private Zu-
kunft alles Gute.

Im Hintergrund ist neu das Duo Mathys/
Hayoz aktiv. Sie können auf eine Menge 
Erfahrung zurückgreifen, sind sie doch mit 
der Mannschaft zusammen von der 2. Liga 
bis in die NLB aufgestiegen. Im sechsten 
Jahr der NLB-Zugehörigkeit möchten sie 
das Team in neuer Funktion in eine gute 
Zukunft führen und die derzeit schwierige 
Saison erfolgreich abschliessen. Sie erset-
zen Bruno Anderes, welcher in den letzten 
Jahren in diesem Bereich einen hervorra-
genden Job gemacht hat, nun aber etwas 
kürzer treten wird.

Sascha Schönholzer kennt den Kader / 
Verein aus den vergangenen 1 1/2 Jahren 
als Co-Trainer und will neu als Cheftrainer 
für die notwendigen Impulse sorgen. Sein 
Erfahrungsschatz aus seiner Tätigkeit bei 

GC Amicitia und als Juniorennationaltrai-
ner, sowie seine profunden Trainerkennt-
nisse sind für die HSG Siggenthal/Vom 
Stein Baden von hohem Wert. Durch diese 
Massnahmen erhofft sich die Vereinslei-
tung, das die Negativspirale durchbrochen 
werden kann. Da Schönholzer aktuell auch 
noch in anderen Vereinen aktiv ist, kann er 
sich noch nicht zu 100% auf seine neue 
Aufgabe fokussieren. Der Verein wird ver-
suchen, diese Situation so gut wie möglich, 
intern zu lösen. Der gesamte Staff und je-
der einzelne Spieler sind nun gefordert. 

Die Vereins-Philosophie, mit Spielern aus 
der Region eine schlagkräftige Equipe zu 
formen, wird weiter fortgesetzt. Der eige-
ne, starke Nachwuchs soll weiterhin leis-
tungsgerecht gefördert werden.

     Marco Bodmer

Die NLB-Mannschaft der HSG Sig-
genthal / Vom Stein Baden steht ab 
sofort unter neuer Leitung.

v. L. Patrick Mathys, Peter Hayoz, Sascha 
Schönholzer
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Die Richtung stimmt
HSG Siggenthal/Vom Stein Baden - CS Chênois Genève Handball 30:23

10. Dezember 2016, Siggenthal Station GoEasy 1

In diesem richtungsweisenden Spiel be-
hielt die HSG Siggenthal/Vom Stein Baden 
in einem fairen Spiel die Oberhand. Die CS 
Chênois Genève war an diesen Abend den 
entscheidenden Schritt zu spät um die Sig-
genthaler zu bremsen, die verhalten star-
teten jedoch mit zunehmender Spieldauer 
immer besser ins Spiel kamen. Chênois 
hatte Mitte der zweiten Halbzeit leider ei-
nen weiteren Verletzten zu beklagen. Bei 
einem Rencontre prallte Joël Binder un-
glücklich in die Wand. Wir wünschen an 
dieser Stelle gute Besserung. 
Vor dem Spiel wurden Geburtstagsgratu-
lation durch das Team an Uschi Hiltmann 
(Goalitrainerin) und Marco Bodmer (Sport-
chef) übermittelt. Ebenso wurde durch den 
Präsidenten Paul Keller die Verdienste des 
langjährigen Technischen Leiters des NLB-
Teams Bruno Anderes verdankt. Bruno An-
deres wird dieses Amt an das Duo Peter 
Hayoz und Patrick Mathys übergeben. Zu 
einer Premiere kam es auch auf der Trai-
nerbank durch Sascha Schönholzer, wel-
cher den Chefposten von Kai Wetzel über-
nommen hatte. Mit umsichtigem Coaching 
durfte er eine ansprechende erste Halbzeit 
seines Teams vermerken. Die Siggent-
haler starteten äusserst konzentriert und 
standen solide in der Abwehr, welche 
durch eine bemerkenswerte Torhüterleis-
tung noch untermauert wurde. Die Genfer 

hatten mit Bellayachi ihren überragenden 
Shooter waren ansonsten nur über die 
Flügel wirklich gefährlich. Mit zunehmen-
der Spieldauer und einer antizipierenden 
Deckung konnte der Angriffsschwung der 
Genfer eingedämmt werden. (...) 
Der fast obligate Einbruch zu Beginn der 
zweiten Halbzeit wich einem starken Auf-
tritt des gesamten Kollektivs über die 
ganze zweite Hälfte. Die Leistungsträger 
fanden zur Normalform zurück. Sogar An-
sätze von Kreativität und Spielwitz waren 
im Angriff erkennbar. Man zeigte Zug aufs 
Tor und setzte die Genfer unter Druck, mit 
Erfolg! Die Siggenthaler hatten Mitte zwei-
ter Halbzeit das Spiel im Griff und konnten 
sich in den letzten Minuten mit schönen 
Aktionen den Frust von der Seele spielen 
zum letztendlich klaren 30:23 Sieg.
Erwähnenswert bleibt noch das Come-
back von Raphael Aeberhard, welcher in 
der letzten Minute den starken Beni Rodolf 
im Tor ersetzte und sich gleich mit einer 
Parade für weitere Aufgebote empfehlen 
konnte. Auch die Tatsache, dass der Sig-
genthal Coach keines der ihm zur Verfü-
gung stehenden Team-Timeouts in An-
spruch nahm, ist eher aussergewöhnlich 
für einen NLB-Match. Die Richtung stimmt 
und schürt die Zuversicht auf weitere Leis-
tungssteigerung für die bevorstehende 
Rückrunde.       Marco Bodmer
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Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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baden@marka.ch www.marka-events.ch
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Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Zürich

www.backparadies.ch
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Die Volleyballerinnen laden ein
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Volleyballmannschaften Vom Stein Baden

Rangliste 4L-B
  Spiele Siege Satz-Quot. Punkte 
1 Volley Schönenwerd 3 9 8 3.2 24
2 TV Lunkhofen 3 9 8 2.7 22
3 VBC Seengen 9 7 2.1 21
4 SV Lägern Wettingen 1 9 6 1.9 19
5 STV Baden 1 9 6 1.5 16
6 VBC Merenschwand-Muri 2 9 4 0.8 10
7 Volley Aargburg/Zofingen 2 9 2 0.5 7
8 SV Volley Wyna 3 9 2 0.4 6
9 Vom Stein Baden 9 1 0.4 6
10 Volei Meisti 9 1 0.3 4

Rangliste U17 2L-A

1 Volley Möhlin 4 5 5 5.0 14
3 VBC Rheinfelden 3 6 4 2.1 13
3 Vom Stein Baden 2 5 3 1.8 9
4 Volley Schönenwerd 4 5 2 0.5 6
5 SV Tägerig 2 6 2 0.3 3
6 VBC Seon 3 5 0 0.0 0
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Rangliste U23 3L
  Spiele Siege Satz-Quot. Punkte

1 VC Los Unidos 1 Ob.Seetal 7 6 3.2 18
2 BSC Zelgli Aarau 1 7 6 1.8 15
3 DTV Künten 1 7 5 1.5 14
4 VBC Rupperswil 1 8 5 1.5 14
5 Vom Stein Baden 1 7 3 0.9 10
6 VBC Seon 1 7 2 0.9 9
7 STV Gränichen 1 7 1 0.4 4
8 VBC Kanti Baden 3 7 0 0.1 0
 
 
Rangliste Ü32 1L

1 SV Lägern Wettingen 7 6 3.0 18
3 VBC Merenschwand-Muri 7 5 2.0 15
3 Vom Stein Baden 7 5 2.0 15
4 VC Safenwil-Kölliken 7 5 1.4 13
5 Volley Smash 05 Laufenb.-K. 7 4 1.4 13
6 VBC Mellingen 7 2 0.6 5
7 VBC Rothrist 7 1 0.4 4
8 VBC Obersiggenthal 7 0 0.1 1

Tabellenstände zum Jahreswechsel
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Jahresbericht 2016
Einblicke  in unseren Turnbetrieb

Zwischen Januar und März turnten wir 
fleissig in der Halle.  Nach den Stunden 
gönnten wir uns auch mal eine Massage.
Nach Ostern bestand unser Training aus 
Walking. Unsere Route geht von der Turn-
halle beginnend an der Limmat entlang bis 
zum Kappisee und zurück. Das Wetter war 
immer angenehm, so dass keine einzige 
Freiluftstunde ausfallen musste. 
Das gemütliche Durstlöschen und ab und 

zu eine feine Pizza  im „Grenzstein“ gehör-
ten dazu, um die milden Abende nach dem 
Training zusätzlich zu geniessen.

Am 10. September führte unsere Reise 
nach Rottenschwil, Jonen und Bremgarten.
Vielen Dank an Vreni Bürgisser für die tolle 
Organisation.

Vor den Herbstferien beendeten wir unsere 
Freiluft-Saison. In der letzten Walkingstunde 
marschierten wir durch den Segelhofwald.

Turnerinnen

Am Ende der Turnstunde ... ... bei den Turnerinnen sehr beliebt - Massagen 

Gemütliches Durstlöschen im  „Grenzstein“ Walkingtraining im Sommer

14

VOM STEIN BADEN



Wieder in der Halle kamen die Kleingeräte 
zum Einsatz.
Im November führten bei uns zwei auswär-
tige Sportleiterinnen die Stunden durch.
 
Mit Smovey Ringen oder Übungen am Bo-
den blieb es abwechslungsreich.  
Oder mit Übungen am Boden.

Am 24. November trafen wir uns im Re-
staurant Belvedere in Baden zum Weih-
nachtsessen. Immer wieder ist es schön 
alle die zu treffen, die nicht so oft ins Tur-
nen kommen können. Mit diesem feinen 
Weihnachtsessen konnten wir das Jahr 
abgerunden.

Ich wünsche allen im kommenden Jahr 
Gesundheit und Freude am Sport und Be-
wegung.
Ich danke euch alle für die gemeinsame 
Stunden und Unterstützung.

Noch etwas im eigene Sache: Die Berufs-
wege meiner Mannes könnten im kom-
menden Jahr in Ausland führen. Es passiert 
nicht heute auf morgen, aber ich möchte 
schon für meine Vertretung sorgen. Mei-
ne Gruppe ist fleissig, unkompliziert, sehr 
neugierig auf neue Trainingsmetoden. 
Wenn jemand sich angesprochen füllt, 
melde dich bei mir.
         Marina Aleinikova

Turnerinnenreise

Walking im Segelhofwald Übungen am Boden

Turnen mit Gymnastikbändern
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Wiederaufnahme des Turnbetriebes am 
Montag 09. Januar um 18.15 Uhr.

Mach mit-bliib fit – dem Spass, 
der Gesundheit, und der Kamerad-
schaft wegen.

Komme doch auch (wieder) einmal zum 
Schnupper-Turnplausch und unseren An-
lässen mit unseren Vom Stein-Freunden 
(siehe Jahres-Programm zur Terminie-
rung).

Jeden Montag ab 18.15 Uhr bis 19.45 in  
der Glas - Turnhalle Kantonsschule Baden

Männerriege
Turnbetrieb

Kontakt René Meier 056 222 63 49

Einladungen, Details und weitere 
Aktivitäten werden jeweils in unserem 
Vereins - Steiheftli mitgeteilt . 

Jeweils Dienstag ab 10.00 Uhr Hock / Tref-
fen / Linden-Stamm im Hotel Linde Baden

Ein glückhaftes neues Jahr bei bester Ge-
sundheit wünscht Euch

       René Meier
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Datum
Am Donnerstag: 9. Februar 2017

Treffpunkt
beim Parkplatz La Capella, Kappelerhof

Zeit / Abfahrt
10.00 Uhr (Auto-Mitfahrgelegenheit)

Anfahrt
Waldshut - Höhenschwand - St.Blasien - 
Bernau zum Ortsteil Innerlehen

Parkierung
Sportzentrum Spitzenberg

Wanderung
Gemütlicher Spaziergang (1 Std. vom 
Sportzentrum Spitzenberg Bernau nach 
Hof im Schwarzwald D)

Mittagessen
In Hof Gasthaus Bernauerhof (gut bürgerlich)

Durchführung
056 222 63 49 gibt ab 8.30 Uhr Auskunft

Einladung für alle zur gemütlichen
Winter-Wanderung

Männerturnverein / Männerriege

Geniessen wir in der wunderschönen Landschaft des Hoch- 
tals im Südschwarzwald ein besonderes Erlebnis in der 
Natur ( bei hoffentlich weisser Panorama – Idylle ).

Wir freuen uns, wenn DU im 2017 bei unserer 
Wanderung dabei bist!!

Wir freuen uns auf einen wieder gemeinsa-
men fröhlichen Turner - Familienausflug.  

 Männerriege VST      René  
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Mit Terminen MR-Stein/VSB-Alle/AV-Polysport NWS/VV-Sport Union CH/MTV Baden
Bitte Termine vormerken

Männerriege / Gesamtverein

Jahresprogramm 2016

Sonntag, 30. April
73. Schweiz.Veteranenlandsgemeinde
VV - SUS, Wünnewil FR

Samstag, 13. Mai
Mai-Bummel Veteranenvereinigung
MR - Veteranen, March SZ

Donnerstag, 02. Juni
Aarg.Veteranenver.-Ausflug / Exkursion
Polysport NWS, Veteranen, Frutigen

Donnerstag, 8. Juni
Aarg. Gönnervereinigung - Ausflug
MR - Gönner, Furtwangen D

Samstag , 10. Juni
Fischessen – Tag am Wasser
MR - VSB, Fischerhütte Killwangen 

8. Juli bis 13. August Sommerferien
Kein Turnen
Turnhallen geschlossen

Montag, 10. Juli
Picknick - Plausch VSB - MR
Schwobenberg 

Donnerstag, 27. Juli
Ausflug Fischerparadies/Picknick/Wandern
MR - VSB, Lungern LU

Sonntag, 8. Januar
Curling-Turnier
VSB - Alle, Baregg Dättwil

Montag, 9. Januar
Turnbetrieb MR - Beginn, 18.15 Uhr
Glas-Turnhalle Kanti Baden

Samstag, 4. bis  Samstag, 11. Februar
Vom Stein Skilager
Zermatt

Donnerstag, 9. Februar
Winterwanderug VSB- MR-MTV
Bernau D

4. bis 19. Februar Sportferien

Freitag, 17. März
Generalversammlung Vom Stein
VSB - Alle, Roter Turm, Baden

Samstag, 1. April
DV Polysport NWS
Delegierte, Therwil / BL

Samstag, 8. April
101. DV Sport Union Schweiz
Delegierte, Hünenberg ZG

8. bis 23. April Frühlingsferien
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Weitere Anlässe und Details siehe jeweils  
Veranstaltungskalender im Stei-Heftli

Ob Turn- 
betrieb 

oder 
Baden- 

fahrt, 
deine Teil-
nahme ist 

gefragt!

Montag, 14. August
Turnbetrieb - Beginn 18.15 Uhr
MR, Baden Kanti

18. bis 27. August
Badenfahrt
VSB - Alle, Baden

Samstag, 2. September
Ausflug Veteranenvereinigung
MR - Veteranen, Zug

Sonntag, 17. September
Grümpel - OL
VSB - Alle, Baden-Umgebung

30. September bis 15. Oktober Herbstferien

Donnerstag, 05. Oktober
Herbstwanderung VSB-MR-MTV
Baden-Umgebung

Sonntag, 5. November
Aarg. Gönnervereinigung - GV
MR, Berikon

Montag, 04. Dezember
Prellball - Turnier
MR, Baden - Kanti Glasturnhalle

Montag, 18. Dezember
Schlussturnen / Spielabend
MR, Baden - Kanti

23. Dezember bis 7. Januar Weihnachtsferien

Montag, 08. Januar 2018
Turnbetrieb - Beginn ab 18.15 Uhr 
MR, Baden - Kanti, Glasturnhalle
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Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.
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Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter



Frauenriege

Jahresbericht 2016

Überschattet wurde dieses Vereinsjahr 
durch den unerwarteten Tod unserer lang-
jährigen ehemaligen Präsidentin und Turn-
kollegin Vreni Bochsler, wir vermissen sie 
sehr.

Im gleichen Monat feierte unser ältestes ak-
tives Mitglied (wohl auch des ganzen Vom 
Stein) Ruth Lille ihren 95. Geburtstag. Fit, 
beweglich und immer aufgestellt fehlt sie 
praktisch in keiner Turnstunde. Anita und 
Bedra unsere Vorturnerinnen sorgen das 
ganze Jahr mit abwechslungsreichen Turn- 
stunden dass auch wir beweglich bleiben.

Unsere Vereinsreise führte uns bei prächti-
gem Wetter ins  Musikautomaten-Museum 
in Seewen und auch bei unserem traditi-
onellen „Schmaus“ im Liegebeizli auf der 
Baldegg wurden wir von der Sonne ver-
wöhnt.

Unsere Turnstunden werden immer sehr 
gut besucht und zum Abschluss treffen wir 
uns im Restaurant Santa Lucia am für uns 
reservierten Tisch und werden mit italieni-
schem Charme begrüsst.

          Gertrud Meier 

Ausflug der Frauenriege ins Musik- 
automaten-Museum in Seewen mit 

Sonnenschein und guter Stimmung, 
21. Mai 2016 
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Kirchweg 1 
5420 Ehrendingen 
Telefon 056 221 00 05 
www.torri.ch 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 493 16 12

INSERATE_STEIHEFTLI_NEU.qxd  23.4.2004  16:29 Uhr  Seite 3

Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir tragen mit guter
Beleuchtung zur
Sicherheit im öffent-
lichen Raum bei; 
wir setzen das Stadt-
bild ins schönste Licht
und sorgen dafür, dass
Sie im Dunkeln mehr
sehen.

Licht ist die Architektur der Nacht
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.
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• Steuern
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Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
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constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch
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Dienstag, 10. Januar
Wiederbeginn des Turnens

Dienstag, 7. Februar
Frauenriege-Essen
Gasthaus „zur Brugg“

Dienstag 7. und 14. Februar Sportferien

Samstag, 13. Mai
Frauenriege-Reise Tropenhaus
Seewen Wolhusen

Dienstag, 16. Mai
Maiandacht
Kapelle Mariawil um 18.00 Uhr

Frauenriege

Jahresprogramm 2016

Dienstag, 4. Juli
Traditioneller „Schmaus“
„Liegebeizli“ Baldegg um 14.30 Uhr

8. Juli bis 13. August Sommerferien

Dienstag, 10. Oktober
Frauenriege-Essen
Restaurant Kreuzliberg um 18.30 Uhr

30. September bis 15. Oktober Herbstferien

Dienstag, 12. Dezember
Adventsfeier Frauenriege
Chorherrehus

23. Dezember bis 7. Januar Weihnachtsferien

Die Frauenriege an einem Dienstag im November 2016 vor der Turnstunde
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Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch

Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72
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Am 10.1.2017 beginnen wir wieder mit dem 
Turnen.

Am 6.2. - 19.2.17 sind Sportferien. Kein 
Turnen.
Wiederbeginn des Turnens am 21.2.17.

Am 7.2.17 um 18.30 Uhr treffen wir uns 
im Gasthaus „Zur Brugg“ zum gemüt-
lichen Zusammensein bei „Speis und 
Trank“. Anmeldung bis 1.2.17 an Gertrud  
Tel. 056 222 63 49 oder im Turnen.

Frauenriege

Am 9.2.17 ist die Winterwanderung des 
Gesamtvereins. Es wäre schön wenn auch 
von unserer Riege Teinehmerinnen dabei 
wären.

Ich hoffe, ihr habt alle das neue Jahr gut 
angefangen. Meinen Spruch dazu findet ihr 
oben im Bild.

Tschüss zäme!

          Doris

«Ein Rauch verweht,
ein Wasser verrinnt,
eine Zeit vergeht,
eine  neue beginnt.»

(Joachim Ringelnatz)

www.oli-forever.de
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Am 02.02.2017 wird unser Ehrenmitglied 

Klaus Schmidt
80 Jahre alt.

Lieber Klaus

Du bist seit Jahrzehnten im Verein und 
warst unter anderem Präsident, Kampf-
richter, Redaktor des Vereinsheftlis und 
Mitorganisator von Meetings und Grüm-
pel OL‘s . Wir danken dir für deinen un-
ermüdlichen Einsatz und wünschen dir 
zu diesem besonderen Jubiläum al-
les Gute und auf dem weiteren Leben- 
weg viel Glück und Gesundheit.
     Dein Vom Stein Baden

Wir gratulieren
Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Gratulation

Gratulation

Am 14.01.2017 wird unser

Renzo
Marcolongo
75 Jahre alt.

Lieber Renzo
 
Schon viele,viele Jahre bist Du bei  uns 
auch als Vorturner.
Wir danken Dir herzlich und wünschen Dir 
viel Glück und Gesundheit wie weiterhin 
schöne Erlebnisse im Kreise deiner gros-
sen Familie.
Besonders freuen wir uns dass Du mit 
deiner noch jugendlichen
Spontanität noch lange unsere müden 
Knochen aufpolierst.
     Dein Vom Stein Baden
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Gratulation

Gratulation

Gratulation

Am 03.01.2017 wird unser Ehrenmitglied 
der Turnerinnen

Anni Bürgy
70 Jahre alt.

Liebe Anni

Wir alle gratulieren dir von ganzem Herzen 
und wünschen dir viel Glück, Gesundheit, 
eine schöne Feier und noch viele schöne 
Stunden im Kreise deiner Familie.

     Dein Vom Stein Baden

Am 06.02.2017 wird unser Mitglied

Marcel Brülhart
70 Jahre alt.

Lieber Marcel

Wir gratulieren dir herzlich und wünschen 
dir alles Gute.
Auf deinem weiteren Lebensweg wünschen 
wir dir vor allem Gesundheit, viel Bewegung 
und Freude.

     Dein Vom Stein Baden

Am 11.01.2017 wird unser Ehren- und 
Freimitglied

Rösly Bächli
85 Jahre alt.

Liebes Rösly

Wir wünschen dir zu deinem Geburtstag viel  
Glück und gute Gesundheit und Freude auf 
deinem weiteren Lebensweg.

    Deine Frauenrieglerinnen
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Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Schoop + Co. AG
Im Grund 15  |  5405 Baden-Dättwil
Tel. 056 483 35 35  |  www.schoop.com

Schoop – ein vielseitiges 
Unternehmen.

Die Profis für Garten

und Gebäudehülle!
und Gebäudehülle! Baden blüht – 

lassen Sie sich 
verzaubern.
Kommen Sie vorbei in unserem  
Blumenladen an der Mittleren  
Gasse in Baden.

Wir beraten Sie gerne.

badenblüht!
Mittlere Gasse 7
CH-5400 Baden
T +41 56 221  70  15
www.badenblüht.ch

Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!

BadenerTaxi_SteinHeftli  5.10.2006  9:01 Uhr  Seite 1

Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

PEMAG TREUHAND AGIII

Steinheftli Dezember 2013 
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

Komm doch zu ins Handball,   für Kleine und Grosse  
Wir freuen uns auf Dich  Siehe auf Seite 2 
 

 
 
 
 



Alois Bürgler  und Viktor Zumsteg erinnern 
sich noch gut an die ersten Skilager im 
Alptal am Fusse der Mythen. Dort wurden 
auch freundschaftliche Bande  mit einem 
örtlichen Sportverein TV Ibach geschlos-
sen. Diese kamen öfters zu nächtlicher 
Stunde zu den Vom Steinler ins Skihaus 
Malosa zum Festen. Da alles gute Skifah-
rer waren, schafften Sie es anschliessend 
auch wieder zurück ;-). Dazu gehörte auch 
der legendäre Sebi (siehe Foto), der das 
Teehaus auf der Rothenflüh, auch Seil-
bahnstübli genannt, führte. Dort wärmten 
sich die Badener nach einem Skitag auf, 
wobei Tee aber wohl nicht  das meistbe-
stellte Getränk war.
Noch heute pflegen Alois und Viktor guten 
Kontakt in den Kanton Schwy, mittlerwei-
le noch mit Sebis Schwiegertochter Lena 
(von den Badener Leneli genannt), die im-
mer noch im Seilbahnstübli wohnt, obwohl 
mit der neuen Gondelbahn die Zwischen-
station weiter oben Einsteige-Halt macht 
und nicht mehr direkt dort hält.
Da sieht man mal wieder: Der Vom Stein 
verbindet über Jahrzente!

Schwelgen in Erinnerungen
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Lindenstamm

Wildschwein-Pfeffer-Essen
vom 29.11.2016

Wie jedes Jahr im November spendete 
Josef Sieber ein vorzüglich eingebeiztes 
Fleisch von einem Wildschwein. Dazu be-
reitete der Lindenwirt schmackhafte Beila-
gen wie Spätzli und Rotkraut mit gefülltem 
Apfel. Diesem Angebot konnten 14 Teil-
nehmer nicht widerstehen. 

Da ich erstmals an einem solchen Essen 
teilnahm, wurde ich gleich von Bernhard 
Wiederkehr ausgewählt, einen Bericht 
über unser Treffen zu schreiben. Als ich 
dies bei einem Telefongespräch mit meiner 
Schwester Margrith Weber-Joho, der Ehe-
frau von unserem ehemaligen Präsidenten 
Edi Weber, erwähnte, meinte sie: „schreib 

aber bitte etwas Lustiges, sonst liest doch 
niemand Deinen Bericht“!

Ich habe mir das zu Herzen genommen, 
und werde mich bei den üblichen Diskussi-
onspunkten kurz fassen, dafür am Schluss 
noch einige Anekdoten anhängen, die ich 
während unseres Treffens, das total 4 
Stunden dauerte (!), in die Runde einstreu-
te.

Während des Apéros gab es Diskussionen 
über die erfolgte Wahl einer Frau in den Re-
gierungsrat. Alle sind gespannt, wie Fran-
ziska Roth die anstehenden Probleme im 
Asylwesen anpacken wird. Wird sie wohl 
Ritalin verteilen?

Beim Apéro
links: Karl, Werner, Ewald, Paul 1, Paul 2.

rechts: Paul 3, Emil, Ruedi, Otti

Es schmeckt!
links: Paul 3, Werni, Emil, Karl ...

rechts: Josef (der Sponsor), Paul (Dezi), …
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Auch die Wahl von Donald Trump als ame-
rikanischer Präsident ist immer wieder ein 
heisser Diskussionspunkt. Wie konnte ein 
solcher Sprücheklopfer das Rennen ma-
chen?! Die Weltwirtschaft scheint sich aber 
keine Sorgen über die zukünftige Politik der 
USA zu machen, denn die Börsen spüren 
weltweit einen Aufwind. Wenn sich da nur 
nicht alle zu früh freuen.

Jetzt zum versprochenen lustigen Teil:
Ich habe eine Sammlung von unfreiwilli-
gem Humor in amerikanischen Pfarrei-mit-
teilungen gefunden. Hier drei Beispiele:
- Das Thema in der Predigt vom nächsten 
Sonntag lautet: „Was ist die Hölle?“ Kom-
men Sie etwas früher und verfolgen Sie die 
Proben des Kirchenchors.
- Am kommenden Wochenende veran-
staltet unser Frauenverein einen Wohltä-
tigkeitsbazar. Sicher haben Sie zu Hause 
noch Sachen, die Sie nicht mehr brauchen. 
Bringt auch Eure Ehemänner mit!
- Für alle, die unter Minderwertigkeits-Pro-
blemen leiden, führen wir nächsten Frei-
tag eine Diskussionsrunde durch. Benutzt 
beim Pfarreiheim bitte den Hintereingang.

Als Hobby sammle ich Cartoons vom Kari-
katuristen Jim Unger. 
Untenstehend findet ihr ein Beispiel für alle, 
die in nächster Zeit pensioniert werden.  

Alle Teilnehmer des Lindenstamms 
wünschen der grossen VomStein Familie 
fröhliche Festtage und ein gutes Neues 
Jahr!

         Werner Joho

Die grossen zählen für 20 Jahre! 
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MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22
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Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden
T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr
Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7,  056 222 67 05
 

Baden Nähmaschinen, Werkstatt  
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36
 

info@kunze.ch      www.kunze.ch

Nähmaschinen und Stoffe

Kompetente Beratung in 
Ihrem Nähcenter

Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch

Mitglied:  

Inserat_70 x100_pemag ag  31.07.12  08:39  Seite 2

Stahlrain 6, 5201 Brugg 
Tel. 056 442 95 28 
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1 
Tel. 062 765 81 31 
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

 Buchhaltungen
 Steuern
 Revisionen

Mitglied

Ein neues Jahr bei uns im Stein...
wir wünschen allen, es möge glücklich sein!

Es wird ganz sicher wieder viel gelacht
und viel geschwitzt, denn es wird Sport gemacht!

Magst du nicht mehr rennen und bist ein Mann,
in den besten Jahren: dann komm in den Stamm!

Doch auch die Frauen sind im Feiern nicht schlecht.
Kombiniert mit Gymnastik, ist‘s der Frauenriege

grad recht!

Von den Turnerinnen hören wir nicht viel,
doch Geselligket nach dem Turnen ist genau ihr Stil!

Bei Volleyball, Leichtathletik und Handball auch
hört die Kameradschaft nach dem Training nicht auf!

Das wünschen wir uns allen fürs neue Jahr,
echte Kameradschaft im Vom Stein für wahr!



Wir nehmen Abschied
Viktor Hüsser

25.04.1930 – 27.10.2016

Trotz kurzzeitigem Aufflackern der 
Lebensgeister verliessen ihn die Kräfte und 
er konnte mit dem Gedanken, Gott du hast 
mich gerufen, sterben.

Zusammen mit zahlreichen Freunden und 
Bekannten nahmen wir am 8. November in 
einer voll besetzten Stadtkirche von Viktor 
Abschied.

Viktor war Vicepräsident der Männerriege 
in den 70. er Jahren und ein engagierter 
Gesprächspartner. Er organisierte seit 
Jahren das zur Tradition gewordene Tre-
berwurst-Essen mit Weinproben.in Twann.
Wir verlieren ein treues und sehr geschätz-
tes vom Stein und Lindenstamm-Mitglied 
und werden Viktor in guter Erinnerung be-
haltern.          Vom Stein Baden

In stiller Trauer

Bruno war schon in der Jugi und im militä-
rischen Vorunterricht im vom Stein dabei 
und machte später im Sektionsturnen mit.

Im Lindenstamm bot er uns mit seinem 
Handorgelspiel willkommene Abwechs-
lung und Hilfe zum Mitsingen.

Leider zwang ihn seine Krankheit immer öf-

Bruno Scherer
30.12.1929 – 09.12.16

ter die Besuche des Stammes abzusagen.

Wir werden Bruno und seine  Handorgel 
vermissen, besonders bei den nächsten 
Anlässen.

Viele vom Stein Mitglieder bezeugten mit 
der Teilnahme an seiner Beerdigung ihre 
Verbundenheit.        Vom Stein Baden

33

WWW.VOMSTEIN.CH



Kontakte

Impressum

Inserate

Erscheinung
Auflage: 450 Exemplare, 6 Ausgaben pro Jahr
Postversand an alle Mitglieder, Inserenten 
und Sponsoren

Herausgeber 
Vom Stein Baden, Postfach 1454, 5401 Baden
verein@vomstein.ch, www.vomstein.ch 
Bankverbindung:  
Aarg. Kantonalbank, Niederlassung Baden 
IBAN: CH04 0076 1016 0906 0916 1

Redaktion / Gestaltung
Sabine Ihly, Poststr. 117, 8957 Spreitenbach
steiheftli@vomstein.ch, 056 401 19 25

Kontakt
Esther Elsener
Mittelstr.5, 5430 Wettingen
inserate@vomstein.ch
056 426 24 30

Vorstand
Präsident Luca Piller praesidium@vomstein.ch 079 402 37 84
Administration Thomas Baumgartner verein@vomstein.ch 056 221 05 77
Techn. Leitung Simon Riz sport@vomstein.ch 079 774 73 55
Finanzen	 Esther	Elsener	 finanzen@vomstein.ch	 056	426	24	30
Kommunikation Reni Nienhaus kommunikation@vomstein.ch 056 221 62 03

Riegenleitung
Leichtathletik Simon Riz sport@vomstein.ch 079 774 73 55
Handball Marco Bodmer handball@vomstein.ch 056 288 12 81
Volleyball Andrea Markl volleyball@vomstein.ch 056 221 19 73
Turnerinnen Marina Aleinikova turnerinnen@vomstein.ch 056 493 71 67
Frauenriege Gertrud Meier frauenriege@vomstein.ch 056 222 63 49
Männerriege René Meier maennerriege@vomstein.ch 056 222 63 49

Format  Breite x Höhe in mm Kosten/Jahr
1/8-Seite 150 x 23 mm / 72.5  x 51 mm  CHF  150.00
1/4-Seite  150 x 51 mm / 72.5 x 108 mm CHF  300.00
1/2-Seite  149.5 x 107.5 mm CHF  550.00
1-Seite  150 x 220 mm CHF  1000.00

Mutationen/Adressänderungen
Thomas Baumgartner, Höhenweg 7, 5415 Nussbaumen 
verein@vomstein.ch, 056 221 05 77

Gestaltungskonzept 
Sehstoff, www.sehstoff.ch

Druck
Schmäh Offset & Repro AG, Ehrendingen

Nächste Ausgabe 
März 2017
Redaktionsschluss 20. Februar 2017

Informationen zu Online-Inseraten siehe www.vomstein.ch. Einmaliges Erscheinen ist ebenfalls möglich.

VOM STEIN BADEN

34



 
 

 
 
 

Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Offset & Repro AG

Wichtig! Druck ohne Rand bei Platzierung auf Seite mit farbigen Hintergrund

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden 
Telefon 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch/efs

DIENST
LEISTUNG
ENERGIE

Steinheftli Inserat EFS Schlüselfertig quer_sw_152bx109h_2017

Kompetente Partnerin im Anlagebau
Wärmepumpen, Solar- und Erdgasanlagen, 
Photovoltaik, Speicher, Contracting
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Mit uns sind Sie immer gut im Rennen.

Aktiv

Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2 
5401 Baden 
Tel. 056 556 66 01 oder www.akb.ch

B-ECONOMY P.P.
CH-5405
Baden 5

Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72


