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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

 

 

 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
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Highlights

Editorial

Liebe Vereinsmitglieder
Eine Olympiade bezeichnet gemeinhin 
denvierjährigen Zeitraum zwischen zwei 
Olympischen Spielen.

In der letzten Aussage habe ich über die 
Fussball-EM in Frankreich geschrieben. 
Die Zeit mich mit Freunden zu treffen 
war schön. Beim Schreiben dieser Zeilen 
stehen nur noch wenige Entscheidungen 
in Rio an. Mit Nicola Spirig, Jolanda Neff 
und Nino Schurter sind noch drei Medaillen 
realistisch. Ich werde die Rennen, inkl. 
Marathon, sicher verfolgen und mich über die 
spannenden Positionskämpfe freuen. Habt 
ihr euch nie gefragt, warum Orientierungs- 
lauf nicht olympisch ist? In dieser Sportart 
ist die Schweiz definitiv die Nation, die zu 
schlagen ist. Beim Recherchieren bin ich 
auf folgende Erklärung gestossen:

Die grundlegende Voraussetzung, um 
olympisch anerkannt zu werden, hat OL 
bereits erfüllt. Es gibt einen Internationalen 
Verband, der den Sport regelt. Deshalb 
wurde OL vom Internationalen Olympischen 
Komitee schon 1977 anerkannt. Als zwei-
te wichtige Voraussetzung wird verlangt, 
dass der Sport weltweit ausgeübt wird.
Der International Orienteering Federation 
(IOF) gehören zwar 73 nationale Verbän-
de an, doch am meisten OL wird in Europa 
gelaufen. […]
Quelle:  http://www.nzz.ch/leser fra-
ge-1.17415063

Auch wenn OL nicht olympisch ist, führen 
wir am 18. September unseren Grümpel-OL 
durch. Da sind andere Fähigkeiten als Aus-
dauer und Kartenlesen notwendig. Streicht 
euch dieses Datum fett in die Agenda an 
und rührt in euren Riegen die Werbe- 
trommeln. Wie immer werden wir uns am 
Ziel bei Wurst und Brot treffen.

Bei der Medaillenvergabe sprechen die 
Medien fälschlicherweise immer von drei 
Edelmetallen. Nur Gold und Silber gehören 
zur Familie der Edelmetalle, Bronze ist eine 
Legierung.

Viele Grüsse      Luca
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Einladung zum Grümpel-OL

Kennt ihr Baden? Wirklich? 

Wo steht denn dieses Haus?
Wo hat es einen Hufschmied in der Altstadt 
von Baden? Kennt ihr BadeN? Wirklich? 
Dies könnt ihr am Grümpel-OL beweisen!

Hier schon mal eine erste Kostprobe zum 
Üben:

Am Rundgang des Grümpel-OL‘s gibt es  viel 
versteckte Schönheiten der Stadt zu ent-
decken (ca. 1.5-2h, kinderwagentauglich).

Wo steht denn das Haus zum Affenwagen?

Wie heisst diese Kirche? Wo befindet sich diese Gasse?

Wo soll denn dieser Turm mal gestanden haben?

Sonntag, 18. September 2016 (nur bei trockenem Wetter)
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Start ist beim „Heissen Stein“ Ziel ist das Pfadiheim Allmend 

Start
von 10.00 - 11.00 beim „Heissen Stein“ (Kur-
platz)

Anmeldung
Es ist keine Anmeldung nötig, doch wir hof-
fen, es kommen viele Vom Steinler/innen mit 
ihren Familien und Freunden.

Nur bei gutem Wetter
Bei unsicherer Witterung (= Dauerregen!) gibt 
die Homepage oder Luca Piller (bis Samstag, 
14.00) Auskunft über die Durchführung (079 
402 37 84)

Ziel
Feuerstelle beim Pfadiheim Allmend hinter 
dem Tennisplatz Rütibuck

Mitbringen
Wir wollen das Essen beim Grümpel-OL 
wieder weniger aufwändig gestalten. Des-
halb bringt doch eure Grilladen selber mit, 
wir organisieren Brot, Suppe und Getränke 
und auch Festbänke für etwas gemütliche-
res Sitzen.

Wir freuen uns auf einen abwechslungsrei-
chen Sonntag mit euch beim Entdecken von 
Badens schönen und historischen Ecken und 
beim gemütlichen Brötlen an der Feuerstelle 
beim Pfadiheim.
			           Der Vorstand

Brötle wie in alten Zeiten 
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Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch

056 222 49 10
RATHAUSGASSE 20    5400 BADEN

www.woerndli.ch

Verweile nicht in der Vergangenheit,
träume nicht von der Zukunft.

Konzentriere dich
auf den gegenwärtigen Moment

 
Massagekurse  

für Anfänger + Fortgeschrittene 

 
Ganzkörpermassage 

Sportmassage 
Dorn-Breuss 

uam. 
 

Massageschule 
bodycontact 

5465 Mellikon bei Bad Zurzach 
www.bodycontact.ch 

 
 

Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch

056 222 49 10
RATHAUSGASSE 20    5400 BADEN

www.woerndli.ch

Verweile nicht in der Vergangenheit,
träume nicht von der Zukunft.

Konzentriere dich
auf den gegenwärtigen Moment

 
Massagekurse  

für Anfänger + Fortgeschrittene 

 
Ganzkörpermassage 

Sportmassage 
Dorn-Breuss 

uam. 
 

Massageschule 
bodycontact 

5465 Mellikon bei Bad Zurzach 
www.bodycontact.ch 

 
 

Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-

gen	im	Jahr,	auch	an	Sonn-	und	 
Feiertagen	

www.woerndli.ch

056 222 49 10
RATHAUSGASSE 20    5400 BADEN

www.woerndli.ch

Verweile nicht in der Vergangenheit,
träume nicht von der Zukunft.

Konzentriere dich
auf den gegenwärtigen Moment

 
Massagekurse  

für Anfänger + Fortgeschrittene 

 
Ganzkörpermassage 

Sportmassage 
Dorn-Breuss 

uam. 
 

Massageschule 
bodycontact 

5465 Mellikon bei Bad Zurzach 
www.bodycontact.ch 

 
 

MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22
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SONNTAG 9 – 22 H
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Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden
T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr
Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7,  056 222 67 05
 

Baden Nähmaschinen, Werkstatt  
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36
 

info@kunze.ch      www.kunze.ch

Nähmaschinen und Stoffe

Kompetente Beratung in 
Ihrem Nähcenter

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45



Einladung für alle zur beschaulichen Herbstwanderung

Männerriege VST und Männerturnverein Baden

Donnerstag, 29. Sept. 2016 oder Donnerstag 6. Oktober 2016

Route
Bürersteig P und Start, Laubberg Chapeli, 
Hottwil Gasthof zum Bären, Bürersteig

Treffpunkt
10.15 Uhr auf dem Bürersteig, Parken siehe 
Skizze.
10.20 Uhr Start der Wanderung

Wanderzeiten
Rundwanderung total 2h50Min. Einfache 
Wanderung in 2 Etappen, 1h50Min und 1h. 
Am Ende der 1. Etappe in Hottwil besteht 
nach dem Mittagessen die Möglichkeit 
zur Rückfahrt auf den Bürersteig mit dem 
Postauto.

Mittagessen
ca. 12.30 Uhr in Hottwil im Gasthof zum 
Bären

Durchführung
Tel. 056 223 32 36, Bernhard Wieder-
kehr, ab 8.00 Uhr. Verschiebedatum 
Do., 6. Okt.2016 (s. Steiheftli)

Auto-Fahrzeit
Baden-Vogelsang-Remigen-Bürersteig 
22Min.

Wir freuen uns mit euch auf einen gemein-
samen vergnüglichen Herbsttag.

  Organisation und Wanderführung 
           Hans K. mit Bernhard W. und Renzo M.

Karte 1:25‘000 verkleinert

1. Etappe Aufstieg 89m Abstieg 234m
2. Etappe Aufstieg 145m

Auf- und Abstiege sind moderat.
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Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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BADEN Mellingerstrasse 1 056 222 22 28

baden@marka.ch www.marka-events.ch
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Nicht auf der  

Doping-Liste!

Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Zürich

www.backparadies.ch
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Als einzige Vom Stein - Vertreterin ging 
Aliki Moser am Kantonalen Final des UBS 
Kid’s-Cup an den Start. Dabei gelang ihr 
ein ausgezeichneter Mehrkampf mit einem 
sehr guten 10. Rang in der Schlussabrech-
nung. Dies mit persönlicher Bestleistung 
im Weitsprung (4.40 m) und jeweils Resul-
tate ganz nahe an der persönlichen Best-
leistung sowohl im Sprint über 60 m wie 
auch im Ballwurf. 

UBS Kid’s Cup 
Kantonalfinal
13. August 2016

Am Abendmeeting Olten vom 30. Juni 
2016 lief Aliki Moser den 80m Lauf in 
11.55s und stellte damit eine deutliche 
neue persönliche Bestleistung auf! Beim 
anschliessenden Weitsprung fehlten nach 
der Höchstleistung im 80m-Lauf ein biss-
chen die Kräfte. Dennoch sprang Aliki mit 
4.27m nahe an ihre Bestweite. Gratulation!

          Andreas Zürcher

Abendmeeting

Olten, 30. Juni 2016

Aliki am Abendmeeting in Olten - im neuen 
Vom  Stein - Liebli

Janis Scheidegger am Quer durch Rohrdorf  
2016
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Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter



1000 m –Cup

Baden, 17. August 2016

Im dritten Rennen innerhalb des aus vier 
Läufen bestehenden 1000m-Cup bestä-
tigten Severin Sieber in 3.38.69 und Janis 
Scheidegger in 3.37.16 ihre guten Zeiten 
aus den letzten Rennen und auch Aymon 
Scheidegger gelang mit 4.18.55 erstmals 
wieder eine Zeit unter 4.20 dieses Jahr!

Weitere Wett-
kämpfe

Mit dem Mehrkampf in Hochdorf am 24. 
sowie dem Jugitag in Schneisingen am 
25. September findet zum Monats- bezie-
hungsweise Saisonende nochmals ein ge-
balltes Wettkampfwochenende statt.

          Simon Riz

Aliki am Kid‘s Cup Kantonsfinale Severine am 1000 m - Lauf 2016
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Infolge des ab diesem Jahr nur noch alle 
zwei Monate erscheinenden Steiheftlis 
drängt es sich auf, bereits jetzt auf das 
nächste Skilager aufmerksam zu machen 
. Die Publikation im Novemberheftli wäre 
zu knapp, da Anfang Dezember bereits die 
definitiven Platzreservatio-nen fällig sind.

Vom Stein-Skilager seit 1963
Das traditionelle Vom Stein-Skilager geht 
auf das 50-jährige Jubiläumsjahr des Ak-
tivvereins von 1963 zurück. Für die damals 
noch selbständigen Vom Stein-Vereine der 
Aktiven sowie der Turnerinnen-, Frauen- 
und Männerriege wurde dieses Skilager 
zu einem ebenso erfolg-reichen Jahres-
anlass der grossen vom Stein-Familie wie 
z.B. die legendäre Chilbiveranstal-tung 
und die Fasnacht im Roten Turm-Saal, 
das Gartenfest im alten Restaurant Kap-
pelerhof oder der Samichlaus irgendwo 
im Wald. Die anfänglich jeweils im Januar 
stattfindenden Ski-wochen in Litzirüti und 
im Alptal waren sehr beliebt. Im Skihaus 
im Alptal, wo die Platzzahl beschränkt 
war, wurde noch selber gekocht. Mit dem 
Wechsel ins Haus Casa Erla in Klosters im 
Jahr 1975 sind dann die Vom Stein-Skiferi-
en auf die Schulsportferien verlegt worden, 
damit auch Familien mit schulpflichtigen 
Kindern dabei sein konnten. Das seither 
immer während den Sportferien stattfin-
dende Skilager wurde zur Hochblütezeit 

Vom Stein Skiferien 2017 in Zermatt

von 1978-1986 In Klosters, Celerina und 
in St. Moritz jeweils während zwei Wochen 
durchgeführt sowie rege und Generati-
onen übergreifend von „Kind und Kegel“ 
mit bis über 70 Personen der Vom Stein- 
Familien genutzt. Seit 1989 hat nun die 
Vom Stein-Skiwoche in Zermatt sein zu-
hause gefunden.

Die nachstehende Tabelle dokumentiert 
markante Eckdaten der Vom Stein Skilager-
geschichte - nebst den Teilnehmerzahlen 
auch die Anspruchs- und Preisentwicklung:

Erläuterungen zu den Tabellenspalten
a) Pauschalpreis pro Tag für Erwachsene, inkl. 
Halbpension, Kurtaxe u. MwSt, ohne Getränke;       

*) inkl. Fahrt

b) Total Teilnehmer/innen 
c) Nachwuchs von b), auch Volljährige sowie 

Jugendliche und Kinder

d) 6-Tagespass f. Erwachsene, z.T. inkl. Grup-
penrabatt ab 13. Abo;      **) Ohne Gruppenrabatt

Nachwuchs 
willkommen! 
 Vom-Stein- 

Skilager, 
Klosters 

1976
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Vom Stein Skilager Fr./Tag

a)

Teilnehmer

  b)       c)

Organisator Skipass

d)

Sieger Jassturnier

Badener Ferienhaus Litzirüti bei Arosa

1. 1963 6.-13.1. 14.30 60 / Hansheiri Steiner ?

2. 1964 11 .-19 .1 . 14.30 25 / Hansheiri Steiner ?

Skihaus Skiclub Malosa, Bruniweid, Alptal

3. 1965 24.-30.1. 15.00 max. 35 / Max Zumsteg ?

4. 1966 23.-29.1. 15.15 max. 35 / Rosm. + Viktor Zusteg ?

5. 1967 22.-28.1. 16.65 40 / Rosm. + Viktor Zusteg ?

6. 1968 21.-27.1. 16.65 max. 35 / Vreni + Max Voser ?

7. 1970 19.-25.1. 18.35 max. 35 / Vreni + Max Voser ?

8. 1971 17.-23.1. 18.35 max. 35 / Vreni + Max Voser ?

1972 Ausfall ?

9. 1973 21.-27.1. 23.35 max. 35 / Vreni + Max Voser ?

1974 Ausfall ?

Casa Erla, Klosters

10. 1975 1.-8.2. 25.00 42 / 5 Vreni + Max Voser 80.00

11. 1976 31.1.-7.2. 25.00 43 / 10 Vreni + Max Voser ?

12. 1977 5.-12.2. 27.00 42 / 10 Vreni + Max Voser ?

13. 1978 4.-18.2 34.00 66 / 18 Vreni + Max Vose 85.00

14. 1979 3.-17.2. 35.00 53 / 12 Vreni + Max Voser 85.50

Hotel Solaria, Celerina

15. 1980 2.-16.2. 35.00 80 / 17 Vreni + Max Vose 85.50

16. 1981 31.1.-14.2. 37.00 71 / 16 Ruth + Pauli Müller 95.00

17. 1982 6.-20.2. 38.00 73 / 15 Ruth + Pauli Müller 98.7

18. 1983 5.-19.2. 39.00 67 / 18 Ruth + Pauli Müller 112.50

19 1984 4.-18.2. 40.00 59 / 15 Ruth + Pauli Müller 117.00

Skihaus Pitsch, St. Moritz-Bad

20. 1985 2.-16.2. 45.50 65 / 18 Ruth + Pauli Müller 121.50

21. 1986 1.-15.2. 45.50 44 / 16 Ruth + Pauli Müller 121.50

22. 1987 31.1.-14.2. 47.50 44 / 11 Paul + Herta Meyer 146.00

23. 1988 30.1.-6.2. 47.50 34 / 10 Paul + Herta Meyer 140.00
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VOM STEIN SKILAGER Fr./Tag Teilnehmer

b)      c)

Organisator Skipass

d)

Sieger Jassturnier

Hotel Primavera, Zermatt

24. 1989 28.1.-4.2. 65.00 30 / 7 Paul + Herta Meyer 200.00

25. 1990 3.-10.2. 71.50 32 / 8 Paul + Herta Meyer 215.00 Werner Eglin

26. 1991 2.-9.2. 73.00 30 / 9 Paul + Herta Meyer 213.00 Heinz Bolliger

27. 1992 1.-8.2. 76.00 34 / 3 Paul + Herta Meyer 230.00 Herta Meyer

28. 1993 30.1.-6.2. 77.00 32 / 12 Paul + Herta Meyer 243.00 Melanie Cozatti

29. 1994 29.1.-5.2. 78.50 29 / 6 Paul + Herta Meyer 245.00 Alice Müller

30. 1995 28.1.-4.2. 80.00 30 / 2 Paul + Herta Meyer 270.00 Pauli Müller

31. 1996 3.-10.2. 85.70 21 / 2 Paul + Herta Meyer 268.00 Pauli Müller

32. 1997 1.-8.2. 88.00 24 / 2 Paul + Herta Meyer 265.00 Cornelia Saxer

33. 1998 31.1.-7.2. 87.10 27 / 3 Paul + Herta Meyer 255.00 Peter Saxer

34. 1999 30.1.-6.2. 90.00 28 / 6 Cornelia+Peter Saxer 265.00 Ernst Meier

35. 2000 5.-12.2. 90.00 35 / 19 Cornelia+Peter Saxer 282.00 Peter Saxer

36. 2001 3.-10.2. 90.00 36 / 8 Cornelia+Peter Saxer 280.00 Biene Müller

37. 2002 2.-9.2. 90.00 33 / 8 Cornelia+Peter Saxer 293.00 Hugo Rudolf

Hotel Excelsior, Zermatt

38. 2003 1.-8.2. 107.10 33 / 12 Cornelia+Peter Saxer 300.00 Peter Saxer

39. 2004 31.1.-4.2. 107.10 19 / 6 Cornelia+Peter Saxer 300.00 Ruedi Burger

40. 2005 5.-12.2. 110.70 24 / 7 Cornelia+Peter Saxer 310.00 Paul Brack

41. 2006 4.-11.2. 110.70 18 / 4 Cornelia+Peter Saxer 310.00 Cornelia Saxer

42. 2007 3.-10.2. 110.70 17 / 2 Cornelia+Peter Saxer 310.00 Hugo Rudolf

43. 2008 2.-9.2. 110.70 20 / 3 Cornelia+Peter Saxer 320.00 Markus Schuppisser

44. 2009 31.1.-7.2. 114.20 18 / 3 Cornelia+Peter Saxer 330.00 Silvia Wagner

45. 2010 6.-13.2. 121.40 17 / 2 Cornelia+Peter Saxer 340.00 Ruedi Burger

46. 2011 5.-12.2. 125.70 18 / 3 Cornelia+Peter Saxer 340.00 Silvo Perren

47. 2012 4.-11.2. 127.10 19 / 4 Burger/Rudolf/Brack 345.00 Paul Brack

48. 2013 2.-9.2. 125.70 19 / 3 Burger/Rudolf/Brack 345.00 Hugo Rudolf

49. 2014 1.-8.2. 125.70 21 / 5 Burger/Rudolf/Brack 345.00 Silvo Perren

50. 2015 31.1.-7.2. 135.00 22 / 6 Burger/Rudolf/Brack 350.00 Markus Schuppisser

51. 2016 6.-13.2. 135.00 10 / 1 Burger/Rudolf/Brack 380.00 **) Silvo Perren

52 2017 4.1.-11.2. 143 / 153 ? / ? Burger/Rudolf/Brack 380.00 **) ?

(evtl. 18.-25.3. 178 / 188 ? / ? 380.00 **) ?

a) Pauschalpreis pro Tag für Erwachsene, inkl. Halbpension, Kurtaxe u. MwSt, ohne Getränke;       *) inkl. Fahrt
b) Total Teilnehmer/innen	            c) Nachwuchs von b), auch Volljährige sowie Jugendliche und Kinder
d) 6-Tagespass f. Erwachsene, z.T. inkl. Gruppenrabatt ab 13. Abo;      **) Ohne Gruppenrabatt
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Ob im Wallis oder im Engadin - Skiferien sind 
bekanntlich zum immer kostspieligeren 
Skisportvergnügen geworden, insbeson-
dere auch für Familien. Die Organisatoren 
waren und sind immer bestrebt, die Kosten 
in einem erträglichen Rahmen zu halten, 
wobei man immer auch von den Zwischen- 
saisonpreisen während den Sportferien 
profitieren konnte. In den letzten Jahren 
sind generell die Anmeldungen, nicht nur 
für schulpflichtige Kinder, stark zurück-
gegangen. Wir haben für den nächsten 
Winter im Hotel Excelsior wieder für die 
erste Sportferienwoche vom 4.-11. Febru-
ar 2017 rund 20 Plätze reservieren lassen. 
Bei entsprechendem Interesse und ohne 
Anmeldung von schulpflichtigen Kindern 
besteht nun aber die Möglichkeit, allen-
falls die Skiferien 2017 in die Hochsaison 
vom 18.-25. März 2017, jedoch zu entspre-
chend höheren Preisen, zu verschieben. 
Wir freuen uns somit, zum nächstjährigen 
Skilager in Zermatt zu den folgenden Kon-
ditionen einladen zu können: 

Unterkunft/Kosten
Hotel Excelsior***, Zermatt, direkt beim 
Zentrum, Bushaltestelle und Bergbahnen. 
Doppel- oder Einzelzimmer mit Minibar, 
TV/Radio, Telefon und Safe. Renoviertes 
Badzimmer mit Du-sche/WC, Handtuch-
wärmer und Fön.

7 Tage Halbpension mit Frühstücksbuffet, 
4-Gang Abendessen, Bar im Erdgeschoss
04. - 11. Februar 2017 (1. Priorität)
Halbpension, inkl. Kurtaxe Fr. 1000/Person; 
Zuschlag Einerzimmer Fr. 70/Person

18.-25. März 2017 (Alternativdatum)
Halbpension, inkl. Kurtaxe Fr. 1245/Person; 
Zuschlag Einerzimmer Fr. 70/Person

Kinder im Elternzimmer: 
- bis 6 Jahre gratis
- bis 12 Jahre im Zusatzbett, 1/3 Rabatt

Skigebiet
In den drei Skigebieten Sunnegga, Gor-
nergrat und Klein Matterhorn stehen viele 
Bergbahnen mit ca. 390 Km präparierten 
Pisten zur Verfügung, wobei alle drei Ski-
gebiete untereinander verbunden sind und 
mit der Matterhorn-Skisafari an einem Tag 
12‘500 Höhenmeter bewältigt werden kön-
nen, ohne zweimal die gleiche Bahn zu be-
nutzen! Auf die nächste Skisaison hin wird 
der alte Vierer-Gondellift Gant-Blauherd 
durch einen 6er-Sessellift ersetzt. Im Ski-
gebiet kann man ob der vielen gemütlichen 
Bergbeizli und Restaurants weder verhun-
gern noch verdursten.

Anmeldung
Da die Platzzahl beschränkt ist, bitten wir 
um möglichst baldige Anmeldung mit bei-
liegendem Formular. Bei Anmeldungen mit 
schulpflichtigen Kindern hat die Februar-
woche grundsätzlich Vorrang für die Ski-
woche. Wer auf jeden Fall dabei sein will, 
kreuzt beide Daten an. Über die allfällige 
Durchführung am Alternativdatum im März 
anstelle der Sportferien im Februar wird spä-
testens Ende November/Anfang Dezember 
2016 entschieden. Die Anmeldungen wer-
den dann in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt bzw. verbindlich bestätigt. 
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Skilager 1968, Hertha und Seppi im Alptal

Erinnerungen

Skilager 1976, Klosters

Skilager 1987, St. Moritz Skilager 2015, Zermatt

Dein Bild von Skilager 2017?
Meld dich an und komm mit!



Rückfragen bitte an:
Ruedi Burger, Obere Gasse 17, 5400 Baden 
Tel. P.: 056 222 27 55 
Handy: 079 785 39 71
e-Mail: fam.burger@swissonline.ch

Wir freuen uns schon heute darauf, wie-
derum mit vielen bisherigen und neuen 
Zermatt-Fans in die Skiferien zu fahren 
und eine garantiert tolle und vergnügliche 
Ferienwoche zu geniessen. 

Viele Grüsse	      Hugo, Paul und Ruedi

DEFINITIVE Anmeldung für die Skiferien 2017

O	 Samstag, 4.2.17 - Samstag, 11.2.17 
	 im Hotel Excelsior, Zermatt

Name / Vorname
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

Adresse
..........................................................................
..........................................................................
Email
..........................................................................

Telefon-Nr.
P.......................................................................
G.......................................................................

Anmeldung schicken an:
	 Ruedi Burger
	 Obere Gasse 17
	 5400 Baden
	 Tel. P: 056‘222‘27‘55
	 Handy: 079‘785‘39‘71
	 E-Mail: fam.burger@swissonline.ch

O  (Evtl. Samstag, 18.3.17 - Samstag,  
       25.3.17 im Hotel Excelsior in Zermatt)

Geb.-Datum für Skipass
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................
..........................................................................

O	 Einzelzimmer
	 Zuschlag Fr. 70; nur drei vorhanden)

O	 Skipass Zermatt, ohne Cervinia für 
	 6 Tage (Sonntag bis und mit Freitag)	
	 (andernfalls bitte zurückrufen)

O	 Wir fahren kollektiv mit der Bahn	

O	 Halbtax-Abonnement/GA vorhanden 
	 für	 …………….................……...

O	 Wir lösen das Billet selbst

O	 Wir reisen mit dem Auto nach Zermatt

..........................................................................
(Datum und Unterschrift)
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Picknick - Plausch auf dem  
Schwobenberg
4. Juli 2016

Nach der Werbung von René in allen 
Riegen haben wir eigentlich gehofft, neue 
Gesichter zu sehen. Aber es kamen 
23 „Stammgäste“ die bereits wussten, 
wie schön der Picknickplausch auf dem 
Schwobenberg ist. Auch das Wetter spielte 
mit und wir konnten einen wunderschönen 
Sommerabend geniessen.

Bald schon wehte über dem von Hans 
und René herausgeputzten Platz ein ver- 
führerischer Duft von grilliertem Fleisch 
und Würsten, dann wurden die Weiss-
Rosé- und Rotweinflaschen entkorkt und 
das feine Essen konnte beginnen.

In geselliger Runde von 23 „Stammgästen“ genoss man Grilliertes, feines Dessert und 
die gute Gesellschaft. 

18
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Bei regem Erzählen und fröhlichem Lachen 
warteten alle gespannt auf den Höhepunkt 
des Abends, das Dessert. Die „Meisterbä-
ckerinnen“ Heidi, Ruth und Theres haben 
sich übertroffen, da waren sich alle einig.
Herzlichen Dank für`s Backen und Hans 
und René für die vorbildliche Organisation.

Wir sind gespannt ob wir im nächsten Jahr 
neue Teilnehmer begrüssen dürfen.

		     Foto Ernst Grimm
		       Bericht Gertrud Meier

Nach kurzer Wanderung von der Baldegg aus 
erreichten die treuen Schwobenberg-Picknick- 

Fans den Grillplatz, an dem es bald darauf 
verführerisch nach Grillertem duftete.

19



Auf den Seiten 36 und 
37 werden die Vereine 

TV Endingen, STV Baden 
und HSG Siggenthal/Vom 

Stein Baden portraitiert. 
Ein Auszug.

Badener Tagblatt ,  Freitag, 2. September 2016

Foto des Matches vom 
3. September 2016 

HSG gegen KTV Altdorf,  
Quelle http://www.hc-

ktv-altdorf.ch
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Der Start in die Partie gelang eigentlich 
nicht schlecht, stand die Defensive doch 
gut und vorne gelang Youngster Martin 
Rosenthal gleich sein erstes NLB-Tor,  
welchem er noch weitere drei folgen liess.
Doch bereits zu Beginn leistete man sich 
viele Fehler und Fehlentscheide, so dass 
es nach gespielten 15 Minuten 5:3 stand. 
Ein Timeout brachte nur kurzzeitig Bes-
serung als beim 8:7 nach 22 Minuten der 
Anschluss wieder hergestellt war.
Bis zur Pause gelang aber nur noch ein 
Treffer während die Gastgeber noch drei-
mal trafen. Somit wurden beim 11:8 die 
Seiten gewechselt.
Der Start in Hälfte zwei gelang auch nicht 
wunschgemäss und bald führten die Urner 
mit 14:9, doch man kämpfte sich wieder 
heran und in Minute 43 bot sich die Chance 
wieder auf einen Treffer zu verkürzen, doch 
sinnbildlich für das ganze Spiel verlor man 
in der Vorwärtsbewegung den Ball und 
kassierte danach eine Zeitstrafe plus einen 
7-m. Dieses Szenario sollte sich noch ein 
paarmal wiederholen. Trotzdem schaffte 
man es nochmals auf 1 Tor zu verkürzen, 
doch der Ausgleich gelang nicht mehr. 
Beim 24:23 für Altdorf 2:22 vor dem Ende 
war die Hoffnung auf einen Punktgewinn 
noch da, doch die Fehlerquote war an die-

sem Abend einfach zu hoch.
Eine ärgerliche und vermeidbare Niederlage 
zum Auftakt. Man hatte den besseren Tor-
hüter in seinen Reihen, auch die Wurfquo-
te war in Ordnung, doch leistete man sich 
insgesamt 23 !!! technische Fehler, wäh-
rend die Altdorfer nur derer 10 produzier-
ten. So lassen sich keine Spiele gewinnen.
Erfreulich war der Einstand von Rosent-
hal mit 4 Toren aus 4 Versuchen und der 
Einsatz und Kampf des gesamten Teams. 
Immerhin konnte man die 2. Hälfte für sich 
entscheiden und zeigte gute Ansätze der 
besprochenen Matchstrategie.
Kann man die Fehler minimieren, wird sich 
auch der Erfolg einstellen. Gelegenheit 
dazu hat man bereits am Dienstagabend 
im Cup beim starken 1.Ligisten BSV Stans. 
Mit einem Erfolg will man in die nächste 
Runde einziehen und somit gestärkt die 
kommenden Aufgaben angehen. Bereits 
kommende Woche stehen dann 2 Runden 
auf dem Programm.
Am Donnerstag den 15.09. bestreitet man 
das erste Heimspiel im Go Easy gegen den 
TV Steffisburg um 20.30 und knappe 45 
Stunden später tritt man Samstag Abend 
bei der SG Horgen an.
		   	         Kai Wetzel

Eine ungewohnt hohe Fehlerquote 
verhindert einen Erfolg in Altdorf

Fehlerfestival zum Saisonauftakt verhindert Punktgewinn

3. September 2016, KTV Altdorf - HSG 26:24
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Volleyball ist wohl für viele,
Kurz gesagt: DAS SPIEL DER SPIELE,
Wobei zwei Teams aus allen Lagen,
Sich Bälle um die Ohren schlagen;

Man spielt in Hallen, spielt im Freien,
Es baggern Profis, Freaks und Laien,

Nur statt häuslich rumzusitzen,
Sich bestialisch auszuschwitzen.

Doch ist des Spieles tiefrer Sinn,
Lang ordentlich zu und kräftig hin
Und denk bei allen Angriffsbällen,
Den Block in Perfektion zu stellen.

Und nach dem Spiel, nicht zu verpassen,
Das gute Sprüchlein: Hoch die Tassen!
Da doch, ich sags zum guten Schluss,

Ein Spiel begossen werden muss.



Die meisten Volleyballerinnen verbrachten 
ihre Sommerferien mit Kind und Kegel in 
den Ferien und nahmen eine verdiente Aus-
zeit vom Volleyball. Nur einige wenige zog es 
zum Beachen ins Terrassenbad Baden.
Diese drei beziehungsweise vier Damen 
der Ü32-Mannschaft schafften es, sich am 
27. Juli und am 4. August 2016 in der Badi 
zu treffen. 
Am 27. Juli waren es allerdings nur drei 
Spielerinnen, so dass sich diese noch einen 
vierten Mann bzw. eine vierte Frau suchen 
mussten. Dies war an einem Sommerabend 
mit so vielen spielfreudigen Volleyballern in 

Sommerpause vom Volleyball- mit 
wenigen Ausnahmen

der Badi aber kein Problem.
Nun hoffen die Damen der Ü32 darauf,  auch 
für das Hallenvolleyball noch Verstärkung zu 
finden. Da das Kader durch Austritte (Leute 
wir vermissen euch!) und Verletzungen (Gute 
Besserung!) sehr dezimiert ist, ist es mo-
mentan wichtig sich zu schonen, zu erholen 
und gut vorzubereiten.
Volleyballfreudige Spielerinnen ab 32 Jahren 
laden sind herzlich eingeladen mal an einem 
Training teilzunehmen. Trainiert wird mitt-
wochabends von 20.00 bis 22.00 Uhr in der 
Meierhofturnhalle.
			           Sabine
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Schoop + Co. AG
Im Grund 15  |  5405 Baden-Dättwil
Tel. 056 483 35 35  |  www.schoop.com

Schoop – ein vielseitiges 
Unternehmen.

Die Profis für Garten

und Gebäudehülle!
und Gebäudehülle! Baden blüht – 

lassen Sie sich 
verzaubern.
Kommen Sie vorbei in unserem  
Blumenladen an der Mittleren  
Gasse in Baden.

Wir beraten Sie gerne.

badenblüht!
Mittlere Gasse 7
CH-5400 Baden
T +41 56 221  70  15
www.badenblüht.ch

Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!

BadenerTaxi_SteinHeftli  5.10.2006  9:01 Uhr  Seite 1

Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

PEMAG TREUHAND AGIII

Steinheftli Dezember 2013 
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

Komm doch zu ins Handball,   für Kleine und Grosse  
Wir freuen uns auf Dich 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Turnerinnen

Saisonauftakt Walken

Montag 15. August 2016

Am 15. August starteten die Turnerinnen 
nach den Sommerferien mit dem Walken. 
Bei schönem Wetter treffen sie sich in der 
Aue und machen eine Tour von etwa einer 
Stunde entlang der Limmat um den Kappi-
see und zurück.
		           Marina Aleinikova

Besonders Veronika war sehr begeistert von den 
Steinskulpturen am Limmatufer.

Im Anschluss an die Walkingtour gehen die 
Turnerinnen etwas gemeinsam trinken. 

Inklusive Fotografin , trafen 
sich  am 15. August acht 

Turnerinnen zum Walken.
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Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72
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Vom 1.10.16 - 15.10.16 sind Herbstferien. 
Kein Turnen.

Wir treffen uns am 4.10.16 um 18.30h im 
„Santa Lucia“ zum Abendessen.
Anmeldungen bitte bis 27.9.16 an mich im 
Turnen oder Tel. 056 221 25 31.

Frauenriege

Am 6.10.16 ist die Herbstwanderung des 
Gesamtvereins. Siehe spezielle Einladung.

Also Aufwachen und unsere Träume wer-
den wahr! Wenn das so einfach wäre!!

E schöni Zyt wünscht allen			 
			          Doris

«Die beste Möglichkeit seine Träume zu verwirklichen 
ist aufzuwachen»

(Chinesisches Sprichwort)
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Jawohl. So geschehen am 26. Juli 2016. 

Statt wie immer brav und diszipliniert um 
11 Uhr nach dem Lindenstamm nach Hau-
se zu gehen, dislozierte an diesem Diens-
tag die ganze Gruppe von 12 Leuten zu 
Fuss, per Velo oder mit dem Auto nach 
Ennetbaden. 
Paul Meyer hatte zu sich nach Hause ein-
geladen, wo er zusammen mit Werni Kunz 
aus Anlass beider Geburtstage eine gros-
szügige Grillade offerierte. 
Um trotzdem auch am Lindenstamm da-
bei sein zu können, hatte Paul drei nette 
Küchen-„Schaben“ beauftragt, die notwen-
digen Vorbereitungen für unser leibliches 
Wohl zu treffen.

Und es fehlte wirklich an nichts: Vom 
Apéro, über den Rotwein, das Mineralwas-
ser, das Bier war alles vorhanden, sodass 
wir das feine Fleisch vom Grill, begleitet 
von diversen Salaten in vollen Zügen ge-
niessen konnten. Auch die guten Kuchen 
zum Dessert, natürlich begleitet von Kaf-
fee, fehlten nicht. Wir alle haben das so 
richtig genossen.
Der Lindenstamm wurde so bis ca. 15.00 
Uhr verlängert.  

Lieber Paul, lieber Werni, wir danken euch 
und den Küchen-Feen Hertha, Ruth und 
Ursula ganz herzlich für diese Grill-Party. 
Sie wird uns in bester Erinnerung bleiben.
			            Ewald

Lindenstamm

Der Lindenstamm geht fremd.

Paul Meyer begrüsst seine Gäste Ursula und Werner
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Fernando, Adi, Ruedi, Vik, René und Köbi Ruth, Pauli, Ewald, Bernhard und Emil

Zum Essen genoss man die tolle Aussicht und danach ein feines Kuchenbuffet.

Oder die reichhaltige Käseplatte... Ein Dank an die Küchenfeen Ruth, Herta und Ursula!
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Beamtenwitz

Warum haben Beamte eine Brille?

Damit Sie sich beim Einschlafen nicht 
mit dem Bleistift ins Auge stechen.

Wir wünschen schöne Ferien
für alle in diesem Jahr

Sportmassage

Medizinische
Massage

Nina Burger
Medizinische Masseurin Fa SRK

• Buchhaltungen
• Steuern
• Revisionen

Stahlrain 6, Postfach, 5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

www.pemag.ch
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Wir gratulieren
Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Am 9.9.2016 wird unser Mitglied

Bernhard Bruggisser
75 Jahre alt.

Lieber Bernhard

Wir gratulieren dir von ganzem Herzen und 
wünschen dir und deiner Familie alles Gute.
Läufst du die 5`000 m noch genauso schnell? 
Auf deinem weiteren Lebensweg wünschen 
wir dir vor allem Gesundheit, viel Bewegung 
und Freude.
		     Dein Vom Stein Baden

Am 14.10.2016 wird unser Mitglied

Alois Bürgler
80 Jahre alt.

Lieber Alois

80 Jahre alt zu werden ist etwas wirklich 
Spezielles, zu dem dir der ganze Sportverein 
recht herzlich gratuliert. Wir wünschen dir ein 
schöne Feier und noch viele schöne Stunden 
im Kreise deiner Familie. 
		     Dein Vom Stein Baden

Gratulation

Gratulation

Am 27.9.2016 wird unsere

Theres Wettstein
75 Jahre alt.

Liebe Theres

Wir alle gratulieren dir herzlich und wün-
schen dir auf deinem weiteren Lebensweg 
viel Glück, Gesundheit und frohe Stunden.
Danke, dass du immer da bist wenn Not am 
Manne ist.
Deine Frauenrieglerinnen
		     Dein Vom Stein BadenGratulation
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Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch

MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22
MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden
T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr
Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7,  056 222 67 05
 

Baden Nähmaschinen, Werkstatt  
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36
 

info@kunze.ch      www.kunze.ch

Nähmaschinen und Stoffe

Kompetente Beratung in 
Ihrem Nähcenter

Wann, wenn nicht jetzt?
Wo, wenn nicht hier?
Wer, wenn nicht wir?

Der Vom Stein freut sich 
auch dich im nächsten
Training zu begrüssen.



Liebes Vreni
Am 9. Februar 2016 sassen wir noch in fro-
her  Runde im Rest. „zur Brugg“ zusam-
men, nicht ahnend dass du uns so schnell 
verlassen wirst.
20 Jahre warst du unsere Präsidentin und 
hast bei der Verfassung der neuen Statu-
ten anlässlich der Fusion mit dem „vom 
Stein“ mitgewirkt. Du hast in deiner 46jäh-

rigen Zugehörigkeit zum „vom Stein“ viel 
für unsere Frauenriege getan. Es fällt uns 
sehr schwer zu begreifen, dass du nicht 
mehr unter uns bist.
Wir behalten dich als fröhliche, hilfsbereite 
Turnerin und Kameradin in bester Erinne-
rung.		     Frauenriege vom Stein 
		       Doris Senn 
		       Gertrud Meier

In stiller Trauer

Wir nehmen Abschied

Vreni Bochsler
1.1.1935  –  16.6.2016

Mit tiefem Bedauern müssen wir von un-
serem Gönner Werner Eglin Abschied 
nehmen. Vielen Von Stein - Mitgliedern 
ist Werner vor allem von den Handball- 
matches in Erinnerung an denen Werner 
den Vom Stein mit seine Jungs anfeuerte.

Werner Eglin - Bloch
11.12.1925 -  8.7.2016

Lieber Werner, wir werden dich als treuen 
und grosszügigen Gönner und Unterstüt-
zer unseres Vereins in Erinnerung behalten 
und sprechen deiner Familie unser tiefstes 
Beileid aus. 
		     Vom Stein Baden
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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch
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Kirchweg 1 
5420 Ehrendingen 
Telefon 056 221 00 05 
www.torri.ch 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 493 16 12

INSERATE_STEIHEFTLI_NEU.qxd  23.4.2004  16:29 Uhr  Seite 3

Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir tragen mit guter
Beleuchtung zur
Sicherheit im öffent-
lichen Raum bei; 
wir setzen das Stadt-
bild ins schönste Licht
und sorgen dafür, dass
Sie im Dunkeln mehr
sehen.

Licht ist die Architektur der Nacht

8
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir sorgen mit Eigen-
produktion und Handel
dafür, dass der Region
immer genug Strom zur
Verfügung steht.

Strom: Power aus Baden

Perlen oder Steinketten defekt?

kein Problem
knüpfe und flicke. günstig
prompt und zuverlässig

Ursula Kunz-Arnold
5406 Rütihof

Tel. 056 493 07 13
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Licht ist die Architektur der Nacht

der Schlüssel zu deinem Haus

www.rothimmobilien.ch

ANDRE ROTH AG

verkaufen, bewerten, bewirtschaften

Theaterplatz 1, 5401 Baden, 056 221 66 66

Brunnenhof 2
5420 Ehrendingen
Telefon 056 221 00 05
www.torri.ch

Aller guten Dinge sind drei.

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden
Tel. 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch Die umweltfreundliche Energie aus der Region Baden

Vollversorgung durch  
eine Kombination von  
lokal produziertem 
Wasser- und 
Solarstrom.

AQUAE-COMBI

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Solarstrom.

AQUAE-SOLAR

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Wasserstrom.

AQUAE-WASSER
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Wir sorgen für Power  
ohne Unterbruch

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden 
Telefon 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch
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LEISTUNG
ENERGIE
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Mit uns sind Sie immer gut im Rennen.

Aktiv

Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2 
5401 Baden 
Tel. 056 556 66 01 oder www.akb.ch
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