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Liebe Vereinsmitglieder

Die positiven Riickmeldungen zur neuen Ausgabe haben uns sehr ge-
freut. Was so locker daherkommt war mit viel Arbeit und Engagement
verbunden. Wir haben uns das Ziel gesetzt, die Qualitit auf diesem

Niveau zu halten. Dazu brauchen wir aber eure Unterstiitzung in Form

von Berichten und Bildern.

«Wer nicht jeden Tag etwas fiir seine Gesundheit aufbringt,
muss eines Tages sehr viel Zeit fiir die Krankheit opfern.»

Sebastian Kneipp

Der Frihling beginnt bereits mit einigen
Vereinsaktivitdten. Am 5. Marz findet der
alljahrliche Volleyball-Fannachmittag statt
und anschliessend am 13. Marz 2016 die
GV. In der Maiausgabe werden sicher Bil-
der mit den entsprechenden Berichten der
Volleyballerinnen und der GV gedruckt. Bei
meiner Wahl habe ich mir das Ziel gesetzt,
dass die Zahl der Anwesenden an der GV
steigt. Mein Ziel erreichte ich noch nicht.
Ich bin aber zuversichtlich, dass die Kurve
in den nachsten Jahren nach oben zeigen
wird.

Ich wiinsche allen «Vom Steinlerinnen» ei-
nen schénen Frihling.

Viele Griisse Luca

Highlights

Finanzbericht und Protokoll Seite4-7
Als kleine Vorbereitung auf die anstehende
Generalversammlung.

Winterwanderung Seite 22-23
Wenig Schnee aber umso mehr Wande-
rung am gemeinsamen Ausflug unserer
Mannerriege mitdem MTV - kopieren - ein-
flgen...

Ausflug Frauenriege Seite 28
Schon bald ist es wieder soweit und
unsere Frauen schnallen den Rucksack
und brechen auf. Einladung zum Frauen-
riege-Ausflug.



Einladung zur
14. Generalversammlung
des Vom Stein Baden

Freitag, 18. Marz 2016, 20.00 Uhr
Roter Turm Baden

Traktanden Antrage

1. Protokoll der letzten Antrage mussen bis spatestens 14 Tage
Generalversammlung vor der Generalversammlung, d.h. bis

2. Jahresberichte 4. Marz 2016, schriftlich beim Prasidenten
3. Jahresrechnung Luca Piller eingereicht werden.
4. Jahresprogramm
5. Mitgliederbeitrage Der Vorstand bittet alle Mitglieder sich
6. Budget diesen Termin zu reservieren und freut sich
7. Wahlen auf ein zahlreiches Erscheinen.
8. Antrage
9. Eiihrungen

10. Diverses

GV des vom Stein Baden, Marz 2015 Ehrung der Volleyballerinnen an der GV 2015
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Finanzen - Das Jahr 2015

Im Hinblick auf die bevorstehende Generalversammlung
informiert uns Esther iiber die Finanzen des Vom Stein.
Im Anschluss daran, findet Ihr die Kurzfassung des Protokolls

der letzten Generalversammlung.

Die Jahresrechnung 2015 schliesst mit
einem Gewinn von Fr. 6'423.36 ab. Das hat
vor allem damit zu tun, dass die Auszahlun-
gen der J+S Beitrage dieses Jahr einiges
hoher ausfielen, als angenommen. Zuséatz-
lich wurde uns vom Sportverband Polysport
NWS ein Nachwuchsférderbeitrag von gut
Fr. 1'000.- Uberwiesen. Dies ist eine gros-
se Wertschatzung denjenigen gegenlber,
die sich stets fUr die Jugendférderung in
unserem Verein einsetzen. Wesentliche Ein-
nahmen sind zudem die jahrlichen Mitglie-
derbeitrage und die Beitrage der Inserenten.
Daflir danken wir bestens.

Zum Gewinn beigetragen hat auch die Tat-
sache, dass die Ausgaben fiir den Sportbe-
trieb im Volleyball und in der Leichtathletik
geringer ausfielen als gedacht. Dies hat un-
ter anderem damit zu tun, dass im 2015 kein
Jugitag durchgefthrt wurde.

Im vergangenen Jahr konnten wir verschie-
de Anlasse flir den Gesamtverein unterstit-
zen und durchftihren, z.B. das Skilager, das
Curling, den Griimpel-OL, den Traineranlass
und div. kleinere Unternehmungen. Es ist
schon, wenn man an diesen Anlassen immer
wieder Mitglieder aus unterschiedlichen Rie-
gen trifft und gemeinsam etwas unterneh-
men kann. Jetzt schauen wir bereits auf das
laufende Jahr und sowohl beim Curling wie
auch im Skilager gab und gibt es sportliche
und gesellschaftliche Begegnungen.

Im Zusammenhang mit den Finanzen war
das Jahr 2015 tip-top. Die detaillierte Jah-
resrechnung und das Budget 2016 werden
an der GV vom 18. Marz 2016 aufliegen und
erlautert. Wir freuen uns auf die kommenden
Monaten mit hoffentlich vielen sportlichen
und personlichen Erfolgen.

Esther
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Protokoll 13. Generalversammlung
Gesamtverein Vom Stein Baden vom
13.03.2015 (Kurzfassung fir GV 2016)

Begriissung
Der Prasident Luca Piller begriisst die anwe-
senden 54 Mitglieder.

Traktanden

1. Protokoll der letzten Generalversammlung
Das Protokoll wird einstimmig angenommen.

2. Jahresberichte

Luca Piller gibt einen Riickblick zu den ver-
schiedenen Anlassen. Er erwahnt speziell
den Curling-Anlass und den Grimpel-OL.

Reni Nienhaus stellt die Neugestaltung des
Stei-Heftli Umschlags vor und ruft die Ver-
sammlung fUr eine tatkraftige Unterstiitzung
bei der Inserenten Suche auf. Hierzu wurde ein
Flyer mit allen notwendigen Angaben erstellt.

Die Riegenberichte sind im Vereinsorgan
erschienen. Es gibt keine Fragen oder An-
merkungen aus der Versammlung und die
Berichte werden einstimmig angenommen.

3. Archiv Vom Stein Baden

Unser Archiv in der Arche Ritihof muss
verkleinert werden und der Zugang ist nur
erschwert moglich. Das Stadtarchiv Baden
bietet eine Archivierungsmaglichkeit fr Ver-

eine. Die Ubernahme unseres Archivs durch
die Stadt Baden erfolgt kostenlos, sofern
wir das Archiv nach vorgegebenen Kriteri-
en aussortieren. Die Ubergabe ist mit einer
Schenkung an die Stadt Baden verbunden.
Der Zugang zum Archiv ist 6ffentlich und wir
haben somit weiterhin Zugriff. Die Originale
bleiben im Stadtarchiv.

Luca Piller 14sst tiber die Ubergabe des Ar-
chivs an die Stadt Baden abstimmen. Die
Versammlung ist mit der Ubergabe grund-
satzlich einverstanden, sofern einige durch
die Versammlung aufgeworfene Fragen vor-
gangig geklart werden.

4. Jahresrechnung

Die Jahresrechnung schliesst mit einem mi-
nimalen Verlust von CHF -63.14 ab. Mehr-
ausgaben im Vergleich zum Budget sind
bei den Verbandsbeitragen entstanden. Die
Mehrausgaben konnten weitgehend durch
tiefere Ausgaben als budgetiert an anderer
Stelle eingespart werden.

Das Vereinsvermogen
CHF 64'698.01.

betragt neu

Die Revisoren haben die Buchfihrung ge-
priift. Sie stellen fest, dass die Buchhaltung



ordnungs-gemass und geméass den Ver-
einsstatuten geflhrt wurde und empfeh-
len die Genehmigung durch die Jahresver-
sammlung.

Der Leitung Finanzen wird einstimmig
Décharge erteilt.

5. Jahresprogramm

Simon Riz stellt die Anlasse flir den Gesamt-
verein vor und verweist auf die diversen An-
lasse gemass Jahresprogramm der Riegen.

Das Jahresprogramm wird einstimmig an-
genommen.

6. Mitgliederbeitrage
Der Vorstand schlagt vor die Mitgliederbei-
trage unverandert zu belassen.

Die Mitgliederbeitrage werden unverandert
belassen und einstimmig genehmigt.

7. Budget
Esther Elsener Konezciny stellt fir 2015 ein
ausgeglichenes Budget vor.

Das Budget wird einstimmig angenommen.

8. Wahlen

Alle Vorstandsmitglieder stellen sich wieder
zur Verfligung. Luca Piller wird einstimmig
als Vereinsprasident wiedergewahlt. Simon
Riz wird einstimmig als Sportlicher Leiter
wiedergewahlt. Esther Elsener Konezciny
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(Leitung Finanzen), Thomas Baumgartner
(Leitung Administration/Vizeprasident) und
Reni Nienhaus (Leitung Kommunikation)
werden einstimmig wiedergewahlt.

Revisoren: Neu stellt sich Yannick Krebs zur
Verfligung und wird flr zwei Jahre gewahlt.
Andreas Linz bleibt ein weiteres Jahr Revisor.

9. Antrage
Es sind keine Antrage eingegangen.

10. Ehrungen

Die U32 Volleyballerinnen werden als
Aargauermeisterinnen geehrt. Die U19
Volleyballerinnen werden als Aargauer-Li-
gameisterinnen geehrt. Pauli Mdller wird fur
seine langjahrige Betreuung der Inserenten
im Stei-Heftli geehrt. Sepp Schmid wird flr
seine Hilfe bei der Aussortierung des Stei-Ar-
chivs geehrt.

11. Diverses

Paul Keller tberbringt die Griisse von unse-
rem Partnerverein im Handball dem SC Sig-
genthal. Der SCS feiertim 2015 sein 60-jah-
riges Jubilaum und organisiert am 30./31.
Mai ein Mini-Handball Turnier wo rund 1000
Kinder erwartet werden.

Baden, 15. Marz 2015

der ProtokollfUhrer
Thomas Baumgartner

Der Prasident
Luca Piller



Handball, Volleyball, Leichtathletik oder in einer der
verschiedenen Fitnessriegen Sport treiben?

Der Sportverein Vom Stein
Baden bietet dir all das!

Alle Informationen siehe S.34 ‘
oder auf www.vomstein.ch

Gravierwerkstéatte Industrie- und
Brunnmattstrasse 1 Bijouteriegravuren

5400 Baden Schilderanlagen

Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Fax 056 222 64 65 info@guellergravuren.ch

Fir Fleisch, Wurst und Fisch

@ Metzgerei Weite Gasse 12
»

% 5400 Baden
- Tel. 056 222 69 04
W 9~  osenow

Béackerei-Konditorei Frei

S W 4
: - mit Café und Showbackerei
Einkaufszentrum Markthof
5415 Nussbaumen
056 296 20 72

Backerei Konditorei

genuss pur weitere Filialen in:
Baden-Kappelerhof, Brugg, Dottingen, Turgi
www.baeckerei-frei.ch Geroldswil, Nussbaumen, Untersiggenthal

form+wohnen

EXKLUSIVE
EINRICHTUNGSIDEEN

form + wohnen AG | Rathausgasse 24 | 5400 Baden
056 200 93 00 | www.form-wohnen.ch




HANDBALL

Jahresbericht 2015

Allgemeines

Organisatorisches

Seit Uber 15 Jahren haben wir eine erfolg-
reiche Zusammenarbeit mit dem SC Sig-
genthal als «<HSG Siggenthal Vom Stein».
Dies ermdglicht es uns Teil der grossten
Handballbewegung der Region Baden zu
sein. Zusatzlich kénnen wir unseren Mit-
gliedern ein breites Angebot im Handball
bieten und unser Verein wird weit Uber die
Region Baden hinaus bekannt gemacht.

Der Vom Stein Baden ist auch stolz, Teil
des gréssten Handball-Netzwerkes im Ju-
niorenbereich in der Region Baden zu sein.
Hier konnen wir auf dem Gebiet der Ge-
meinde Baden und in den umliegenden Ge-
meinden unseren jugendlichen Vereinsmit-
gliedern ein optimales Angebot anbieten.
Das Handball-Netzwerk im Juniorenbe-
reich tritt unter der Bezeichnung HSG SVL
auf und beinhaltet im Kern die Vereine SC
Siggenthal (S), Vom Stein Baden (V) und SV
Lagern Wettingen (L). Zusatzlich bestehen
auch Zusammenarbeiten mit den Vereinen
HC Dietikon-Urdorf und Handball Brugg, HC
Ehrendingen und STV Baden.

An dieser Stelle mochten wir uns bei allen
SCS'lern fir die tolle Zusammenarbeit be-
danken. Auch dieses Jahr haben die Trai-
ner, Schiedsrichter und viele Funktionare
der HSG wieder viel Freizeit und Herzblut
investiert. Vielen Dank!

Sportliches

Absoluter sportlicher Héhepunkt war das
gute Abschneiden der 1. Mannschaft auf
dem 4. Platz in der NLB! Nachdem hervor-
ragenden 5. Platz im Vorjahr, durfte man da-
mit nicht rechnen. Viele spannende Spiele
durften wir auf hochstem Niveau erleben
und unsere Erwartungen wurden deutlich
Ubertroffen. Auch in der aktuellen Saison ist
man wieder erfolgreich und liegt im Februar
20716 auf dem 8. Tabellenplatz! Es lohnt sich
eines der nachsten Heimspiele zu besu-
chen. Im Juniorenbereich spielen wir Regi-
onalin allen Altersklassen. Mit der U15,U17
und U19 sogar auf Stufe Inter berregional.

Nicht nur die 1. Mannschaft hat zu einem
erfolgreichen Betrieb beigetragen. 12 weite-
re Mannschaften mit ca. 125 aktiven Hand-
ballern (inkl. Junioren) tragen zu einer er-
folgreichen HSG Siggenthal / Vom Stein bei.
Informationen zu jeder Mannschaft als auch
Neuigkeiten findest du auf unserer Home-
page (www.vomstein.ch) und im SCS-Bulletin
(www.sc-siggenthal.ch > Aktuell > Bulletin).

Wir wiinschen allen Handballern weiterhin
eine spannende und hoffentlich verlet-
zungsfreie Handballsaison und hoffen im
kommenden Jahr wieder auf euch setzen
zu koénnen.

& Andreas Linz und Peter Schmid
Handball Vom Stein Baden
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Jahresberichte 2015

5. Liga

Das 5. Ligateam kann auf eine erfolgreiche
Saison 14/15 zurtickblicken. Obwohl wir
in der Rickrunde das Feld einige Male als
Verlierer verlassen mussten, konnten wir
trotzdem noch den erforderlichen Rang fiir
das Finalissima erreichen. Wir schlossen
die Saison auf dem 2. Platz ab und fuhren
somit Ende Marz 15 nach Zofingen, um fir
den Aufstieg in die 4. Liga zu kampfen. Lei-
der wollte uns an diesem Tag nicht wirklich
etwas gelingen und somit mussten wir uns
nach dem dritten Spiel geschlagen geben
und ohne Aufstieg nach Hause fahren. Unser
Ziel' haben wir aber nicht aus den Augen ver-
loren und versuchen in dieser Saison weiter
zu kampfen. Momentan sind wir auf gutem
Kurs. Um auch in den Sommerferien in Form
zu bleiben, fanden montags Beachsessions
in der Badi statt.

Nach den Ferien ging es an die Vorbereitung
flr die Saison 15/16. Dies beinhaltete un-
teranderem einen Turnierbesuch in Luzern.
Diesen schlossen wir auf einem der hinteren
Rangen ab. Jedoch war es eine gute Ubung
flir das Team und wir konnten neue Spielfor-
men ohne Druck ausprobieren. Im Oktober
kamen wir in den Genuss eines Trainings-
weekends und eines feinen Fajita-Abendes-
sens. Ida Weber

U32

Die Saison 14/15 schlossen wir auf dem gu-
ten, aber nicht sensationellen 3. Rang hin-
ter Merenschwand-Muri und Mellingen ab.

Ende dieser Spielperiode verabschiedeten
sich leider auch gleich zwei Spielerinnen. Sile
widmet sich nach nur einer Gastsaison nun
intensiver ihrer Tenniskarriere. Nach vielen
Jahren Volleyball beim Vom Stein missen
wir leider auch auf Dagi verzichten, die mit
Job und Familie inklusive jungem Hund stark
eingespanntist. Neuzugange waren auch zu
verzeichnen. Mit Michela konnten wir eine
grosse, starke Spielerin flr unsere Mittel-
position gewinnen. Franzi verstarkt uns auf
dem Pass und lasst Elenas Traume, diagonal
angreifen zu kdnnen, vielleicht wahr werden.
Da sich Franzi jedoch im Sommer einen
Banderriss zuzog, konnten wir dies noch nie
trainieren.

Uberhaupt war die Vorbereitung auf die Sai-
son 15/16 etwas flau..Viele Absenzen und
Verletzungen liessen die Trainingsprasenz
schrumpfen und nicht selten trainierten wir
zu fUnft oder sechst.

Umso erstaunlicher ist uns der Start in die
Saison 15/16 gelungen. Mit bloss einer Nie-
derlage gegen Mellingen und vier Verlust-
punkten sieht unser Konto sehr gut aus. Wir
flihren die Rangliste punktgleich mit Mellin-
gen an, Merenschwand-Muri befindet sich
nur einen Punkt dahinter. Dies verspricht
eine sehr spannende Rickrunde, bei der je-
der Satzgewinn oder Verlust Uber die Meis-
terschaft entscheiden kann.

Wir freuen uns auf die nachsten Spiele und
sind topmotiviert. Nattrlich hoffen wir auch
immer auf viele Fans, die uns unterstiitzen
und anfeuern Karin Winkler



Foto aus dem Training der Nachwuchsjuniorinnen

Nachwuchsjuniorinnen

Am Donnerstagabend finden sich regelmas-
sig ca. 13 Madchen in der Meierhofturnhalle
um die Technik des Volleyballs «spielend»
zu lernen. Was nicht ganz so einfach ist, wie
es tont. Mit verschiedenen, dem Spiel na-
hen Ubungen, werden Service, Manschette,
Pass, Smash und noch vieles mehr, immer
wieder geiibt. Die Madchen sind zwischen
12 - 14 Jahre alt. Die Halfte der Madchen
kommt aus unserer Minivolleyballgruppe
und die anderen Madchen haben sich auf
einen Flyer hin bei uns gemeldet. Unser
gemeinsames Ziel ist es bis Ende Mérz ein
erstes Trainingsspiel zu organisieren um zu
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Die U32-Volleyballdamen gut gelaunt nach
einem gelungen Match, Dez. 2015

erleben wie sich ein richtiges Spiel anfihlt.
Wir wollen herausfinden, was wir kdnnen
und vor allem wollen wir gemeinsam Spass
haben. Da der Trainingsbesuch sehr gut ist,
sind die Fortschritte nach mehr als einem
Jahr jetzt sichtbar. In jedem Training gibt
es neue Erfolgserlebnisse fiir die Madchen
und so manche Uberraschung fur die Trai-
nerin! Nebst dem Volleyball lernen gehoren
Lachen und Schwatzen zu den wichtigen
Trainings-Elementen. Ich bin der Meinung,
wir haben fUr uns eine gute Mischung von
alledem gefunden. Die Trainings mit dieser
Gruppe sind nie langweilig und bereiten mir
als Trainerin viel Spass. Cordula Zangger
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Twerenbold Reisen AG
Im Steiacher 1
CH-5406 Baden-Riitihof

Information & Buchung
056 484 84 84 oder

www.twerenbold.ch TWERENBOLD :
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TORRI&PARTNER AG

Zentralstaubsauger

Wascheabwurf Bewertung
Beratung
Vermarktung
Bewirtschaftung

Brunnenhof 2 = +41 56 221 66 66

5420 Ehrendingen
Telefon 056 221 00 05 www.andrerothag.ch

www.torri.ch

Ricklin AG Heizung seit 1931

Seminarstrasse 53 Sanitér

5430 Wettingen

Telefon 056 426 61 61 (A,
Telefax 056 427 20 16 & PP ]
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info@ricklin-ag.ch :Ij cj r1
-

www.ricklin-ag.ch

24 Stunden fiir Sie bereit!

0556222 5555
BADENER TAXI AG

Freundlich - sicher - zuverlissig




Mixed-Plausch

Am Montagabend trifft sich diese mal grés-
sere, mal kleinere Gruppe um nach dem Ho-
ckey-Aufwarmen Volleyball zu spielen...

Juniorinnen

Die Juniorinnen haben sich in der Saison
14/15inder U23 1. Starkeklasse etabliert und
haben mit dem 4. Tabellenplatz mit Astrid als
Trainerin die Saison abgeschlossen. Die Sai-
son 15/16 spielen sie mit einem kleinen Team
sehr erfolgreich. Oft helfen auch jingere 5.
Liga-Volleyballerinnen an den Spielen aus
und zwei spielen fix in beiden Teams. Ab dem
Herbst hat vortibergehend Atilla die meisten
Trainings und Coachings Ubernommen - vie-
len Dank fir die Unterstltzung!

Mini / Kids

Im Minitraining hat sich im Jahr 2015 so
einiges getan. Nachdem unsere grossen
Madchen ins Donnerstags-Training zu Cordi
gewechselt sind, sind auch die beiden gros-
sen Jungs Jan und Vincent in JungenMann-
schaften gewechselt.

. r" b
LA

Anfang 2015 spielten viele Nachwuchsjuniorin-
nen noch in der U15-Mannschaft

~ VOLLEYBALL

Da wir nun nicht mehr so Kinder im Training
hatten, konnten wir die beiden Gruppen wie-
der zusammenlegen und das Training auf 1%
Stunden ausdehnen. Die Saison 2014/2015
schlossen unsere Level 3-, die Level 4- und
die U13-Mannschaft sehr gut ab. In der lau-
fenden Saison 2015/16 spielen aus unserem
Verein eine Level 4- und eine U13-Mann-
schaft bei den Minis. Beide Mannschaften
spielen wirklich super, sind motiviert und
haben viel Spass dabei.

Ganz neu flhrten wir am 1. April 2015 ein
kleines internes Osterturnier durch, zu dem
wir auch die Eltern zum Zuschauen und Hel-
fen einluden. Diese brachte zudem noch fei-
nen Kuchen mit. Vielen Dank an alle!

Im letzten Jahr haben wir mit der Jugi-Riege
der Leichtathleten zusammen wieder einen
UBS-Kids-Cup in der Aue durchgefihrt, auf
den wir uns auch im 2016 schon freuen.
Sabine

Sitzball - fiir die Kinder etwa genauso wichtig
wie Volleyball...

13



R Privat-Treuhand fiir dltere Leute
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden

o Steuererklirung und Vermdgensberatung
e Organisation beim Ubertritt ins Alters- oder Pflegeheim

o Weitere Dienste nach Absprache

Telefon 056 221 80 43 / E-Mail sulzer.treuhand@bluewin.ch

' IMPUL
DROGERIE
I-a mpert Metro-Shop Baden 056 222 69 71

Volleyball ist wohl fiir viele,
Kurz gesagt: DAS SPIEL DER SPIELE,
Wobei zwei Teams aus allen Lagen,
Sich Balle um die Ohren schlagen;

Man spielt in Hallen, spielt im Freien,
Es baggern Profis, Freaks und Laien,
Nur statt hauslich rumzusitzen,
Sich bestialisch auszuschwitzen.

Doch ist des Spieles tiefrer Sinn,

Lang ordentlich zu und kraftig hin
Und denk bei allen Angriffsballen,
Den Block in Perfektion zu stellen.

Und nach dem Spiel, nicht zu verpassen,
Das gute Spriichlein: Hoch die Tassen!
Da doch, ich sags zum guten Schluss,

Ein Spiel begossen werden muss.




50 Jahre
Claudia Caflisch

Am 3.2.2016 hat Claudia ihren 50. Geburts-
tag gefeiert.

Liebe Claudi

Wir hoffen noch viele schone Stunden
auf und neben dem Feld mit dir verbrin-
gen zu dirfen. Du bist als Passeuse, als
Trainerin und als Coach ein wichtiger Teil
unserer Mannschaft und wirst dies hof-
fentlich auch bleiben. Herzlichen Gliick-
wunsch!

Deine Volleyballerinnen

Begriissung zum Osterturnier durch Andi

So haben die U32-Volleyballdamen Claudia ein
Geburtstagsstdndchen gesungen und danach
den bis dato Tabellenfiihrer VBC Mellingen
sensationell 3:0 geschlagen.

Volleyball Jahresprogramm 2016

Volleyballsaison Aargau bis Mitte Marz 2016
Fan-Nachmittag fir alle Turnhalle Meierhof 5.3.2016
Finalissima Zofingen 20.3.2016
50erli-Essen Reg. Baden 30.3.2016
Spielabend fiir alle Turnhalle Meierhof 6.4.2016
Vorbereitung/Turniere Baden/Aargau Mai-September
Trainingsweekend Jun./5L offen zw. Juni-Oktober
Volleyballsaison Aargau ab Herbst 2016

15



Hotel, Bar
Ristorante
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Ristorante La Cappella
Bruggerstrasse 142
CH-5400 Baden

sIs

SAXER TREUHAND AG BADEN

IHR PARTNER
FUR

BUCHHALTUNGEN
JAHRESABSCHLUSSE
STEUERN
BERATUNGEN

cappella

Telefon +41 56 222 38 35
Telefax +41 56 222 38 42
ristorante@lacappella.ch

www.lacappella.ch

» 7 Tage offen

* Gartenrestaurant

» Holzofenpizzeria mit Kinderecke

» Mediterrane Spezialititen A [a carte

¢ Familienfeste

* Apérobar

» Bankette bis 150 Personen

» Grosser Parkplatz

» Wir bedienen Sie gerne an 350 Ta-
gen im Jahr, auch an Sonn- und
Feiertagen

Blumengeschiift - Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Déttwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 5577

Biro - Baumschule - Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Déttwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 493 16 12

www. tonisuter.ch

BAHNHOFAPOTHEKE
WORNDLI
TURGI

Bahnhofstrasse 5
5300 Turgi
Telefon 056-223 17 10

Offnungszeiten:
Montag - Freitag 07.30-12.00
13.30-18.30

Samstag 07.30-16.00




VOLLEYBALL

Die Volleyballerinnen laden ein

ddbt LTI
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Jahresbericht 15

Von November bis Ende Marz
legten wir die Grundlagen fiir die
Sommersaison. Wir hielten uns
mit Lauf-, Kraft und Koordinati-
onstraining sowie verschiedenen
Ballspielen in den KV- und Mei-
erhof-Hallen sowie auf der Rund-
bahn in der Aue fit.

Der Saisonauftakt erfolgte Ende Marz
mit dem Limmatlauf. Finf unserer Nach-
wuchslaufer stellten sich Gber 2.7 bzw. 4
Kilomeiner einer starken Konkurrenz. Nico
Frei und Balz Buri schafften es in ihrer Ka-
tegorie sogar auf das Podest.

Beim Quer durch Rohrdorf vom 2. Mai
starteten wir mit einer gemischten Ju-
gendstaffel und konnten einen ungefahr-
deten Sieg erzielen. Bei den Einzellaufen
tber 1400 Meter erzielten einigen unserer
Lauferinnen ebenfalls gute Resultate.

Am 1000m Cup vom 6. Mai in Baden ge-
land unseren jungen Nachwuchslaufe-
rinnen Severine Sieber und Janis Schei-
degger ein sehr gutes Rennen {ber die
zweieinhalb Bahnrunden. Der 1000m Cup
wird insgesamt Uber vier Rennen ver-
teilt auf die Saison gelaufen. Im letzten
Rennen lief Janis mit ausgezeichneten

Alin Scheidegger und Aliki Moser am Mietrup Cup



3.32.65 als Dritter Uber die Ziellinie, was
auch den dritten Rang in der Endabrech-
nung bedeutete.

Am 9. Mai startete der Vom Stein erstmals
mit einem gemischten Team an der SO-
LA-Stafette. Das Rennen mit 14 Teilstre-
cken Gber total 116 km rund um Zdirich
beendeten wir auf dem beachtlichen 212.
Rang im Feld von ca. 900 Teams.

Am 16. Juni flihrte der Vom Stein wieder
eine regionale Ausscheidung fir den UBS-
Kids-Cup in Baden durch. 38 Jugendliche
zwischen 6 und 15 Jahren nahmen teil. Alle
gaben ihr Bestes in den 3 Disziplinen Weit-
sprung, Ballwurf und 60m Sprint. Fir den
kantonalen Final des UBS-Kids-Cup konn-
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ten sich aus unserem Verein Lea Schoop,
Aliki Moser und Nico Frei qualifizieren. Nico
Frei erzielte den sehr guten 5. Rang und
verpasste die Qualifikation flir CH-Final nur
knapp.

Am Mietrup-Cup vom 27. Juni konnte sich
wiederum Nico Frei mit seinem Sieg in der
Kategorie U16 in Szene setzen.

Der Jugitag konnte dieses Jahr leider nicht
durchgefiihrt werden, weil kein Organisator
zur Verfigung stand. Der letzte Wettkampf
im Jahr war das Mehrkampf-Meeting Ende
September in Hochdorf. Eine perfekte Or-
ganisation und eine gute Wettkampfstim-
mung pragen seit Jahren diesen Anlass. In
der Ausgabe 2015 spielte auch das Wetter
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Baden bliht -
lassen Sie sich
verzaubern.

Kommen Sie vorbei in unsere m
Blumenladen an der Mittleren
Gasse in Baden.

Wir beraten Sie gerne.
Schoop - ein vielseitiges badenbliiht!

Unternehmen. : y : Mittlere Gasse 7
i CH-5400 Baden

[ s} SChOOp I o= T+4156 221 70 15

www.badenbliiht.ch
Schoop + Co. AG

) u o) : ¥ A
Im Grund 15 | 5405 Baden-Dattwil _ R & - s badenbliiht!
Tel. 056 483 35 35 | www.schoop.com - AN N W !

JURG SAXER ARCHITEKT HTL SIA

GRENZSTRASSE 9 TEL 056 21096 16
5430 WET TINGEN FAX 056 21096 19

Eglin Elektro AG
Baden

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

5400 Baden, Landliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch




Starke Auftritte; Nico Frei

wieder perfekt mit. Der Vom Stein nahm
mit 5 Athletinnen und Athleten in den Ka-
tegorien U18 und Manner B teil.

Hervorragende Leistungen zeigte einmal
mehr Hansjorg Briicker. Am Limmatlauf lief
er im Hauptfeld Uber 13 km bereits nach
gut 46 Minuten als ausgezeichneter vierter
Uber die Ziellinie und siegte klar in seiner
Alterskategorie. Ebenso am Lauf um den
Hallwilersee, wo er den Halbmarathon in
schnellen1:14.39,9 absolvierte.

An der Leichtathletik WM der Masters in
Lyon belegte erim 10000m Laufin 34.11,56
den hervorragenden 8. Rang in der Katego-
rie M50.

Mit Lara Moser und Shedea Walser haben
zwei junge Vereinsmitglieder die Leitung
unserer LA-Kidsgruppe im August neu
tibernommen. Sie haben sich bereits gutin

FITNESS

Foto von Nele Kiessling aus dem
LA-Jugitraining im Meierhof

ihre neue Aufgabe eingearbeitet und leiten
die Trainings mit viel Engagement. Der bis-
herigen Leiterin Natalie Mudroch danken
wir herzlich fir die geleistete Arbeit in den
vergangenen Jahren.

Am 22. September beendeten wir die Som-
mersaison wie jedes Jahr mit einem Staf-
felrennen und anschliessendem Imbiss in
der Aue.

& Thomas Baumgartner + Simon Riz
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FITNESS

Mannerturnverein / Mannerriege

Winter-Wanderung

18. Februar 2016

Gruppenbild vor der Kapelle

Brenden-Staufen und zuriick, Wiederho-
lung, weil so gut!

Winterwanderung... Kopieren/Einfiigen... was
am Computer gang und géabe ist, lasst sich
auch fur Ausflige von Mannerturnern an-
wenden. Was dabei herauskommt ist aber,
im Unterschied zum Dokument am Com-
puter, etwas ganz Anderes und im Vergleich
zum Vorjahr komplett neu aufgelegt. Die
schneebedeckten Wiesen und Walder zeigen
sich erst kurz vor Brenden auf etwa 1000 Me-
tern Hohe, gerade recht am Ausgangspunkt
des gemiitlichen Spaziergangs, vorerst auf
aperen Wegen. Die hoch geschnittenen Ge-

treidehalme auf den Feldern ragen weit aus
der diinnen Schneedecke heraus und bilden
einen bizarren Kontrast zu den dunklen Tan-
nen des Hotzenwaldes. Das obligatorische
Gruppenfoto vor der Waldkappelle hatte man
sich eigentlich sparen kénnen und daflr
dasjenige vom Vorjahr hervorkramen, aber
findige Kopfe wiirden sicher herausfinden,
dass da eine unterschiedlich erlesene Grup-
pe unterwegs war und etwas kleiner oben-
drein. Schwarzwald ist nicht nur spazieren,
Schwarzwald ist auch Holzbewirtschaftung
und da schauten wir gerne genau hin, auch
von der Gefahrlichkeit der Arbeit mussten wir
uns einiges anhaoren.
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Der Weiler Staufen dost wie immer im Mit-
tagsschlaf, aberim Gasthof Hirschen drinnen
ddst niemand. Da ist fUr die dreizehnkopfige
Gesellschaft eine ordentliche Tafel vorberei-
tet worden und in der Kliche k&chelt schon
das Ragout, die Spatzle, das Rotkraut und
der Federkohl. Letzteres ist den Schweizern
als Wirz bekannt und was man kennt, das
isst man auch gerne grtindlich auf. Die For-
starbeiter und der Kaminfeger essen auch
in diesem Gasthof, Holzfallersteak die Einen
und Rauchwdirstli die Anderen. Die Zeche zu
begleichen macht Schweizern im Schwarz-
wald heutzutage eigentlich Freude und sie
wiirden es auch flugs erledigen, wenn sie nur
konnten... diesen Satz habe ich kopiert und
eingefligt vom letzten Jahr, weil es noch ge-
nauso war. Beim Abschied hat die Wirtin uns

VOMSTEIN
B ADEN

schon etwas wie Stammgaste entlassen und
ich glaubte, in ihren Augenwinkeln so etwas
wie Kopieren/Einfiigen entdeckt zu haben.
Den Weg zuriick haben wir mit hochgeschla-
genem Jackenkragen genommen, weil sich
eine Hotzenwald-Bise eingestellt hat, welche
einen Wetterumschwung fir das bevorste-
hende Wochenende anklindigt. Die Schnee-
felder glanzen im Gegenlicht der tiefliegen-
den Sonne und im Wald durchdringt sie die
Wipfel und lasst die bemoosten Aste in hel-
lem Griin aufleuchten. Am Horizont joggen
Feierabendsportler Uber das weite Feld vor
Brenden, letztes Jahr waren es halt Langlau-
fer auf der Loipe.

Der Weg zurlick nach Baden flihrt vorerst tiber
den Riicken zwischen den beiden Gewassern
Schwarza und Mettma und dort unten nach
den zwei Serpentinen, fliessen sie zusammen
und purzeln dorthin, wo der Friihling wartet...
es fehlt eigentlich nur noch der spriessende
Barlauch. Ernst Grimm, MTV
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Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und
gepflegter Kiiche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wirtjhaft Tafeen Dattwil

in Farnilienkesitz seit 1530

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder www taefern.ch Telefon 055 493 20 50

sehstoff

Agentur fir Marketing und Kommunikation www.sehstoff.ch

BACKPARADIES

Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Ziirich

Badener T Stein www.backparadies.ch

grieder sport

baden

running

langlauf
grlecller sport baden ag walking
mellingerstrasse 1 5400 baden )
t056 222 2228 056 222 26 49 trekking
info@griedersport.ch www.griedersport.ch teamsport




FITNESS

Voranzeige - Veranstaltungen
Veteranenvereinigung SUS

Alle Veteranen erhalten im April e Rebberg — Wanderung / Degustationen
vom Vorstand VV die detaillierten  vom Samstag, 14. Mai im Raum Sursee /
Angaben, Einladungen und Anmel-  Sempachersee Kt. Luzern
dungen zu:
e 72. Schweiz. Veteranenlandsgemeinde
vom Sonntag, 29. Mai in Hiinenberg Kt. Zug

Am Montag 11./18. April ist unsere Turn-  Schnupper - Turn - Spielplausch — Abend

halle geschlossen und wir geniessen auch  jeweils am Montag, ab 18.15 Uhr in der-

unsere private freie Zeit. Baden — Kanti, Glasturnhalle begriissen
zu konnen.

Wir aktive Turner freuen uns auch Dich

Nichtturner wieder herzlichst zu unserem Kontakt René Meier 056 222 63 49
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Sportmassage

g Medizinische
Damen- und Herrencoiffure R i I\/Iassage
Periicken — Toupet # v, 0 '
HAUTE COIFFURE FRANGAISE i o :
www.coiffure-grimm.ch oy Nina Burger

056/210 10 10 : Medizinische Masseurin Fa SRK

Nina Burger Dynamostrasse 2 5400 Baden ninaburger@gmx.ch

";In bester Gesellschaft

Miiller Bran Miiller Bran

Mein Bier Mein Bier

zehnder:

Treuhand AG @

®Buchhaltungen
o Steuern
o Revisionen

Stahlrain 6,5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
brugg@zehnder-treuhand.ch

B“mer _IS_elogg;s%aSSg? 2,15600 Lenzburg 1

- el.

Baden lenzburg@zehnder-treuhand.ch
056 222 73 34 www.zehnder-treuhand.ch

Mitglied TREUHAND | SUISSE




FITNESS

Turnerinnen

Gruss aus der Turnstunde

Die Turnerinnen schicken einen
Gruss mit Bildern einer wohl-
tuenden Massage nach einer
Turnstunde.

Marina Aleinikova
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FITNESS

Frauenriege

Besuch des

Musikautomaten-Museums

Einladung zur Frauenriege-
Reise vom 21. Mai 2016 nach
Seewen SO

Baden ab 8.48 Uhr > Liestal an 9.47 Uhr
Seewen an mit Postauto 10.08 Uhr >10 Min.
Spaziergang zum Museum

Im Museum Kaffee und Gipfeli, anschlies-
send 80 Minuten Fihrung

Mittagessen im Restaurant des Museums
Menu fiir das Mittagessen
1. Suppe, Tagessalat, Poulet-Curry, Reis

Fr. 18.50

2. Suppe, Tagessalat, Kalbsgeschnetzeltes,
Nudeln Fr. 19.50

3. Suppe, Tagessalat, Kasespatzli (vegeta-
risch) Fr. 17.50

14.47 Uhr Abfahrt nach Liestal

Zeit um das kleine Stadtchen zu besichtigen
und Kaffee und Kuchen zu geniessen.

Heimfahrt Liestal ab 16.27 Uhr > Baden
an 17.36 Uhr

Kosten:
Eintritt Museum, Fihrung,

Kaffee und Gipfel Fr. 24 .-
Bahn:

Halbtax Abo ca Fr.26.20
Ganzes Billet ca. Fr. 52.40
GA gratis

Anmeldung bis 10. Mai 2016 an:
Gertrud Meier Tel. 056 222 63 49 oder im
Turnen

Gertud Meier



Frauenriege

«Das_L.eben kann nur riickblickend

verstanden werden.

Es muss aber vorausschauend

gelebt werden.»

(Seren Kierkegaard)

85 Jahre
Anna Hausherr

Am 22.4.2016 feiert unsere Hausherr Anna
ihren 85. Geburtstag.

Liebe Anni!

Wir gratulieren dir herzlich zu deinem
Wiegenfest und wiinschen dir alles, alles
Gute, Gesundheit und viele frohe Stun-
den auf deinem weiteren Lebensweg.

Deine Frauenrieglerinnen

WWW. fluss-des-lebens.eu

Am 18. Marz 2016 ist GV des «Vom Stein»
um 20.00 Uhrim «Roten Turm». Esist schon,
wenn viele kommen und so ihre Verbunden-
heit mit dem Gesamtverein zeigen.

Vom 9. bis 23. April 2016 sind Friihlingsferien.
Kein Turnen. Wiederbeginn des Turnens am

26. April 2016.

lch winsche euch allen ein frohes
Osterfest und grisse euch herzlich

Doris
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FITNESS

Lindenstamm

Jahresbeginn am

Die Zahl der Anwesenden am ersten Stamm
im neuen Jahr war bescheiden, nur 6 Mann
sassen am Tisch. Normal war das auch der
erste Stamm mit Zwickelbier und Wald-
fest gespendet von Vik, der aber zu dieser
Zeit im Elsass am Wein degustieren war.
Eine Woche spater waren wir bereits ein
ganzes Dutzend und genossen mit Vik
das Bier und nicht ein Riesencervalat,
nein eine feine, leckere Quiche, serviert
von Claudia, unserer immer gut auf ge-
launter Berlinerin. Bei diesem feuchten
regnerischen Wetter gerade das Richtige.
Damit ich auf mein Cervalat doch nicht
verzichten musste bestellte mir Vik extra

Viktor mit Bier und Quiche vor sich

Lindenstamm

einen Vakuumverpackten zum Mitnehmen.
Lieber Vik vielen herzlichen Dank fir das
grosszligige Znuni. Wir alle vom Lin-
denstamm wiinschen dir noch recht
viele Jahre in so ristigen, geistigen
und korperlichen Fitness wie du bist.

Eine Woche spater spendierten uns
Emil Benz, Paul Zahnder (Dezi) und Pau-
[i Miller zum Zwickelbier feinen heissen
Fleischkdse mit Kartoffelsalat. Wie auf
den Fotos ersichtlich mundeten es allen.
Vielen herzlichen Dank flr das gros-
se Znini.  Lieber Emil, Dezi und Pauli,
herzliche Gllckswiinsche und weiter-

v. L. Paul, Dezi, Ewald, Pauli und Viktor



hin gute Gesundheit , frohe Stunden
bei uns am Stamm mit euren Familien.
Neben den vielen aktuellen Themen wurden
auch die 4 nationalen Abstimmungen ange-
sprochen. Pro und nein Argumente wurden
eher sehr sachlich zuriickhaltend gedus-
sert. Abgesehen davon haben die meisten
Ilhre Stimmen bereits schriftlich abgeben.

Am 1. Dienstag in Februar war Nik Sekin-
ger fuir eine Uberraschung besorgt. Zu sei-
nem Geburtstag spendierte er uns Rauch-
wirste ganz feiner Klasse, eine Novitat
bei uns am Stamm. Lieber Nik wir danken
dir herzlich fir das mundende Essen und
das Bier. Wir wiinschen dir Gesundheit,
viele interessante Stunden mit uns am
Stamm und viel Freude im Familienkreise.

Kobi

VOMSTEIN

B ADEN

Nik Sekinger mit Bier und feinen Rauchwiirsten
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Belvédere

BADEN

C| Guth‘rgefliche Kiche - tolle Aussicht
wo'-: wenn nicht hier? - : - Restaurant Belvédere Offnungszeiten
= Wer, wenn nicht.wi ‘

Belvedere 1, 5400 Baden Mittwoch - Samstag 09.00 - 23.00 Uhr
T056 22253 64 Sonntag 09.00 - 22.00 Uhr

www.belvedere-baden.ch

e Vom Stein freut sich - Massagekurse
8 fir Anfanger + Fortgeschrittene
auch dich im nachsten -
Training zu begriisseng® . Ganzkorpermassage
; ; Sportmassage
Dorn-Breuss
uam.

Massageschule
bodycontact
5465 Mellikon bei Bad Zurzach

www.bodycontact.ch

Maler Fankhauser AG Fa erEIten vom PrOﬁ
CH-5452 Oberrohrdorf

Tel. 056 496 77 77

info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch
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Unsere Jubilare ab 70 Jahren

Wir gratulieren

Am 16.04.2016 wird unser Alt-Prasident Lieber Ewald

und Ehrenmitglied
Viele Jahre hast du dich stark in unserem
Verein engagiert und dich fur diesen auf-

Ewa I d LOCher geopfert. Nun feierst du bereits deinen 75.

Geburtstag und wir gratulieren dir ganz
75 Jahre alt_ herzlich dazu und hoffen dich noch recht
lange so fit und jugendlich in «deinem»
Verein sehen zu dirfen.
Dein Vom Stein Baden

Am 05.04.2016 wird unser Mitglied Lieber Edi

Wir gratulieren Dir von ganzen Herzen zu

Edi Weber diesem Jubildum und wiinschen Dir und

deiner Familie alles Gute.

85 Jahre alt_ Auf deinem weiteren Lebensweg win-
schen wir Dir vor allem Gesundheit, viel
Bewegung und Freude!
Dein Vom Stein Baden

Am 28.04.2016 wird unser Inserent Lieber Fritz

und Mannerriegen-Mitglied
Auch diejenigen, die dich noch nicht per-
sonlich haben kennenlernen diirfen, haben

Frltz Wanner spatestens aus den Lindenstammberich-
ten von deinem feinen Hausbrot erfahren.
70 Jahre alt. Du bist somit in aller Munde :-) Wir gratu-
lieren dir herzlich zu deinem Julilaum und

wiinschen alles Gute!
Dein Vom Stein Baden
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Kontakte

Vorstand
Prasident
Administration
Techn. Leitung
Finanzen
Kommunikation

Riegenleitung
Leichtathletik
Handball
Volleyball
Turnerinnen
Frauenriege
Mannerriege

Inserate

Kontakt
Esther Elsener

Mittelstr.5, 5430 Wettingen

inserate@vomstein.ch
056 426 24 30

Luca Piller

Thomas Baumgartner
Simon Riz

Esther Elsener

Reni Nienhaus

Simon Riz
Andreas Linz
Andrea Markl
Marina Aleinikova
Gertrud Meier
René Meier

Format
1/8-Seite
1/4-Seite
1/2-Seite
1-Seite

\ .

praesidium@vomstein.ch

verein@vomstein.ch
sport@vomstein.ch
finanzen@vomstein.ch

kommunikation@vomstein.ch

sport@vomstein.ch

andreas.linz@vomstein.ch

volleyball@vomstein.ch

turnerinnen@vomstein.ch
frauenriege@vomstein.ch
maennerriege@vomstein.ch

Breite x Hohe in mm

150 x 23 mm/ 72.5 x 51 mm
150 x 51T mm / 72.5 x 108 mm

149.5x 107.5 mm
150 x 220 mm

079 402 37 84
056 221 05 77
0797747355
056 426 24 30
056 221 62 03

0797747355
056 426 5318
0562211973
056493 71 67
056 222 63 49
056 222 63 49

Kosten/Jahr
CHF 150.00
CHF 300.00
CHF 550.00
CHF 1000.00

Informationen zu Online-Inseraten siehe www.vomstein.ch. Einmaliges Erscheinen ist ebenfalls maglich.

Impressum

Erscheinung
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Druck

Schmah Offset & Repro AG, Ehrendingen
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Wir sorgen fur Power
ohne Unterbruch

EGEE :
Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden ‘ Reglonalwerke

[=] ¢ Telefon 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch Baden

SPANISCH"
BRO"DIL.I

Mit dem neuen Spanischbrodli setzen Sie
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse
mit einer echten Badener Spezialitat.

Die Spanischbrédli sind jederzeit in
unserer Béackerei frisch verfiigbar.

Als Zniini, Mitbringsel oder zum Apéro.
Undenkbar, Baden ohne Spanischbraodli.

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN
BACKEREI-KONDITOREI WANNER
Mellingerstrasse 22 | 5400 Baden
e Taglich gedffnet | Parkplatze im Parkhaus Linde
L Ly Unser Restaurant ist rollstuhlgéngig




PP.
5405 Baden 5

€ Aktiv

Mit uns sind Sie immer gut im Rennen.

Aargauische Kantonalbank
Bahnhofplatz 2

5401 Baden Aargauische
Tel. 056 556 66 01 oder www.akb.ch Kantonalbank

STEFFEN GARAGE AG

SKANDINAVISCHEAUTOMOBILE GMBH

Oh! Neben Citroén auch
noch Ford, Saab und
VolvoDirekt!!!

056 485 89 00 www.steffengarage.ch  info@steffengarage.ch




