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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.
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 Rolf Düggelin AG  Vermittlung  Mediation  Kommunikation  Unternehmensberatung 
 

 

Konflikte sind alltäglich, teuer und nervenaufreibend 
 

In Familie /Partnerschaft / Verwandtschaft / mit älteren Menschen und ihren Familien 
In der Schule / Nachbarschaft 

In KMU und Gewerbebetrieben / am Arbeitsplatz 
beim Planen und Bauen 

 

Unsere Mithilfe und Vermittlung zur Lösung und Vermeidung 
von Konflikten sind nicht alltäglich 

 
Vermittlung und Mediation bei vorhandenen Konflikten 
in aussichtslos erscheinenden und hochstrittigen Fällen 

Präventives Vermeiden und Nutzen von Konflikten 
Konfliktmanagement-Systeme und Systemdesign für KMU 

 
25 Jahre Rolf Düggelin AG 
Baden / Scherz / Villigen 

056 200 14 50   www.dueggelin.ch 
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Editorial

Liebe Vereinsmitglieder

«Sonnenschein ist köstlich,
Regen erfrischt, Wind kräftigt, 
Schnee erheitert.
Es gibt kein schlechtes Wetter,
es gibt nur verschiedene Arten
von gutem.»

(John Ruskin 1819 - 1900)

Im Juni habe ich vier Trainingseinheiten mit 
unseren Jüngsten geleitet. Was mich sehr 
gefreut hat, dass wir trotz dem schlechten 
Wetter das Training durchgeführt haben. 
Die Jüngsten in unserem Verein haben 
sich vom Wetter nicht abhalten lassen. 
Das zeigt mir, dass man mit der richtigen 
Einstellung dem Wetter trotzen kann.

Beim Lesen dieser Ausgabe nähern wir 
uns dem EM-Finale, für viele die schönste 
Nebensache der Welt. Ich geniesse diese 
Zeit um mich mit Freunden zu treffen und 
über den Fussball zu diskutieren. Ein Spiel, 
zehn Zuschauer und zehn Meinungen zum 
gleichen Spiel. Nicht wie bei Sportarten wo 
die Zeit oder die Weite messbare Resultate 
aufzeigt. Wie aktuell, mit dem Ausschluss 
des russischen Leichtathletikverbandes 
bei Rio, können auch messbare Resulta-
te etwas manipuliert werden. Trotzdem 
darf man mit dem Finger nicht nur nach 
Russland zeigen. Ich bin sicher, dass auch 
andere Sportnationen in diesem Sumpf 
verwickelt sind.

Vor einigen Jahren habe ich von einem 
Moderator bei den Olympischen Spielen in 
Peking folgend Satz gehört:
«Geniessen wir die Rekorde solange sie 
Gültigkeit haben.»

Ich wünsche allen Mitgliedern eine schöne 
und erholsame Sommerzeit.

Viele Grüsse      Luca
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Wir hauen auf den Putz!

 
 Bäckerei-Konditorei Frei
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen
 Tel: 056 296 20 71

  Büro
  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

Gravierwerkstätte Industrie- und
5400 Baden Bijouteriegravuren
Brunnmattstrasse 1 Schilderanlagen
Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Für Fleisch, Wurst und Fisch

Metzgerei Weite Gasse 12
5400 Baden
Tel. 056 222 69 04
Fax 056 222 70 94

Ein paar Lebensweisheiten über das Jahr
Wer nicht gerne denkt, sollte wenigstens von Zeit zu Zeit 

seine Vorurteile neu gruppieren.

Bequeme Leute, wenn sie gähnen, lassen sie meist gleich  
das Maul offen fürs nächste Mal.

Was nützt es dem Menschen, wenn er Lesen und Schreiben  
gelernt hat, aber das Denken anderen überlässt.

 Bäckerei-Konditorei Frei 
 Landstrasse 93, Nussbaumen

 Verkauf / Bestellungen 
 Tel: 056 296 20 71

  Büro 
 Bäckere i   Kond i to re i  Tel: 056 296 20 70

Die Adresse für gute Backwaren

www.baeckerei-frei.ch

 

 

 

 

 

 

 

 

    Gravierwerkstätte  Industrie- und 
    Brunnmattstrasse 1  Bijouteriegravuren 
    5400 Baden   Schilderanlagen 
    Telefon 056 222 64 45  Stahlstempel 
 Fax 056 222 64 65    info@guellergravuren.ch 
 

Wir entwickeln und fabrizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen  
Formen und Grössen, für Geräte und Werkzeuge.
Für Transportkisten aus Vollholz oder Sperrholz für Land-, Luft- und 
Seefracht sind wir Spezialisten.

Telefon: 056 281 11 13  E-mail: mail@kistenmeier.ch5303 Würenlingen

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Baden  Wettingen  Tivoli
www.hoechli-ag.ch

En grosse Buch, und d’Hose sitzed nümm 
das isch alles nid so schlimm

chum in Stei, trib Sport, dasch gsund 
Bisch d’Sorge los, s’lauft alles rund

Wenn Sie Ihre Fantasie zum 
Blühen bringen wollen, sind Sie 

bei uns gold(papier)richtig!

Jeder Fehler erscheint unglaublich dumm, wenn andere ihn begehen.

Gott gebe mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, 
die ich nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, 

die ich ändern kann, und die Weisheit, 
das eine vom anderen zu unterscheiden.

Wer glaubt,  etwas zu sein, hat aufgehört, etwas zu werden.

Bäckerei-Konditorei Frei 

Landstrasse 93

5415 Nussbaumen

Verkauf 056 296 20 71

Büro 056 296 20 70

Bäckerei-Konditorei-Café Frei

Mit Café und Showbäckerei

Im Einkaufszentrum Markthof

5415 Nussbaumen

Tel. 056 296 20 72
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1. Badener Sporttalk
Die Sportkommission der Stadt Baden lud 
Vertreter der Badener Sportvereine am 
2. Mai 2016 in die Aula des Schulhauses 
Pfaffechappe zum 1. Badener Sporttalk ein.

Unser Präsident Luca Piller vertrat unsere 
Anliegen an der Podiumsdiskussion und 
arbeitete wie auch weitere Vorstandsmit-
glieder in den Workshops mit.
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Nach den Vorbereitungen wie Startnummern 
feststecken und Aufwärmen...

17. Mai 2016

Auch dieses Jahr wurde in der Aue wieder ge-
rannt, gesprungen und geworfen. 33 Kinder 
 und Jugendliche zwischen 7 und 15 traten 
am 17. Mai gegeneinander im 60m-Lauf,  
Weitsprung und Ballwurf gegeneinander an. 
Die Stimmung war auch dieses Jahr gut und 
alle wurden mit Hotdog, Mohrenkopf und 

UBS Kids Cup 2016

einen UBS-Kids-Cup-Necessaire belohnt. 
Wer ins Kantonsfinale gehen darf ist noch 
nicht bekannt, da noch nicht alle lokalen 
Ausscheidungen ausgewertet sind. Doch wir 
drücken weiterhin die Daumen!
              Reni

mit Teilnehmern aus den Jugend- 
riegen Leichtathletik und Volley-
ball

konnten die Sportler in Gruppen mit den Diszip-
linen Sprint, Weitprung und Ballwurf beginnen.
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Am Sprint startete zügig eine Gruppe... nach der anderen.

Am Weitsprung hingegen dauerte es etwas länger. Die Kinder durften erst probespringen und danach 
jeder 3 Sprünge durchführen.

Nach dem Absolvieren aller drei Disziplinen 
konnten sich die Kinder bei David jeder einen 
Hotdog, Sirup und einen Mohrenkopf abholen.
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Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

o
r

c
a

m
ed

ia

BADEN Mellingerstrasse 1 056 222 22 28

baden@marka.ch www.marka-events.ch

Sportle
r berate

n Sport
ler

Badener Stein

Nicht auf der  

Doping-Liste!

Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Zürich

www.backparadies.ch
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Auch dieses Jahr gibt es wieder den tra-
ditionellen Grümpel-OL. Augen auf und 
durch die Stadt mit kniffligen und lustigen 
Aufgaben!

Datum unbedingt jetzt schon reservieren!
Sonntag, 18. September 2016
Details folgen im Septemberheft!

Wir freuen uns auf viele Teilnehmende!
      Der Vorstand

Grümpel-OL 2016

Und ganz zum Schluss durfte natürlich auch das obligatorische Gruppenbild nicht fehlen - zur Not 
mit Hotdog in der Hand.
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Allgemeines
Das letzte Jahr war gezeichnet durch we-
sentliche Veränderungen im vielzitierten 
Handballhaus Schweiz. Nach jahrelanger 
und intensiver Vorbereitung wurden neue 
Verbandstrukturen initiv beschlossen. Als 
Konsequenz dieser neuen Strukturen wurde 
der HRV Aargau Plus in der jetzigen Form 
aufgelöst. Die Region Aargau Plus wird durch 
zwei regionale Vertreter aus dem SHV be-
treut, der wesentliche organisatorische Auf-
wand wird aber auf die Vereine zurückfallen. 
Insofern werden die Vereine vermehrt in die 
Pflicht genommen den Spielbetrieb zu orga-
nisieren. 

Diese gesteigerten Anforderungen machten 
es auch nötig, die Organisation der Handball 
Spielgemeinschaft (HSG) zu überdenken. 
Daher hat Marco Bodmer per neue Saison 
die Riegenleitung des Handballs innerhalb 
des Vom Stein Baden übernommen. Wir sind 
froh, dass wir die erfolgreiche Zusammen- 
arbeit mit dem SC Siggenthal weiter 
entwickeln können.

Aktivmannschaften (HSG)

HSG Siggenthal/Vom Stein Baden - 
Nationalliga B
Die NLB-Mannschaft hat keine sehr gute, 
jedoch eine mehr als solide Meisterschaft 
hinter sich. Der siebte Schlussrang mag sich 
gewöhnlich anfühlen, ist jedoch alles andere 
als eine Selbstverständlichkeit und mit den 
Siegen in den Badener Stadtderbies konnten 
Teilziele erreicht werden. Wenn sich zudem 
ein Verein wie der TV Zofingen komplett aus 
dem interregionalen Spielbetrieb zurück- 
ziehen muss zeigt das, wie hoch die Leistung 
zu werten ist, die die Mannschaft auch unter 
dem neuen Trainer Kai Wetzel geleistet hat. 
Dies gilt es in der nächsten Saison erneut zu 
bestätigen. 

HSG Siggenthal/Vom Stein Baden - 
2. Liga
Das Herren 2 hat eine starke Saison hinter 
sich in der noch während der Rückrunde vom 
ganz grossen Coup und dem Aufstieg in die 
1. Liga geträumt werden durfte. Punkt-

Rückblick Saison 2015/16 Handball

Die Herren 2 der HSG 
Siggenthal / Vom Stein 
feiern ihren Cupsieg
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verluste in den Direktduellen gegen die 
Spitzenmannschaften liessen den Traum je-
doch platzen. Die Mannschaft hat ihr grosses 
Potential in vielen Partien aber mehr als nur 
aufblitzen lassen und könnte im Reifeprozess 
nun weit genug sein um nächstes Jahr noch 
entschlossener anzugreifen. Mit der neuen 
Einteilung in die Zürcher 2. Liga-Gruppe hat 
man allerdings eine Wundertüte vor sich 
und setzt sich keinen Tabellenrang zum Sai-
sonziel. Ein grosses Ausrufezeichen hat das 
Team von Thomi Meier und Clemens Good 
im Cup gesetzt. Auf dem Weg in den Final 
wurden die Topteams Zurzibiet und Zofingen 
ausgeschaltet. Im Finale zeigte das Zwoi sei-
ne beste Saisonleistung und besiegte 1. Liga 
Absteiger Brugg diskussionslos mit 31:21. 

HSG Siggenthal/Vom Stein Baden - 
3. Liga
Das Drü hat in der vergangenen Meister-
schaft alle Ziele erreicht oder übertroffen. 
Nach einer einmal mehr sehr laufintensiven 
Vorbereitungsphase qualifizierte sich das 
von Dominik Wernli gecoachte Drü folglich 
fast logischerweise mit nur einer Nieder-
lage souverän für die Aufstiegs-und Meis-
terschaftsentscheidungen. Da das Zwoi 
von Zofingen verzichtete, traf man auf das 
aus dem Saisonverlauf bestens bekannte 
Würenlingen. Dem Ansturm der jungen 
wilden aus Würenlingen wurde mit Routine 
und Cleverness getrotzt – erfolgreich, der 
Aufstieg in die 2. Liga war Tatsache! Wil-
de Feiern wurden allerdings vertagt, da am 
folgenden Tag gegen Zofingen die Ent- 
scheidung um den Regionalmeistertitel an-
stand. Mit letzter Kraft wurde auch dieses 

Spiel gewonnen, wonach das Double aus-
giebig gefeiert wurde. 

HSG Siggenthal/Vom Stein Baden - 
4. Liga 
Ausgeglichener als das Vieri kann eine Meis-
terschaft fast nicht abgeschlossen werden.  
Sieben Siegen standen schlussendlich 
sieben Niederlagen gegenüber. Schade ist, 
dass der Aufstieg in die 3. Liga verpasst 
wurde und somit durch den Aufstieg des Drü 
nächste Saison voraussichtlich keine Mann-
schaft in der 3. Liga gestellt werden kann. 
Dies ist jedoch nicht dem Vieri anzulasten, 
welches auch diese Saison alle Altersklassen 
abdeckte, wobei es erneut zu generationen-
übergreifendem Zusammenspiel innerhalb 
der Familie Hirschi kam. 

Junioren (HSG SVL)
Die vergangene Saison war geprägt durch 
den erstmaligen Aufstieg ins MU19inter. 
Dadurch war man erstmals mit allen Nach-
wuchsteams MU15, MU17 und MU19 im 
interregionalen Spielbetrieb der 20 besten 
Teams der Schweiz vertreten. 
Das MU15inter von Marco Bodmer bezahl-
te nach dem altersmässigen Austritt des 
beinahe ganzen Teams, welches sogar die 
Barragespiele fürs Elite erreicht hatte viel 
Lehrgeld und musste am Ende nach mehre-
ren deftigen Niederlagen punktlos absteigen. 
Wenigstens konnte die regionale Vertretung 
von Renato Merki hin und wieder einen Sieg 
einfahren, der der Moral gut tat. 
Die harte Saison hat sich aber im Nach- 
hinein trotzdem gelohnt, denn am folgenden 
Aufstiegsturnier in Visp wurde der Wieder-

11



Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
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Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
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8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.
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Eglin 
Elektro AG
5400 Baden, Ländliweg 10
Telefon 056 222 44 84
Fax 056 221 54 55

Starkstrom Schwachstrom
Telefon EDV-Anlagen

Steffen Garage AG 
Skandinavisches Automobil Center, 5453 Remetschwil 

Ford Markenvertretung, 5454 Bellikon 

S´esch Zyt, s´esch Steffen-Zyt 

   www.steffengarage.ch                                                info@steffengarage.ch                                                     

Eglin Elektro AG
Baden

5400 Baden, Ländliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

Allgemeine, diverse Aenderungen im Stei-Heftli ab Januar 2013. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Auf der Seite 4, alte Bauernregeln durch die neuen ersetzen: 
 

Es trinkt der Mensch, es säuft das Pferd, 
in Bayern ist das umgekehrt.  

 
Haben die Kühe nichts zu fressen, 
hat sie der Bauer wohl vergessen. 

 
Wenn es in die Suppe hagelt, 

ist das Dach wohl schlecht genagelt! 
 
 
Auf der Seite 6 unten, altes Gedicht durch neues Gedicht ersetzen 
 
                                      Ein weiteres vom Stein-Jahr 

Das Jubiläumsjahr ist nun vorbei Die Frauenriege hält sich fit 
es folgt ein neues Jahr im Stei komm doch auch, mach bei uns mit 
 
Im Volleyball wird hart trainiert,  Die Männeriege hat das Spielen im Blut 
damit das Team im Spiel brilliert und auch im Jassen sind sie gut  
 
Die Handballer knallen ihre Bälle Auch die Schluchgruppe ist Top-okay 
alle ins Tor, auf alle Fälle und glänzt in der Halle im Unihockey 
 
Die Leichtathleten büffeln Kondition  Der Vorstand steuert das Schiff nun weiter 
die Form, die kommt dann sicher schon auch dieses Jahr wird sicher heiter  
 
Die Turnerinnen sind fleissig am bewegen Ob Jung, ob alt, ihr könnt Euch freuen 
bei jedem Wetter, auch im Regen denn Sporttreiben werdet ihr nie bereuen. 
 
 
Auf der Seite 24 unten, anstelle Rolf Düggelin-Inserat 
 
Bitte hier wieder ‚Komm doch zu uns ins Hanball, für grosse und Kleine’ 
So  wie es letztes Jahr, z.B. im Dezember-Heftli drin war.  
 
Geht das ? 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Stefan, ich hoffe, dies ist alles klar, wenn nicht bitte anrufen. 
 
Schickst Du mir dann wie gewohnt das Gut zum Druck vom Januar-Heftli 
 
Danke und Gruss 
 
Pauli Müller 
 
 
 
 

Die vom-Stein-Laufbahn

Als kleines Mädchen oder Bube gehst Du in den Stei
lernst liebe Freunde kennen und bist nie allein

wirst Du etwas älter, bleibst Du auf jeden Fall
im Fitness, Handball, Leichtathletik oder Volleyball

denn im vom Stei gibt es viele Varianten
Sport zu treiben zusammen mit Bekannten

Und wenn Du dann etwas älter bist
es gibt bei uns keine Altersfrist

Du treibst den Sport einfach so weiter
und wirst drum auch nicht immer breiter

So bleibst Du fit, gesund und munter
und dein Freundeskreis wird immer bunter



aufstieg als Gruppensieger verlustpunktlos 
geschafft.
Das MU17inter erreichte unter der Führung 
von Lukas Erni und Claudia Brandt nach einer 
überragenden Saison den ersten, sportlich 
erzielten Aufstieg ins Elite (beste 12 Teams 
der Schweiz) in der Vereinsgeschichte. Das 
MU17 Regioteam holte sogar noch den 
regionalen Meistertitel und den Cupsieg, 
was zu einem seltenen Triple führte und die 
Stärke unseres Nachwuchses in diesem 
Alterssegment unterstreicht. 
In der MU19 gelang dem Team von Marco Bo-
dmer und Bruno Anderes endlich der langer-
sehnte Aufstieg ins MU19inter, wo man trotz 
guten Leistungen und Resultaten leider Ende 
Saison wieder abstieg. Nach manch gutem 
Spiel waren zwar 18 Punkte aus 18 Spielen 
für die erste Saison auf dieser Stufe anspre-
chend, genügten aber wegen einer Modus-
änderung, die der Restrukturierung des SHV 
geschuldet war nicht, denn von 10 Teams 
stiegen deren 8 in die regionalen Gefilde ab. 

Um diesem Umstand Rechnung zu tragen 
wurde das Rookies-Projekt initiiert, mit dem 
Ziel, den Junioren eine Plattform für ihre Ent-
wicklung zu bieten und ihnen den Einstieg 
bei den Erwachsenen zu erleichtern. 

              Berichte von Paul Keller, Thomas 
Landis und Marco Bodmer redigiert für das 
Stei-Heftli von Andreas Linz

oben: die HSG wurde doppelter Cupsieger, 
mit der Herren 2 und mit der MU17

unten: Jubel der Herren 1 nach dem Sieg 
gegen Horgen am letzten Spieltag 
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Gebäudeisolationen

5430 Wettingen 2 Werkhof
Postfach Landstrasse 4
 5436 Würenlos
Tel. 056 424 28 55 Fax 056 424 28 59

G

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23 
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 
493 16 12
www.tonisuter.ch

l a
c a p p e l l a

Ristorante
Hotel, Bar

  Telefon +41 56 222 38 35
 Ristorante La Cappella Telefax +41 56 222 38 42  
 Bruggerstrasse 142 ristorante@lacappella.ch
 CH-5400 Baden www.lacappella.ch

•	7	Tage	offen
•	Gartenrestaurant
•	Holzofenpizzeria	mit	Kinderecke
•	Mediterrane	Spezialitäten	à	la	carte
•	Familienfeste
•	Apérobar
•	Bankette	bis	150	Personen
•	Grosser	Parkplatz
•	Wir	bedienen	Sie	gerne	an	350	Ta-
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MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22
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Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden
T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr
Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7,  056 222 67 05
 

Baden Nähmaschinen, Werkstatt  
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36
 

info@kunze.ch      www.kunze.ch

Nähmaschinen und Stoffe

Kompetente Beratung in 
Ihrem Nähcenter

Peter Saxer • 5402 Baden • Zürcherstrasse 23
Telefon 056 203 70 30 • Telefax 056 203 70 45



Jede Person bringt ihre Spezialitäten oder ein-
fach ihren Servelat und Getränke selber mit.

Kaffee à Discretion steht zur Verfügung. 
Mitgebrachte Kuchen und Torten werden 
bestaunt, gelobt und gegessen.

Alle Vom Stein - Mitglieder mit Anhang, so-
wie Mitglieder des MTV Baden sind herzlich 
eingeladen. Speziell freuen wir uns auch auf 
Jüngere aus den Riegen Volleyball, Handball, 
SCS+HRV, Turnerinnen,Leichtathletik und 
Leichtathletik!

Vom Stein Baden Picknick - Plausch 
der Vom Stein Baden organisiert wieder:

Für alle Daheimgebliebenen, nicht vergessen!

Am Montag 04. Juli (Verschiebedatum 11.07.2016) ab 18.00 h
fröhliches Grillieren, Essen , Trinken und Lachen, auf dem 
Schwobenberg ob Birmenstorf.

Mit dem Bus auf die Baldegg, 25 Minuten 
Wanderzeit oder mit dem Auto von der Bal-
degg Richtung Birmenstorf her zum Grill-
platz Schwobenberg.

Durchführung
Bei schlechtem Wetter gibt Tel. 056/222 63 49  
ab 11 .00 Uhr Auskunft.

Mitfahrgelegenheit ab Baldegg!

   Vom Stein Baden: 
René, Hans und weitere Helfer der Riegen
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Quer durch Rohrdorf und Frühlings- 
lauf
30. April  2016

Auch im 2016 starteten wir am traditio-
nellen Quer durch Rohrdorf und Frühlings-
lauf. Im Staffelrennen mit 6 Distanzen von 
120-280m war der Vom Stein in den Kate-

gorien Mixed Jugend 1 und Knaben 1 ver-
treten (Jahrgänge 2000 – 2003). In beiden 
Kategorien erzielten wir einen guten 2. 
Rang.

Erkundung der Strecke mit Thomas Stabübergabe Nico an Aline 

Team Vom 
Stein Mixed 

mit Gast
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Im Frühlingslauf wurde der Vom Stein durch 
die Familie Scheidegger vertreten. In der 
Kategorie M40 erreichte Patrick den aus-
gezeichneten 3. Rang über die anspruchs-

volle Strecke von 12.2km in 55.14.56. Janis 
und Aymon liefen über die Distanzen von 
1.4km und 1.0 km und erzielten dabei die 
guten Ränge 8. und 14.
           Thomas Baumgartner

Leichte Rotation bei Übergabe Aline an Janis Wechsel Janis an Janosch 

Stabübergabe von Janosch an Aliki - fast schon perfekt... 
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SOLA Stafette in Zürich
21. Mai 2016

Zum zweiten mal in Folge nahm eine Vom 
Stein–Mannschaft an der SOLA-Staffel 
rund um Zürich teil. Bei bestem Wetter 
und wunderbarem Fernblick gelang mit 
Rang 213 bei 1000 teilnehmenden Teams 
ein beachtliches Resultat, sowie eine zeitli-
che Verbesserung gegenüber dem Vorjahr 
um zirka 2 Minuten. Der Kilometerschnitt 

konnte somit glatt um eine Sekunde ver-
bessert werden! Insbesondere die neu 
im Team integrierten Pascal Jetzer und 
Janosch Jörg sowie Routinier Patrick 
Scheidegger und die polyvalente Vertre-
terin der Volleyballerinnen Claudia Andres 
erzielten auf ihren Abschnitten Top Resul-
tate.                Simon Riz

nebenstehend: Sanja und Simon bei 
Übergabe 11/12 in Zumikon

unten links:Claudia Andres 
unten: Pascal Frankhauser 
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Mannschaftsbild nach dem Spaghettiessen

Mannschaft Vom Stein Baden:
213. Platz von fast 1000 teilnehmenden 
Mannschaften
Gesamtlänge:  115.95 km
Gesamtsteigung (HD): 2610 m
 Anzahl Teilstrecken: 14
 Teilstrecken-Distanz: 3.83 - 14.07 km
(5 Teilstrecken sind länger als 10 km)

Simon Riz
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Wirtschaft Täfern Dättwil
in Familienbesitz seit 1880

Familie Markus & Rosmarie Friedli-Markwalder   www.taefern.ch  Telefon 056 493 20 50

Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und  
gepflegter Küche. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Schoop + Co. AG
Im Grund 15  |  5405 Baden-Dättwil
Tel. 056 483 35 35  |  www.schoop.com

Schoop – ein vielseitiges 
Unternehmen.

Die Profis für Garten

und Gebäudehülle!
und Gebäudehülle! Baden blüht – 

lassen Sie sich 
verzaubern.
Kommen Sie vorbei in unserem  
Blumenladen an der Mittleren  
Gasse in Baden.

Wir beraten Sie gerne.

badenblüht!
Mittlere Gasse 7
CH-5400 Baden
T +41 56 221  70  15
www.badenblüht.ch

Metro-Shop Baden 056 222 69 71

 

                 Privat-Treuhand für ältere Leute 

                         
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden   

• Steuererklärung und Vermögensberatung 
• Organisation beim Übertritt ins Alters- oder Pflegeheim 
• Weitere Dienste nach Absprache 

 
                            Telefon 056 221 80 43 / E-Mail  sulzer.treuhand@bluewin.ch                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RS 

Der  Sportler der Zukunft – ein typisches 
Sprinttalent Startstellung fast
optimal – Talentförderung ist wichtig 
willkommen im vom Stei

Showroom:   
Binzallee 39 
8055 Zürich 
Tel. 043 811 33 44   
Fax 043 811 33 55 

Kontakt in Wettingen:
W. Markl 079 413 21 61

Parkett, Teppich, Linol, Kork www.bm-parkett.ch

Energie, Kraft, Bewegung
Leichtathletik begeistert.

Mach doch auch mit bei uns.
Melde dich, siehe Seite 2.

BADENER TAXI AG
Freundlich  ·  sicher  ·  zuverlässig

24 Stunden für Sie bereit!

BadenerTaxi_SteinHeftli  5.10.2006  9:01 Uhr  Seite 1

Buchhaltungen Steuern Revisionen Gründungen

Constantin Zehnder, Stahlrain 6, 5200 Brugg 056 442 95 28
constantin.zehnder@pemag.ch

Oliver Zehnder, Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 062 765 81 31
oliver.zehnder@pemag.ch

PEMAG TREUHAND AGIII

Steinheftli Dezember 2013 
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Die 36. Generalversammlung findet am 8. November 2014 in Wohlen statt.
Nach der grandiosen Reise 2013 an den Vierwaldstättersee, Glas Hütte Her-
giswil oder Pilatus Flugzeugwerke und danach auf das Stanserhorn, suchte 
der Vorstand für 2014 nach einem neuen Reiseziel. Der Präsident machte fol-
genden Vorschlag:
Mit dem Car nach La Chauds de Fonds mit Besuch des Uhrenmuseums, Mit-
tagessen im Rest. Brücke in Hagneck, hier ist die Mündung der Aare in den 
Bielersee, und anschliessend mit dem Schiff von Biel - Brügg nach Solothurn 
und mit dem Car wieder nach Wettingen. Dem Vorschlag wurde einstimmig zur 
weiteren Abklärungen zugestimmt. Er findet am 22.Mai 2014 statt und soll um 
die Fr. 130.00 kosten.
Zum Verschiedenen sprach Vizepräsident Martin Keller und legte uns die Wer-
bung neuer Mitglieder für unsere Gönner-Vereinigung ans Herzen.
René Meier, MR Baden und Vizepräsident Veteranen-Vereinigung SUS über-
brachte die Grüsse der Veteranen-Vereinigung und sucht dringend einen Ver-
ein der die Landsgemeinde für die Veteranen-Vereinigung 2014 organisiert für 
etwa 230 Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
Joe Rothenfluh, STV Rohrdorf und Vizepräsident und Finanzchef Sport Union 
Schweiz sprach von einer sich anbahnenden und am 5. April 2014 zu grün-
denden „Poly Sport Regionalverband Nordwestschweiz“ bestehend aus den 
bisherigen Kantonalverbänden Aargau, beider Basel und Solothurn.
Eine rege Diskussion brachte nicht viel Genaues, da bis heute wenig oder kei-
ne, unser Präsident wusste von nichts, Unterlagen vorliegen. Warten wir ab.
Das Schlusswort von Alfons wurde mit Applaus entgegen genommen und alle 
freuten sich auf das folgende Berichten und Schwatzen und das Essen.
Die Auswahl auf der Getränkekarte war reichlich und das Essen vorzüglich.
Leider musste ich gehen und so hatte ich das Gemütliche und das Essen ver-
passt.        Köbi Steiner

Verfügung stellten, wurden die Bisherigen mit grossem Applaus 
wieder gewählt: Louise Würsch, Finanzen; Stefan Biland, Aktuar 
und Martin Keller, Vizepräsident. Ebenso mit Applaus der Prä-
sident Alfons Graf. Als Revisoren gewählt wurden Bruno Keller 
und Valentin Humbel. Vorgeschlagen und gewählt wurde sodann 
als nächster Tagungsort Wohlen.

Fortsetzung von Seite 23

Komm doch zu ins Handball,   für Kleine und Grosse  
Wir freuen uns auf Dich  Siehe auf Seite 2 
 

 
 
 
 



Mietrup-Cup 
4. Juni 2016

Der Mietrup-Cup beinhaltet nebst den drei 
Kids-Cup Disziplinen 80m, Weitsprung und 
Ballwurf zusätzlich noch den Hochsprung 
sowie die Langdistanz über 1000m. Unsere 
Athletinnen und Athleten glänzten dabei vor 
allem im Hochsprung. Trotz der Einschrän-
kung auf insgesamt 6 Sprungversuche 
sprangen Janis Scheidegger (1.30), Aline 
Scheidegger (1.25) und Aliki Moser (1.40) 
jeweils neue persönliche Bestleistungen. 
Ebenso konnten auch alle ihre Kids-Cup 
Gesamtpunktzahlen nochmals verbessern.

Gerademal vier Tage später, am 1000m- 
Cup, ebenfalls auf der Aue ausgetragen, 
klappte es auch über zweieinhalb Bahn-
runden mit den Bestleistungen.
Severin Sieber in 3.37.95 sowie Janosch 
Jörg 3.02.50 setzten hier klare neue 
Marken während Janis Scheidegger mit 
3.33.84 wieder nahe an seine Vorjahres-
bestzeit lief. Herzliche Gratulation!
                Simon Riz

Aline und Aliki

Die Höhe wäre kein Problem, Janosch

Den Landeplatz im Visier, Aliki

Janis nach dem 1000m – Start

1000m-Cup
8. Juni 2016

21

LEICHTATHLETIK



Nach unserem Aargauermeistertitel mel-
deten wir uns (zugegebenermassen etwas 
euphorisch) für die Seniorinnen- Schweizer-
meisterschaften an.
Dieses Turnier findet jeweils Ende April in Biel 
statt. Untergebracht waren wir in der Lago 
Lodge direkt am See.  
Bereits in der Vorrunde wurde klar, dass 
Ü32 Frauen noch ein beachtliches Niveau 
spielen können…
Umso erfreulicher war es für uns zu merken, 
dass wir relativ gut mitspielen konnten. Nur 

Während der Spiele gaben die Spielerinnen inklusive Verstärkung wirklich alles.

Schweizermeisterschaft Ü32 in Biel
2. und 3. Mai 2016

gegen eine Frauschaft (spätere Finalteil- 
nehmerinnen) erlitten wir eine klare Nieder-
lage. 

Schlussendlich landeten wir am Sonntag auf 
dem 12. Schlussrang. Sportlich gesehen war 
dies eine durchaus passable Leistung.
Als Preis erhielten wir einen riesigen Laib 
Raclettekäse und den passenden Wein dazu. 
Einige von uns hatten noch tagelang ein An-
denken an dieses Turnier: MUSKELKATER!!!
           Karin Winkler

22
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Unten: Der zweite Schwerpunkt des Wochenendes war das gesellige Zusammensein, wie hier beim 
Nachtessen in der Lago Lodge.
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir tragen mit guter
Beleuchtung zur
Sicherheit im öffent-
lichen Raum bei; 
wir setzen das Stadt-
bild ins schönste Licht
und sorgen dafür, dass
Sie im Dunkeln mehr
sehen.

Licht ist die Architektur der Nacht
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir sorgen mit Eigen-
produktion und Handel
dafür, dass der Region
immer genug Strom zur
Verfügung steht.

Strom: Power aus Baden

Perlen oder Steinketten defekt?

kein Problem
knüpfe und flicke. günstig
prompt und zuverlässig

Ursula Kunz-Arnold
5406 Rütihof
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Volleyball ist wohl für viele,
Kurz gesagt: DAS SPIEL DER SPIELE,
Wobei zwei Teams aus allen Lagen,
Sich Bälle um die Ohren schlagen;

Man spielt in Hallen, spielt im Freien,
Es baggern Profis, Freaks und Laien,

Nur statt häuslich rumzusitzen,
Sich bestialisch auszuschwitzen.

Doch ist des Spieles tiefrer Sinn,
Lang ordentlich zu und kräftig hin
Und denk bei allen Angriffsbällen,
Den Block in Perfektion zu stellen.

Und nach dem Spiel, nicht zu verpassen,
Das gute Sprüchlein: Hoch die Tassen!
Da doch, ich sags zum guten Schluss,

Ein Spiel begossen werden muss.



Die Volleyballerinnen des Vom Stein Ba-
den durften in den vergangenen 2 Monaten 
gleich zweimal den Aufstieg in die 4. Liga 
feiern. Aber auch wenn sich dies doch ei-
gentlich super anhört, so verbrachten die 
Damen diese Tage in einem Wechselbad der 
Gefühle. Nachdem man am letzten Spieltag 
der Saison mit einem glücklichen Sieg den 
zweiten Tabellenplatz hatte erobern können, 
bekam man die Chance an den Aufstiegs-
spielen teilzunehmen. Und so reiste die Da-
menmannschaft des Vom Stein Baden am 
20. März 2016 nach Zofingen und gewann 
dort sensationell alle drei Spiele. Unsere 
Mannschaft jubelte und feierte ausgelassen 
den Aufstieg.
Schon bald stellte sich heraus, dass dieser 
Aufstieg trotz gewonnener Barrage noch 
nicht feststand. Der VBC Oftringen hatte 
Rekurs eingelegt, weil seine dritte Damen-
mannschaft als Tabellendritte ihrer Grup-
pe und nach Verzicht des Zweitplatzierten 
Staffelbach nicht zu den Aufstiegsspielen 
eingeladen worden war. Die nicht ganz 
eindeutige Formulierung im Reglement 
bewertete die erste Rekursinstanz zugunsten 
von Oftringen und setzte die Wiederholung 
aller Barragespiele mit Erweiterung um diese 
Mannschaft  sehr kurzfristig an. Die beteilig-
ten Teams einigten sich, alle 10 Spiele am 9. 
und 11. Mai 2016 in Laufenburg auszutragen. 
Daraufhin gab es einen Gegenrekurs. Die 
letzte Instanz entschied schliesslich, dass 
nur die zusätzlichen Spiele gegen Oftrin-
gen nachzuholen sind. Die Information des 

Auf Umwegen in die 4. Liga
Verbandes, dass dieser Entscheid definitiv 
sei, folgte letztendlich am Morgen des 9. Mai, 
also am 1. Spieltag.
Und so reisten die Damen des Vom Stein 
Baden an diesem Tag mit einem mulmigen 
Gefühl nach Laufenburg. Schliesslich stand 
der sicher geglaubte Aufstieg auf dem Spiel. 
Im ersten Satz stand man zu ängstlich und 
nervös auf dem Platz und verlor diesen recht 
klar. Das junge Team aus Oftringen vertei-
digte hervorragend und griff stark an. Mit 
diesem Spielniveau gehörte die Mannschaft 
zu den Aufstiegskandidaten. Im zweiten Satz 
fing sich der Vom Stein. Man konnte das Spiel 
kehren und den zweiten Satz gewinnen. So 
kam es zum entscheidenden Tiebreak, den 
der Vom Stein knapp und glücklich für sich 
entscheiden konnte.
Und so kann man die Damen auf dem Foto 
unten ein zweites Mal über den (hoffentlich 
definitiven) Aufstieg jubeln sehen. Herzlichen 
Glückwunsch und viel Erfolg in der 4. Liga!
               Andrea und Sabine
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Ausflug ins Musikautomaten Museum
21. Mai 2016 

Dieses Jahr hat Gertrud das „klingende 
Museum“ für unseren Ausflug ausgesucht.  
12 Turnerinnen reisten im Zug bis Liestal 
und stiegen ins Postauto nach Seewen/SO. 
Die kurze, wunderbare Busfahrt bei strah-
lendem Sonnenschein durch einen Teil des 
Juras und Schwarzbubenlandes, vorbei an 
blühenden Feldern und durch kleine Wäl-
der, liess uns in ein kleines Paradies ein-
tauchen. Zu Fuss spazierten wir dann auf 
dem kurzen, aber ziemlich steilen Weg zum 
Museum hinauf.
Oben angekommen wurde uns ein guter 
Kaffee und Gipfeli auf der Terrasse ser-

viert, so richtig sommerlich. Anschliessend 
empfing uns Frau Rebeka, eine kompetente 
Führerin und erzählte uns die Geschichte 
des Musikautomaten Museums. Anfangs 
der dreissiger Jahre hat Dr.h.c. Heinrich 
Weiss-Stauffacher angefangen als Hob-
by- Sammler von Musikdosen, Drehorgeln 
und  Plattenspieldosen, kurz alles was tön-
te zusammen zu tragen. Sehr interessant 
war das Orchestrion, ein Instrument das 
Klavier-Schlagzeug-Blasinstrumente bis 
Orgelmelodien mittels Münzeinwurf spielt. 
Dieses System existierte bereits im Jahr 
1925.

Frauenriege
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Im „Salon Bleu“ durften wir auf ganz vor-
nehmen Sofas und Sesseln Platz nehmen, 
um „mechanische Musik“ zu hören. In 
wohlhabenden Familien existierten auch 
Pianos (mechanisch gespielt), die Tasten 
bewegten sich genau nach den vorgege-
benen Melodien, wo die Töchter des Hau-
ses sich profilieren durften als würden sie 
selbst Klavier spielen! In diesem Salon Bleu 
waren auch die skurilsten Musikdosen 
ausgestellt, z.B. klingende Schmuckstücke, 
Schnupftabakdosen, Nachttöpfe und sogar 
eine klingende Urne.
Der Höhepunkt war wahrscheinlich die Bri-
tannic-Orgel, eine Philharmonie-Orgel die  
für die Britannic, das Schwesternschiff der 
Titanic, gebaut wurde und aus dem Jahr 
1913/14 stammt. Es ist ein riesiges selbst-
spielendes Musikwunder, auf dem wir die 
Ouvertüre von Mozarts Zauberflöte hören 

durften. Gemäss historischen Aufzeich-
nungen gelangte das Instrument auf vielen 
Umwegen in die Hände von Herrn Weiss. 

Nach der eineinhalbstündigen Führung er-
wartete uns ein guter Z´Mittag, wiederum 
auf der Sonnenterrasse des Museums. Es 
war schön zusammen zu sitzen und un-
sere Eindrücke auszutauschen, bevor wir 
zur Bushaltestelle zurück wanderten.  In 
Liestal hatten wir noch eine gute Stun-
de zur freien Verfügung um das hübsche 
Städtli kennen zu lernen.

Liebe Gertud, herzlichsten Dank für die 
Vorbereitungen und Durchführung dieses 
wunderbaren Ausflugs, wir sind gespannt 
auf welchen „Umwegen“ Du uns einen  
neuen Ort im 2017 vorstellen wirst.
          Ladina Saboz
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Vom 2.7. - 6.8.2016 sind Sommerferien. 
Kein Turnen.

9.8.2016 Wiederbeginn des Turnens.

Frauenriege

Ich wünsche allen einen schönen Sommer 
mit vielen klaren Sternennächten um in 
Gedanken auf den Mond zu reiten. (Aber 
kommt wieder zurück!)

Es grüsst euch alle vom Mond hinunter
           Doris

«Heute pflück ich mir einen Stern und reite auf seinem 
Schweif hinauf zum Mond»

(IUnbekannt)
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In den vergangenen Wochen bewegte sich 
die Zahl der Stammteilnehmer sehr unter-
schiedlich, mal wenige, dann wieder waren 
die Stühle um den lange Tisch alle besetzt.
Doch an einem der Dienstage sass ein 
neues, doch bekanntes Gesicht mit uns 
am Tisch. Mit Freude begrüssten wir Wer-
ner Joho und danken ihm herzlich für sein 
Mitmachen bei uns am Stamm. Auf mei-
ne Bitte stellt es sich mit den folgenden 
Texten gleich selbst vor.             Köbi

Lieber Jakob
Es war schön, wieder mal alte Kameraden 
des LCvomStein zu treffen!

Hier einige Angaben zu meiner Person:
Werner Joho, Jahrgang 1938, wohnhaft 
mit meiner Frau Rosa in Würenlingen. 

Meine Schwester Margrith ist mit dem 
ehemaligen Vereinspräsidenten Edi Weber 
verheiratet. Der eben seinen 80. Geburts-
tag feiern konnte.

Sportliche Aktivitäten:
Hauptsportart Orientierungslauf.

Für den Vom Stein: Einsatz an den Ver-
einsmeisterschaften über 800m und 
1‘500m.
Zusammen mit den Gebrüdern Renato und 
Fernando Gardoni KTV Staffelmeister in 
Visp 1960 über 3‘000m Américaine und in 
der Olympischen Staffel (siehe Bild).
Später: Einsatz in der Zielfilmequipe in der 
Aue Baden.

Lindenstamm

Neues vom Lindenstamm

v.L.: Renato 
Gardoni, 

Werner 
Joho, 

Fernando 
Gardoni 

1960 in Visp

Interessante Ergänzung zu unserem 
Staffelsieg in Visp:
Bei der 3000m Américaine läuft jeder Läu-
fer normalerweise 5 mal 200m.
Wir haben aber für uns eine taktische Fi-
nesse gewählt. Unser stärkster Läufer 
Renato lief zuerst nur 100m, dann 4 mal 
200m und zuletzt kam noch ein Schlusss-
purt von 100m.
Dadurch konnten wir in Ruhe den Stab 
bei der 100m und 300m Marke wechseln, 
während sich unsere Gegner bei 200m und 
400m gegenseitig auf den Füssen standen!
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Heute: Dem Golfvirus verfallen. Entgegen 
der üblichen Meinung ist dies ein sehr an-
spruchsvoller Sport mit viel Technik und 
bei jeder Runde ca. 11 km sportliches Ge-
hen!
Auch mit unserem ehemaligen Stein-Trai-
ner Carlo Müller habe ich oft gespielt.

Beruflich: anschliessend an das Physik-
studium an der ETH Zürich:
Mitarbeit am Paul Scherrer Institut in Vil-
ligen/Würenlingen bis zur Pensionierung.

Hobbies: mathematische Puzzle
Initiant des 6-Gemeindewegs ab Steinen-
bühl auf dem Siggenberg, 2 Links dazu:
http://www.aargauerzeitung.ch/aargau/
zurzach/kinderwagentauglicher-wan-
derweg-durch-sechs-gemeinden-einge-
weiht-128359938
http ://www.unters iggenthal .ch/fre i-
zeit/6-gemeinden-wanderweg/

Liebe Grüsse und bis zu einem nächsten 
Mal            Werner Joho

Wir gratulieren
Den Diamantenen zum
60. Hochzeitstag 
Rosemarie und Viktor 

Zumsteg

Am 24. April diese Jahres konnten Rose-
marie und Viktor Zumsteg ihre Diaman-
tene Hochzeit feiern. Ein wenig verspätet 
gratuliert auch die ganze Vom Stein– 
Familie dem Jubelpaar herzlich und 
wünscht ihm noch viele weitere frohe 
Jahre des Zusammenseins.
60 Jahre haben Rosemarie und Vik mitei-
nander und füreinander ihr Leben gemein-
sam und erfolgreich gemeistert. Unsere 
beiden Ehrenmitglieder haben aber auch 
den Vom Stein über Jahrzehnte ebenso 
erfolgreich geprägt. Rosemarie als Präsi-
dentin der Turnerinnen, Vik als Präsident 
und Oberturner des Aktivvereins und 
beide in vielen anderen leitenden und unter- 
stützenden Funktionen. Lieben Dank wie-
der einmal Euch Beiden.
    Emil Benz

Vom Stein BadenGratulation

Werner Joho 
am Linden- 

stamm
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Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand 

Für alle Fälle: 
 

Schoop + Co. AG 

Im Grund 15 

5405 Baden-Dättwil 

www.schoop.com 

Bist Du interessiert am

Volleball
 oder

 anderen

 Sportarten

 im Stei,

 melde

 Dich doch

 bei uns,

 siehe Seite 2.

Wir freuen uns auf Dich!

Volleyball

Maler Fankhauser AG
CH-5452 Oberrohrdorf
Tel. 056 496 77 77
info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch

MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22
MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

MITTWOCH – SAMSTAG 9 – 23 H 
SONNTAG 9 – 22 H

RESTAURANT BALDEGG
5400 BADEN

TEL. 056 222 57 35
WWW.BALDEGG.CH

Aufruf an alle Mitglieder, auch hier könnte ein Inserat stehen.

Neue Inserenten gibt es sicher noch mehr
Kennst du jemand, dann frag ihn bitte sehr

Und melde Dich bei mir, ich wird ihn weiter informieren
So wird`s zum Inserat dann führen

Paul Müller, Rebbergstrasse 52b, 5430 Wettingen, Telefon: 056 426 05 22

Gutbürgerliche Küche - tolle Aussicht

Restaurant Belvédère
Belvedere 1, 5400 Baden
T 056 222 53 64

www.belvedere-baden.ch

Öffnungszeiten
Mittwoch – Samstag 09.00 – 23.00 Uhr
Sonntag 09.00 – 22.00 Uhr

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7,  056 222 67 05
 

Baden Nähmaschinen, Werkstatt  
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36
 

info@kunze.ch      www.kunze.ch

Nähmaschinen und Stoffe

Kompetente Beratung in 
Ihrem Nähcenter

Wann, wenn nicht jetzt?
Wo, wenn nicht hier?
Wer, wenn nicht wir?

Der Vom Stein freut sich 
auch dich im nächsten
Training zu begrüssen.



Redaktion

Zusammen mit den Volley-Kids wünscht 
die Redaktion euch allen tolle Sommer- 
ferien mit viel Sonnenschein und noch 
mehr Glacé zum Abkühlen!
        Sabine

Ferienwünsche
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Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch
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Offset & Repro AG

Kirchweg 1 
5420 Ehrendingen 
Telefon 056 221 00 05 
www.torri.ch 

Blumengeschäft • Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 55 77

Büro • Baumschule • Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Dättwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 493 16 12
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir tragen mit guter
Beleuchtung zur
Sicherheit im öffent-
lichen Raum bei; 
wir setzen das Stadt-
bild ins schönste Licht
und sorgen dafür, dass
Sie im Dunkeln mehr
sehen.

Licht ist die Architektur der Nacht

8
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Haselstrasse 15
5401 Baden 

Telefon 056 200 22 22 
www.regionalwerke.ch

Wir sorgen mit Eigen-
produktion und Handel
dafür, dass der Region
immer genug Strom zur
Verfügung steht.

Strom: Power aus Baden

Perlen oder Steinketten defekt?

kein Problem
knüpfe und flicke. günstig
prompt und zuverlässig

Ursula Kunz-Arnold
5406 Rütihof

Tel. 056 493 07 13
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sehen.
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der Schlüssel zu deinem Haus

www.rothimmobilien.ch

ANDRE ROTH AG

verkaufen, bewerten, bewirtschaften

Theaterplatz 1, 5401 Baden, 056 221 66 66

Brunnenhof 2
5420 Ehrendingen
Telefon 056 221 00 05
www.torri.ch

Aller guten Dinge sind drei.

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden
Tel. 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch Die umweltfreundliche Energie aus der Region Baden

Vollversorgung durch  
eine Kombination von  
lokal produziertem 
Wasser- und 
Solarstrom.

AQUAE-COMBI

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Solarstrom.

AQUAE-SOLAR

Voll- oder Teilversorgung  
durch lokal produzierten  
Wasserstrom.

AQUAE-WASSER
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Wir sorgen für Power  
ohne Unterbruch

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden 
Telefon 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch
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Mit uns sind Sie immer gut im Rennen.

Aktiv

Aargauische Kantonalbank 
Bahnhofplatz 2 
5401 Baden 
Tel. 056 556 66 01 oder www.akb.ch

 
 

 
 
 

Mit dem neuen Spanischbrödli setzen Sie 
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in 
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse 
mit einer echten Badener Spezialität.  
 

Mellingerstrasse 22 ¦ 5400 Baden 
Täglich geöffnet ¦ Parkplätze im Parkhaus Linde 
Unser Restaurant ist rollstuhlgängig 

Die Spanischbrödli sind jederzeit in 
unserer Bäckerei frisch verfügbar.  

Als Znüni, Mitbringsel oder zum Apéro.  

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN 

Undenkbar, Baden ohne Spanischbrödli. 

BÄCKEREI-KONDITOREI WANNER 

Rathausgasse 24
5400 Baden
T 056 200 93 00 
www.form-wohnen.ch

Gute Unterhaltung
Wir wünschen Ihnen 
spannende Sportmomente.

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch

Offset & Repro AG
Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch

Kommunikation

Druckvorstufe

Repro

Print

Weiterverarbeitung

Landstrasse 28   
CH-5420 Ehrendingen

Telefon 056 221 68 21   
Telefax 056 222 10 67

mail@schmaeh-druck.ch   
www.schmaeh-druck.ch

Offset & Repro AG


