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Editorial

Liebe Vereinsmitglieder

Die Kommunikation verandert sich heutzutq_ge sehr schnell.
Doch auch als Verein wollen wir mit diesen Anderungen Schritt halten.
Schritt fiir Schritt kommen wir diesem Ziel naher.

Zuerst standen die digitalen Medien auf
dem Programm. Neben Facebook prasen-
tiert sich der Vom Stein seit 1% Jahren auf
der neuen Homepage.

Dieses Jahr gingen unsere Bestrebungen
daran dem altgedienten und bewéhrten
Steiheftli ein leserfreundliches Layout zu
verpassen. Obwohl wir das Titelblatt letz-
tes Jahr schon geandert haben, war doch
die Seitengestaltung gleich wie seit Jah-
ren. Das Resultat seht ihr hier. Direkter,
klarer, einfacher — so prasentiert sich das
neue Steiheftli. Durch klare Elemente und
ein Einlegeblatt sollen die Mitglieder einer-
seits schnell zu den riegenspezifischen
Informationen gelangen und auch einfach
alle Termine finden. Das Steiheftli ist aber
auch eine Werbeflache, weshalb wir den
Verein auch so prasentieren wollen, wie er
ist — vielseitig, modern, attraktiv.

Das neue Erscheinungsbild ist aber mehr
als nur eine grafische Angelegenheit. Es ist

ein Zeichen daflr, dass unser Verein hritt
halten kann, nicht hintennach hinkt. Die-
ser sportliche Gedanke passt ja gut. Firs
2016 hoffe ich, dass wir alle bei den ge-
steckten Zielen Schritt halten kénnen, sei
es im Sport oder Privat. Reni

Highlights

Neujahrs-Curling Seite 4
Herausragender Start ins neue Vereinsjahr

Stadtlaufe Seite 12
Die Leichtathleten nahmen Ende 2015 an der

Escalade Genf und dem Stadtlauf Basel teil

Winterwanderung Seite 23

Unsere Mannerriege und die des MTV Baden
laden wieder ein zur Winterwanderung nach
Staufen am 18. Februar 2015.



Nein, es gab kein Jassturnier am 3. Januar doch etabliert
sich langsam der Curlingplausch im Bareggzentrum zu einer
Tradition und man trifft sich im Bareggzenter auf dem Eis
und zum Fondue. Die Einteilung in Gruppen erfolgte dieses
Jahr aber per Los mit Jasskarten und so kampften Assen
gegen Konige oder Banner gegen Damen.

Am ersten Sonntag im Jahr trafen sich die
begeisterten VomStein-Curler schon vor 10
Uhr im Bareggzentrum, damit sie mit Be-
zahlen, Schuhwechsel und Teamauslosung
rechtzeitig auf dem Eis standen, um von Uel
und den anderen Instruktoren des CCBaden
nochmals die wichtigsten Regeln im Rink
aufzuschnappen. Obwohl einige bereits das
3. Mal beim Curlingplausch dabei waren, ist
nach einem Jahr Pause die kurze Einflhrung
durch die Instruktoren des CCBaden notig
um wieder alle kleinen Tricks zu repetieren

und das Gefiihl fiir die Lange des Steins, den
Curl und die nétige Intensitat beim Wischen
zu bekommen.

Nach einer halben Stunde aber legten die 6
Mannschaften los und versuchten mdoglichst
viele Steine ins Haus zu bringen. In allen drei
Begegnungen entschied erst das dritte End
und die Damen gingen dicht verfolgt von As-
senund Neunerin Fihrung. Auchin der zwei-
ten Runde war es spannend und nach dem
zweiten End war noch nichts entschieden,
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Lucas erste Versuche als Skip werden Janis von den Bannern
noch von Instruktor Ueli korrigiert beim Abstoss

Kurze Begriissung und die ersten Gegen 10 Uhr finden sich mit Renis Hilfe
Anweisungen durch Instruktor Ueli die Konige, Banner, Neuner, Damen
und Asse zu gruppen in der Curlinghalle

fiir die Instruktion zusammen
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doch konnten die Asse gegen die Damen und
auch die Puuren gegen die Neuner mit einem
3-er-Haus die entscheidenden Punkte holen.
Mittlerweile waren im warmen Restaurant
einige Zuschauer aus der Manner- und
Frauenriege und von den Turnerinnen dazu-
gekommen, die den Spielverlauf beobach-
ten. So ohne Einflihrung bei all den Regeln
klarzukommen war gar nicht so einfach.
Doch Bernhard, der vor drei Jahren selber
noch mitgespielt hat, konnte den anderen
einiges erklaren.

In der Halle wurde aber weiter intensiv ge-
spielt. Jeder Stein diskutiert und versucht
maoglichst viele Steine ins Haus zu bringen.
Die letzte Spielrunde brachte dann auch die
Entscheidung. Die Asse hatten sich richtig
warmgespielt und durch geschicktes Legen
einer Guard und das Herausspielen gegne-
rischer Steine jedes End gegen die Banner
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gewonnen. In der Partie Neunen gegen Da-
men gab es sogar ein 0-er-Haus, worauf
die Instruktoren nochmals aufs Eis gerufen
wurden um zu klaren, wer dann jetzt Anrecht
auf den letzten Stein habe. Doch die Neu-
nen konnten sich diesen Vorteil trotzdem
nicht zu Nutze machen und mussten mit
einem Stein Unterschied die zwei Punkte
den Damen abgeben. Doch wer hat in allen
drei Runden insgesamt am meisten Punkte
geholt?

Diese Frage blieb vorerst noch unbeantwor-
tet, denn zuerst konnten sich alle im Res-
taurant mit Tee oder Wein etwas aufwarmen
und einzelne Spielziige und Taktiken noch-
mals diskutieren. Die Stimmung im Res-
taurant war ausgelassen und es wurde erst
ruhiger als die Rechauds auf den Tischen
standen und alle die feinen Fondues genos-
sen. Nach 2.5 Stunden auf dem Eis hatten



Die Damen mit Thomas, Pascal
und Stephan beim Wischen

Teilnehmerspiegel

TU
FR

e

TU: Turnerlnnen
FR: Frauenriege
MR: Méannerriege

VB: Volleyball
HB: Handball
LA: Leichtathletik

Hier stehen Kénige und Damen
zusammen und diskutieren....

auch alle ziemlich Hunger und die Rechauds
waren bald leer. Anschliessend gab Reni die
Rangliste bekannt. Die Asse mit René Mei-
er, Werner Joho, Pascal Jetzer und Raphael
Meyer hatten klar gesiegt. Gratulation! Alle
waren sich einig: Der Curlingplausch ist ein
toller Event und bereits ist fir nachstes Jahr
ein Datum reserviert. Es ware toll, wenn wir
2017 die Halle wieder fillen konnten. Dieses
Jahr spielten wir mangels Anmeldungen ja
nur mit 6 anstatt 8 Mannschaften. Es wa-
ren zwar alle Riegen vertreten, wenn nicht
auf dem Eis, so zumindest beim Fondue.
Der Anlass kommt scheinbar vor allem bei
den Leichtathleten sehr gut an... (siehe Dia-
gramm!) Wir hoffen aber, dass 2017 auch
wieder ein paar mehr aus anderen Riegen
anwesend sein werden! Reni



Handball, Volleyball, Leichtathletik oder in einer der
verschiedenen Fitnessriegen Sport treiben?

Der Sportverein Vo Stein
Baden bietet dir all das!

Alle Informationen siehe 5.34
oder auf www.vomstein.ch

Gravierwerkstatte Industrie- und
Brunnmattstrasse 1 Bijouteriegravuren

5400 Baden Schilderanlagen

Telefon 056 222 64 45 Stahlstempel

Fax 056 222 64 65 info@guellergravuren.ch

Fur Fleisch, Wurst und Fisch

5400 Baden

- / Tel. 056 222 69 04
/"b Fax 056 222 70 94

@ Metzgerei Weite Gasse 12
2 &

Backerei-Konditorei Frei

®
mit Café und Showbdckerei .
Einkaufszentrum Markthof
5415 Nussbaumen :
056 296 20 72 X\\i

Bdackerei Konditorei

genuss pur weitere Filialen in:
Baden-Kappelerhof, Brugg, Dottingen, Turgi
www.baeckerei-frei.ch Geroldswil, Nussbaumen, Untersiggenthal

form-+-wohnen

EXKLUSIVE
EINRICHTUNGSIDEEN

form + wohnen AG | Rathausgasse 24 | 5400 Baden
056 200 93 00 | www.form-wohnen.ch
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Mannschaft
Die Asse
Damen
Puuren
Banner
Neuner
Konige

Siegerfoto der Asse  und ein herzlicher Applaus!

René, Werner, Pascal J., Raphael
Pascal F, Claudia, Stephan, Thomas
Luca P, Jogi, Loris, Paul

Simon, Michel, Janis, Chantal
Sabine, Franzi, Andi, Luca I.

Sara, Nicole, Andreas, Marc, Nico

Punkte Ends
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Und noch einige Fotos vom gemiitlichen Fondue-Plausch

Steine  Spiele
14 3
11 3
9 3
4 3
4 3
2 3




24 Stunden fiir Sie bereit!

0562225555

Freundlich - sicher - zuverlidssig

JURG SAXER ARCHITEKT HTL SIA

GRENZSTRASSE 9 TEL 056 21096 16
5430 WET TINGEN FAX 056 210 96 19

= Wir t ickeln df brizieren Kisten mit Einbau, in verschiedenen
" " Formen und Gro f G ate und Werkzeuge.

rK-(;ste n M e Ie ; Fu T nsportkist V IIh I oder Sperrholz fur Land-, Luft- und

acht s dw Sp
Telefon: 056 281 11 13 E-mail: mail@kistenmeier.ch

Eglin Elektro AG
Baden

Elektro, Telefon,
Reparaturen, EDV

5400 Baden, Landliweg 10
056 222 44 84, www.eglin.ch
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Einladung zur
14. Generalversammlung
des Vom Stein Baden

Freitag, 18. Marz 2016, 20.00 Uhr
Roter Turm Baden

Traktanden Antrage

1. Protokoll der letzten Antrage missen bis spatestens 14 Tage
Generalversammlung vor der Generalversammlung, d.h. bis

2. Jahresberichte 4. Marz 2016, schriftlich beim Prasidenten
3. Jahresrechnung Luca Piller eingereicht werden.
4. Jahresprogramm
5. Mitgliederbeitrage Der Vorstand bittet alle Mitglieder sich
6. Budget diesen Termin zu reservieren und freut sich
7. Wahlen auf ein zahlreiches Erscheinen.
8. Antrage
9. Eiihrungen

10. Diverses

is_‘,:';..

GV des vom Stein Baden, Mdrz 2015 Feines Buffet nach der GV 2915
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Twerenbold Reisen AG
Im Steiacher 1
CH-5406 Baden-Ritihof

Information & Buchung
056 484 84 84 oder

www.twerenbold.ch TWERENBOLD :
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TORRI&PARTNER AG

Zentralstaubsauger

Wiascheabwurf Bewertung
Beratung
Vermarktung
Bewirtschaftung

Brunnenhof 2 +41 56 221 66 66

5420 Ehrendingen
Telefon 056 221 00 05 www.andrerothag.ch

www.torri.ch

Frohes neues Jahr, das sagt sich so,
doch wird es was, wie und wo?
Weil man es noch nicht fiihlen kann,
fangt man mit besten Wiinschen an.
Wir rufen nach Gutem, das man sieht.
Wir wollen, dass Bestes Euch geschieht!

Viel Gliick im neuen Jahr

Ricklin AG Heizung O
Seminarstrasse 53 San itél‘
3

5430 Wettingen
(P —’g
-

Telefon 056 426 61 61
Telefax 056 427 20 16

 — — r.\ - —
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info@ricklin-ag.ch
www.ricklin-ag.ch




HANDBALL

Riickblick 2015 - Ausblick 2016

Die Saison 2014/2015 wurde mit einem nie erwarteten 4. Schlussrang
abgeschlossen. Oder mit anderen Worten, die HSG Siggenthal/Vom
Stein wurde 14. des Schweizer Handballs. Das gab es noch nie!

Danach kam es insofern zu einem Umbruch
als mit Trainer Szilagyi, den Spielern Boccarel-
li und David Anderes, verdiente Personen ihren
Abschied nahmen. Umso mehr war man Uber-
rascht als die HSG Siggenthal/Vom Stein Baden,
mitihrem neuen Trainer Kai Wetzel, mit 7 Spielen
und 12 Punkten in die Saison 2015/2016 starten
konnte. Dieser Spiegel war aber nur zum Teil re-
prasentativ. Zum einen meinte es der Spielplan
gut und zum anderen konnte manche knappe
Begegnung positiv entschieden werden. Die bei-
den Highlights in der ersten Saisonhalfte waren
sicher die Begegnungen gegen Altdorf und den
STV Baden. Im Moment gilt der Slogan «the
trend is not our friend«!

Zurlck auf dem Boden der Tatsache heisst das:
Nach einigen schmerzhaften Niederlagen gilt es
sich auf die eigenen Starken zu besinnen und
gegen gleich starke Teams zu punkten. Wenn
man den Vergleich mit den anderen Teams
sucht, sind wir zurzeit mit Sicherheit richtig plat-
ziert. Es gibt keinen Grund unzufrieden zu sein.
Das Konzept mit eigenen Spielern aus der Regi-
on den Wettkampf anzunehmen wird weiterhin
Bestand haben.

Mit Ausblick auf das kommende Jahr 2016
und die Rickrunde der Meisterschaft sind die
verbesserten Aussichten auf mehr Trainings-
maoglichkeiten im Fokus. In Bezug auf die neue
Nutzung in der GoEasy Arena konnen fir alle

Mannschaften bessere Bedingungen zur Ver-
fligung gestellt werden. Sowohl| quantitativ wie
auch qualitativ sind ausgewogenere Trainings
fur alle Mannschaften méglich. Die NLB Mann-
schaft wird fir ihre Trainingseinheiten ab Ende

Januar immer eine Dreifachhalle benltzen kon-
nen. Dieser Traum verwirklicht sich aber nicht
nur fir die 1. Mannschaft. Alle Mannschaften
der HSG Siggenthal/Vom Stein Baden werden
in der nahen Zukunft mindesten eine Trainings-
einheit pro Woche in einer Dreifachhalle absol-
vieren. Insgesamt konnten mit einem grossen
finanziellen Aufwand 10 Wochenstunden in ei-
ner Dreifachhalle zugemietet werden. Die erste,
zweite, dritte und vierte Mannschaft, aber auch
die Junioren der U-9 bis U-19 Inter haben mit
der GoEasy Arena eine weitere Heimspielhalle.
Naturlich hoffen wir auch in Zukunft auf noch
bessere Leistungen und weiterhin die Unterstdit-
zung durch die Zuschauer am neuen Standort.

Ein glickliches Neues Jahr. Anderes Bruno
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R Privat-Treuhand fiir dltere Leute
Ruth H. Sulzer, Brunnmattstr. 2a, 5400 Baden

e Steuererklirung und Vermogensberatung
e Organisation beim Ubertritt ins Alters- oder Pflegeheim

e Weitere Dienste nach Absprache

Telefon 056 221 80 43 / E-Mail sulzer.treuhand@bluewin.ch

' IMPU L
DROGERIE
I-a mpert - Metro-Shop Baden 056 222 69 71

Volleyball ist wohl fiir viele,
Kurz gesagt: DAS SPIEL DER SPIELE,
Wobei zwei Teams aus allen Lagen,
Sich Balle um die Ohren schlagen;

Man spielt in Hallen, spielt im Freien,
Es baggern Profis, Freaks und Laien,
Nur statt hauslich rumzusitzen,
Sich bestialisch auszuschwitzen.

Doch ist des Spieles tiefrer Sinn,
Lang ordentlich zu und kraftig hin
Und denk bei allen Angriffsballen,
Den Block in Perfektion zu stellen.

Und nach dem Spiel, nicht zu verpassen,
Das gute Spriichlein: Hoch die Tassen!
Da doch, ich sags zum guten Schluss,

Ein Spiel begossen werden muss.




VOLLEYBALL

Die Volleyballerinnen laden ein

Die Volleyballerinnen vom ,Vom
A D Skein Baden" laden thre Familien,
Freunde und Bekannte herzlich zur
lebzben So.ms!:ag—l-!eimspiei.-ﬁuhde
Ny der Saison eii.

RN 0
TN

zeik \Viel i Stgi"\«« 32 (<17, PP

13,00  $liga TV Lunichofen 3

1500 U32 seniorinnen v'otletj Aarburg/ Z.ofi.hgen
17.c0 U23 Juniorinnen \fotteg Lenghau SV

Neben spannenden Spielen erwarten euch
am Kiosk wie immer feine Kuchen, Koffee
und vieles mehr..

VOMSTEIN
B A D E N

15



Hotel, Bar
Ristorante
[a

cappella

Telefon +41 56 222 38 35
Telefax +41 56 222 38 42
ristorante@lacappella.ch

www.lacappella.ch

Ristorante La Cappella
Bruggerstrasse 142
CH-5400 Baden

sis

SAXER TREUHAND AG BADEN

IHR PARTNER
FUR

BUCHHALTUNGEN
JAHRESABSCHLUSSE
STEUERN
BERATUNGEN

» 7 Tage offen

» Gartenrestaurant

» Holzofenpizzeria mit Kinderecke

» Mediterrane Spezialititen & la carte

» Familienfeste

» Apérobar

» Bankette bis 150 Personen

» Grosser Parkplatz

» Wir bedienen Sie gerne an 350 Ta-
gen im Jahr, auch an Sonn- und
Feiertagen

Blumengeschéft - Pflanzencenter
Langacker 21, Baden-Déitwil
Tel. 056 493 54 00

Blumen im Kantonsspital
Tel. 056 493 5577

Biiro - Baumschule - Gartenbau
Segelhofstr. 36f, Baden-Déittwil
Tel. 056 493 12 12, Fax 056 493 16 12

www. fonisuter.ch

BAHNHOFAPOTHEKE
WORNDLI

Bahnhofstrasse 5
5300 Turgi
Telefon 056-223 17 10

(Offnungszeiten:
Montag - Freitag  07.30 - 12.00
13.30-18.30

Samstag 07.30 - 16.00




VOLLEYBALL

Volleyball - 2x Herbstmeister!

Rangliste 32 Spiele Siege Satz-Quot. Punkte
1 Vom Stein Baden 8 7 4.4 20
2 VBC Mellingen 4 8 7 2.63 20
3 VBC Merenschwand-Muri 8 6 3.33 19
4 Volley Smash 05 Laufenb.-K. 8 5 1.42 16
5 SV Lagern Wettingen 4 8 5 1.13 15
6 VBC Rothrist 8 3 0.65 9
7 TV Zurzach 8 2 0.43 5
8 VBC Rheinfelden 8 1 0.32 4
9 Volley Aarburg/Zofingen 38 0 0.25 0
Rangliste u23

1 Vom Stein Baden 7 6 2.86 18
2 BSV Schoftland 7 5 2.57 16
3 STV Granichen 1 7 4 1.38 14
4 Volley Lengnau SVL 1 7 5 1.45 13
5 STV Baden 1 8 3 0.55 8
6 SV Lagern Wettingen 1 7 3 0.67 7
7 TV Lunkhofen 2 7 2 0.59 6
8 Volley Wiggertal 2 - VAZ 8 1 0.43 5
Rangliste 5L

1 TV Lunkhofen 3 7 7 21 21
2 Volley Wohlen 7 4 1.7 13
3 Vom Stein Baden 6 4 1.3 11
4 VC Safenwil-Kolliken 2 6 3 1.1 9
5 Volley Schonenwerd 4 6 3 0.79 7
6 SV Tagerig 2 6 1 0.38 4
7 SV Lagern Wettingen 3 6 0 0.22 1

17
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Stadtlauf Basel

lhre gute Form konnten Aymon, Janis
und Patrick Scheidegger am Stadt-
lauf in Basel unter Beweis stellen.
Alle konnten ihre letztjahrigen Zeiten
zum Teil deutlich unterbieten. Mit fast
identischem Tempo (zwischen 4.07
und 4.17 Min/km) liefen sie jeweils
als 99, 49. 72. ihrer Kategorie Uber die
Ziellinie, was notabene alles Platzie-
rungen im ersten Drittel oder Viertel
der Ranglisten bedeutet.

«Dieses Jahr hat die Escalade einen neuen
Teilnehmerrekord aufgestellt. Total 37'108
rannten durch die Altstadt der Rhonestadt
in den verschiedenen Disziplinen von
Jung bis Alt».

Escalade Genf

Nur eine Woche spater an der Escalade
in Genf war wiederum Patrick fiir das To-
presultat zustandig. Auf dem engkurvigen
und mit giftigen Steigungen gespickten
Kurs durch die Altstadt unterbot er auch
hier in 31.04 Min seine Bestzeit eindrick-
lich. Etwas langer, aber immer noch un-
ter 40 Min (Der neue Grenzwert) waren
Dani Faes, Thomas Baumgartner und der
Schreiber unterwegs. Weder die enorme
Routine noch der verfeinerte Startablauf
mittels Blockstarts vermochte hier den
Trainingsriickstand - oder was auch immer
wettzumachen!

Etwas spater im wunderschonen Café Zi-
nette in Lancy waren die Strapazen schnell
vergessen und allen war klar: «a bientot-wir
kommen wieder»!

Simon Riz




VOMSTEIN
B ADEN

Escalade; ein Spektakel

Patrick und Simon beim Lauf durch die Stadt

Name Wohnort Kategorie Zeit Rang

Scheidegger Patrick Turgi H-Hom3  31'04"6 291/1972
Baumgartner Thomas Nussbaumen AG  H-Hom3 34'01"0 789/1972
Riz Simon Wettingen H-Hom4  35'59"8 458/1056
Faes Daniel Geneve H-Hom4  38'47"9 702/1056
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Turnerinnen

Jahresbericht 2015

Das Jahr 2015 ist vorbei. Nach den Weih-
nachtsferien haben wir wieder fleissig an-
gefangen zu turnen. Nach der Turnstunde
spielten wir Federball oder entspannten
uns bei einer Massage mit Igelballen.

Bis Ostern turnten wir in der Halle, mit Ge-
wichten oder Therabandern, Ballen oder
Stocken immer abwechslungsreich und
mit power.

Wahrend unserer Freiluftsaison hat es Pe-
trus gut mit uns gemeint, und so mussten
wir nie auf das Schlechtwetterprogramm
zurlickgreifen. Anfangs Mai haben wir mit-
tels der entsprechenden App angefangen

Kilometer zu sammeln fir das Finale von
SRF bewegt. Hier sind gerade Vreni, Vero-
nika und Mirjana unterwegs. Unsere tradi-
tionelle Herbstreise, organisiert durch die
Familie Schuppisser, fihrte uns durch die
Areuse-Schlucht.

Auf einem abenteuerlichen Wanderpfad,
vorbei an riesigen Felsen, umgeben vom
Getbse des kleinen Flisschens in der
tiefen Schlucht unter uns, haben wir so
manch atemberaubenden Einblick in die-
se Naturspektakel erhalten. Auf halbem
Wege kehrten wir in Champ-du-Moulin im
Restaurant de la Truite ein, wo wir frisch-
gefangene Forelle genossen. Nach den



Mittagessen haben wir unseren Marsch
fortgesetzt. Uber unzéhlige Treppenstufen
und Briicken ging es hinunter nach Bou-
dry. Unsere Reise haben wir im Restaurant
Grenzstein bei feiner Pizza und kihlem
Bier ausklingen lassen.

Nach den Herbstferien folgte die Rlickkehr
in die Turnhalle, wo wir mit Geraten und
Hilfsmitteln unsere Stunden gestalteten.
Ende Oktober besuchten wir die Operette
«Banditenstreiche» von Franz von Suppé
welche in Moriken aufgefiihrt wurde. Zuviel
wollen wir nicht verraten, nur soviel: der
Rauber rettet Ein Liebespaar aus hochster
Not. Die Gesangseinlagen von den Solo-

Die Turnerinnen im
Restaurant Belvédeére
anlésslich ihres
Weihnachtsessens

kiinstlern als auch vom Chor haben uns
begeistert. Wenn ich das Steiheftli durch-
blatterte, stellte ich mit Freude fest, dass
meine Turnerinnen fleissig bei verschiede-
nen Anlassen, ob Grimpel-OL oder Man-
nerriegen-Wanderung, mitgemacht haben.

Zum Jahresabschluss traffen wir uns zum
Weihnachtsessen im Belvédere hoch zu
Baden. Bei Speiss und Trank konnten wir
das Jahr nochmal Revue passieren lassen.
Ich mochte mich herzlich, bei all meinen
Turnerinnen, bedanken, die stets voller
Elan mitmachen, und wiinsche allen Glick,
Gesundheit und viel Freude am Sport auch
im neuen Jahr. & Marina Aleinikova
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Ein Ort ehrlicher Gastfreundschaft, lebendiger Tradition und
gepflegter Kiche. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Wirtfhajt Tdafern Dattmwil

in Familienbesitz seit 1330
Familie Markus & Rosmarie Friecli-Markwalder wwe.taefern.ch Telefon 056 493 20 50

sehstoff

Agentur flir Marketing und Kommunikation www.sehstoff.ch

BACKPARADIES

Baden - Brugg - Schlieren - Wettingen - Ziirich

Badener -E Stein www.backparadies.ch

grieder sport

baden

running

langlauf
grieder sport baden ag walking
mellingerstrasse 1 5400 baden )
10562222228 f056 222 26 49 trekking
info@griedersport.ch www.griedersport.ch teamsport




FITNESS

Mannerturnverein / Mannerriege

Einladung fuir alle zur gemiitlichen
Winter-Wanderung

Auch im Februar 2016 werden Sie wieder durch
den Schnee stapfen - von Brendan zum Gasthaus
Hirschen in Staufen.

Datum

Am Donnerstag: 18. Februar 2016
(Wiederholung weil so gut —

mit oder ohne Schnee!)

Treffpunkt
beim Parkplatz La Capella, Kappelerhof

Zeit
10.00 Uhr (Auto-Mitfahrgelegenheit)

Wanderung
Gemdtlicher Spaziergang (1 Std. von

Breﬂden naCh Staufen |m SChWarZWa'd D) Wir freuen uns, wenn auch DU im 2016 bei
unserer Wanderung dabei bist!!

Mittagessen
In Staufen Gasthaus Hirschen

Durchfiihrung
056 222 63 49 gibt ab 8.30 Uhr Auskunft

Wir freuen uns auf einen wieder gemeinsa-
men fréhlichen Turner - Familienausflug.
Mannerriege VST Rene
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Mannerriege

Jahresprogramm 2016

Mit Terminen MR-Stein/VST-Alle/AV-Polysport NWS/VV-Sport Union CH/MTV Baden

Bitte Termine vormerken

Donnerstag, 18. Februar
Winterwanderug VST- MR-MTV
Staufen D - Gasth. Hirschen -
Wiederholung weil immer gut

8./15. Februar Turnhalle geschlossen

Freitag, 18. Marz
Generalversammlung Vom Stein
VST - Alle, Roter Turm, Baden

Samstag, 16. April
100. Deleg. Versammlung SUS
VST-SUS, Brig VS

11./18. April Turnhalle geschlossen

Samstag, 07.ev.14. Mai
Rebberg - Wanderung / Degustationen
VST - MR - VV Kt. Luzern

Sonntag, 29. Mai
72. Schweiz.Veteranenlandsgemeinde
VV - SUS, Hiinenberg

Donnerstag, 02. Juni
Aarg.Veteranenver.-Ausflug / Exkursion
Polysport NWS, Frutigen

Samstag, 04. Juni
Fischessen — Tag am Wasser
freie Teilnahme, Killwangen FH.

Montag, 04. ev. 11. Juli
Picknick - Plausch
VST-MR-MTV Schwobenberg

Weitere Anlasse, Details siehe jeweils
Veranst.Kalender im Stei-Heftli

04. Juli - 071. August kein Turnen
Turnhalle geschlossen

Montag, 08. August
Turnbetrieb - Beginn 18.15 Uhr
MR, Baden Kanti

Sonntag, 18. September
Griimpel - OL
VST-Alle, Baden-Umgebung

Donnerstag, 29. September ev.
Donnerstag, 06. Oktober
Herbstwanderung

VST-MR-MTV, Baden-Umgebung

26. September Turnhalle geschlossen



Donnerstag, 06. Oktober
Ausweichdatum Herbstwanderung
VST-MR-MTV, Baden-Umgebung

03. Oktober Turnhalle geschlossen

Samstag, 05. November
Aarg. Veteranenver. -
Generalversammlung, Polysport NWS

Montag, 05. Dezember
Prellball - Turnier
MR, Baden - Kanti Glasturnhalle

Montag, 19. Dezember
Schlussturnen / Spielabend
MR, Baden - Kanti

26. Dezember Turnhalle geschlossen
Montag, 09. Januar 2017

Turnbetrieb - Beginn ab 18.15 Uhr
MR, Baden - Kanti, Glasturnhalle

VOMSTEIN
B ADEN

Turn mit - Spiel mit - Bliib fit
Kontakt René Meier 056 222 63 49

Jeden Montag ab 18.15 Uhr bis 19.45 in
der Glas - Turnhalle Kantonsschule Baden

Einladungen, Details und weitere
Aktivitaten werden jeweils in unserem
Vereins - Steiheftli mitgeteilt .

Jeweils Dienstag ab 10.00 Uhr Hock / Tref-
fen / Linden-Stamm im Hotel Linde Baden

25



Damen- und Herrencoiffure
Periicken — Toupet
HAUTE COIFFURE FRANGAISE 3
www.coiffure-grimm.ch
056/21010 10

Miiller Bran

Mein Bier

056 22273 34

Sportmassage

Medizinische
Massage

¥ Nina Burger

Medizinische Masseurin Fa SRK

Mein Bier

zehnder:

Treuhand AG @

e Buchhaltungen
e Steuern
e Revisionen

Stahlrain 6,5201 Brugg
Tel. 056 442 95 28
brugg@zehnder-treuhand.ch

Seonerstrasse 6, 5600 Lenzburg 1
Tel. 062 765 81 31
lenzburg@zehnder-treuhand.ch

www.zehnder-treuhand.ch

Mitglied TREUHAND | SUISSE




Lindenstamm

FITNESS

Wildschweinpfeffer-Essen

Wieder stiftete Josef zum Jahresabschluss ein schones
Stiick Fleisch einer frisch geschossenen Wildsau.

N
~ (A
& pines s

Fritz liess das Fleisch nach bewahrter Wan-
nerart einbeizen. Voll Spannung erwarteten
wir am letzten Dienstag im November auf
das Resultat. Der Stamm begann wie ge-
wohnt um Zehnuhr, zuerst wie dblich mit
Bier, Kaffee oder Mineral.

Leider fehlte Josef, er lag fiir einige Tage im
Kantonsspital und musste schweren Her-
zens auf das Essen verzichten. Wir wiinsch-
ten ihm gute Besserung.

Nebenan war der lange Tisch flr das Es-
sen festlich gedeckt, wie es sich fiir einen
solchen Anlass gehort. Das Fleisch und die
Pfeffersauce - einfach herrlich -, es kann
doch nicht sein, jedes Jahr noch besser.
Natirlich mundeten die anderen Zutaten
ebenfalls und die Servierdamen sorgten fur
reichlichen Nachschub.

Dazu tranken wir einen Ennetbadener Pinot
Noir, nicht mehr so viel wie friiher. Der Pro-
millestand muss auch noch fiir den Verdau-
nungstrunk im Mass bleiben. Wir danken
Josef Sieber flir das Fleisch und Fritz Wan-
ner flr die Sorge fiir die Zubereitung des ex-
cellenten Essens. Auf dem Nachhauseweg
schien die Sonne wir im Herbst bei etwas 10
Grad. Eine dicke Winterkleidung eriibrigt sich
bei diesen Temperaturen. Kobi
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Fur alle Falle: Belvédere

Schoop + Co. AG
Im Grund 15 e e . :
5405 Baden-Dattwil ; s W _ -\k %

www.schoop.com Gutbirgerliche Kiiche - tolle Aussicht 7

Restaurant Belvédeére Offnungszeiten
Belvedere 1, 5400 Baden Mittwoch - Samstag 09.00 — 23.00 Uhr
T056 22253 64 Sonntag 09.00 - 22.00 Uhr

www.belvedere-baden.ch

Massagekurse
far Anfanger + Fortgeschrittens

Ganzkorpermassage
Sportmassage
Dorn-Breuss
uam.

Massageschule

Gartenbau / Blech + Profil / Dach + Wand bodycontact
5465 Mellikon bei Bad Zurzach

www.bodycontact.ch

Maler Fankhauser AG Fa erEIten vom PrOﬁ
CH-5452 Oberrohrdorf

Tel. 056 496 77 77

info@maler-fankhauser.ch

www.maler-fankhauser.ch




Frauenriege

65 Jahre
Anita Hofmann

Der 17. Januar 2016 ist ein besonderer Tag

Liebe Anital!

Von Herzen gratulieren wir dir zu diesem
Geburtstag mit herzlichem Dank fiir die
unzahligen Vorturn-Abende, die du uns
geboten hast. Bitte weiter so!

Auf deinem weiteren Lebensweg wiin-
schen wir dir viel, viel Gliick und dass du

deinen Frohsinn immer bewahrst.

Deine Frauenrieglerinnen

FITNESS

Januar einge
e scheine

Vom 6. bis 20. Februar 2016 sind Sport-
ferien. Wiederbeginn des Turnens am
23. Februar 2016.

Am9. Februar 16 sehenwirunsum 18.30Uhr
im Gasthaus «Zur Brugg» zum Essen. An-
meldungen bis 4. Februar 2016 an Gertrud,
Tel. 056 222 63 49 oder im Turnen.

Ich hoffe, ihr habt alle das 2016 gut
angefangen und grisse euch herzlich.
& Doris
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Frauenriege

Jahresbericht 2015

Der Wechsel von der Turnhalle Tannegg
in die Glasturnhalle der Kantonsschule ist
vollzogen und mittlerweile haben alle die
perfekten Busverbindungen gefunden. So
wurden die Turnstunden immer sehr gut
besucht und von Anita und Bedra
abwechslungsreich mit guter Musik
gestaltet. Herzlichen Dank den Beiden.
Nach dem Turnen wurden wir jeweils im
Rest. Santa Lucia am reservierten Tisch
erwartet und vom Personal immer freund-
lich begrisst.

Wir pflegten natlrlich auch die Geselligkeit
und so trafen wir uns zweimal im Jahr in
einem Restaurant zu einem feinen Essen.
Traditionsgemass verlagerten wir die letz-
te Turnstunde vor den Sommerferien ins
Liegebeizli auf der Baldegg zu Bratwurst

Ausflug der Frauenriege nach Stein
am Rhein ins Museum Krippenwelt
im sonnigen Monat Méarz 2015.

vom Grill oder einem gluschtigen Coupe.
Als Hohepunkt des Jahres fihrte uns
die Vereinsreise ins Museum Krippen-
welt in Stein am Rhein. Der Petrus mein-
te es gut mit uns so dass wir am Nach-
mittag bei herrlichem Sonnenschein im
schonen Stadtchen flanieren konnten.
Bei einer stimmungsvollen Adventsfeier
im Chorherrenhaus liessen wir das Jahr
ausklingen. Mit Mandarinen, Nussli,
Sissigkeiten und Schinkenbrotli wurden
Geschichten erzahlt, gesungen, geplaudert
und gelacht.

Ich danke allen meinen Turnkolleginnen
fir den fleissigen Besuch der Turnstun-
den und fir die Freundschaft untereinan-
der bei Freud und Leid. Gertrud Meier



VOMSTEIN
B ADEN

Jahresprogramm 2016

Dienstag, 5. Januar
Wiederbeginn des Turnens

6. - 20. Februar
Sportferien. Kein Turnen!

Samstag, 9. Februar
Essen im Gasthaus «Zur Brugg» um 18.30 Uhr.*

Donnerstag, 18. Februar
Winterwanderung Gesamtverein

Freitag, 18. Marz
Generalversammlung Vom Stein Baden
um 20.00 Uhr im «Roten Turm«

9. — 23. April
Friihlingsferien. Kein Turnen!

Dienstag, 17. Mai
Maiandacht in der Kapelle Mariawil
um 19.30 h

Samstag, 21. Mai
Vereinsreise ins Musikautomaten
Museum Seewen

Dienstag, 28. Juni

Dienstag vor den Sommerferien, statt
Turnen der traditionelle «<Schmaus» um
14.30 Uhr im «Liegebeizli» Baldegg.

2. Juli — 6. August
Sommerferien. Kein Turnen!

4. oder 11. Juli
Picknick-Plausch auf dem Schwobenberg,
Gesamtverein, ab 18 Uhr

1. —15. Oktober
Herbstferien. Kein Turnen!

Dienstag, 4. Oktober
Essen im Restaurant Santa Lucia um
18.30 Uhr

Donnerstag, 6. Oktober
Herbstwanderung Gesamtverein

Dienstag, 13. Dezember

Adventsfeier im «Chorherrehus» um
18 Uhr. Anmeldung bei Gertrud Meier
Tel. 056 222 63 49 oder im Turnen

23. Dezember — 7. Januar 2017
Weihnachtsferien. Kein Turnen!

Dienstag, 10. Januar 2017
Wiederbeginn des Turnens.

* Anmeldung fir die Essen bei
Gertud Meier: Tel. 066 222 63 49
oder im Turnen
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Aufruf an alle Vereinsmitglieder

Wir suchen Inserenten!

Leider haben wir firs 2016 mehr Inserenten
im Steiheftli verloren als dazugewonnen.
Deshalb bitten wir alle VomSteinler/innen
im Bekanntenkreis herumzufragen. Nach
unserer Erfahrung findet man Inserenten
fir unser Heftli vor allem durch Vitamin B.

Bestimmt findet ihr jemanden der im Stei-
heftli inserieren will oder auf der Home-
page sein Logo platzieren will. Wenn man
mal genau Uberlegt, findet man doch ir-
gendwelche «Connections«, die man hier
einbringen konnte!

Zum Beispiel konnt ihr ja dort fragen, wo
ihr nach dem Training «eis génd go ziehy,
da ist der Bezug zum Vom Stein und der
Nutzen flr das Restaurant grad schon mal
gegeben!

Am 28.01.2016 wird unser Ehrenmitglied

70 Jahre
Hans Attiger

Weitere Ideen zum Anfragen
- Coiffeur

- Stammbeiz

- Massage

- Backerei

- Bank

- Treuhander

- Rechtsanwalt

- Sanitar

euch kommen sicher noch mehr Ideen!

Um allféllige Fragen beantworten zu
konnen findet ihr die Preise auf Seite 34
oder auf der Homepage kann man auch
den Flyer zum Ausdrucken herunterla-
den (Gesamtverein % Publikationen).

Vielen Dank fiir euren Einsatz!

Lieber Hans

Wir gratulieren Dir von ganzen Herzen zu
diesem Jubilaum und wiinschen Dir und
deiner Familie alles Gute.

Auf deinem weiteren Lebensweg win-
schen wir Dir vor allem Gesundheit, viel
Bewegung und Freude!

Dein Vom Stein Baden



Nutzliche Informationen

Das Steiheftli im 2016 -
6 Ausgaben

Ausgabe
Marz

Mai

Juli
September
November
Januar

Redaktionsschluss
20. Februar

20. April

20. Juni

20. August

20. Oktober

20. Dezember

Den nachsten Redaktionsschluss findet
ihr jeweils auf Seite 34, wo zuklinftig das
Impressum unter den Informationen zu
Vorstand, Regenleitern und den Inseraten
zu finden sein wird.

Bitte nicht bis zum Einsendeschluss mit
dem Einsenden von Berichten und Vor-
anzeigen warten, sondern diese vor zu an
Sabine steiheftli@vomstein.ch senden.

Einlegeblatt «<Agenda» in der Mitte

Das Einlegeblatt in der Mitte kann man
herausnehmen und zum Beispiel am Kihl-
schrank oder an einer Pinwand aufhangen.
So gehen keine sportlichen Termine ver-
gessen.
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'voMISTEIN-BADEN

Kontakte

Vorstand
Prasident
Administration
Techn. Leitung
Finanzen
Kommunikation

Riegenleitung
Leichtathletik
Handball
Volleyball
Turnerinnen
Frauenriege
Mannerriege

Inserate

Kontakt
Mirjana Vasiljevic

Kehlstrasse 57, 5400 Baden

inserate@vomstein.ch
0796387276

' &

Luca Piller

Thomas Baumgartner
Simon Riz

Esther Elsener

Reni Nienhaus

Simon Riz
Andreas Linz
Andrea Markl
Marina Aleinikova
Gertrud Meier
René Meier

Format
1/8-Seite
1/4-Seite
1/2-Seite
1-Seite

-~

X

praesidium@vomstein.ch

verein@vomstein.ch
sport@vomstein.ch
finanzen@vomestein.ch

kommunikation@vomstein.ch

sport@vomstein.ch

andreas.linz@vomstein.ch

volleyball@vomstein.ch

turnerinnen@vomstein.ch
frauenriege@vomestein.ch
maennerriege@vomstein.ch

Breite x Hohe in mm

150x 23 mm/72.5 x51 mm
150 x 51T mm/ 72.5x 108 mm

1495 x 107.5 mm
150 x 220 mm

079402 37 84
0562210577
079 7747355
0566 426 24 30
056221 62 03

079 7747355
056426 53 18
0562211973
056493 71 67
056 222 63 49
0566 222 63 49

Kosten/Jahr
CHF 150.00
CHF 300.00
CHF 550.00
CHF 1000.00

Informationen zu Online-Inseraten siehe www.vomstein.ch. Einmaliges Erscheinen ist ebenfalls mdglich.

Impressum

Erscheinung

Auflage: 450 Exemplare, 6 Ausgaben pro Jahr
Postversand an alle Mitglieder, Inserenten

und Sponsoren
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Vom Stein Baden, Postfach 1454, 5401 Baden
verein@vomstein.ch, www.vomstein.ch
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IBAN: CHO04 0076 1016 0906 0916 1
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Sabine Ihly, Poststr. 117, 8957 Spreitenbach
steiheftli@vomstein.ch, 056 401 19 25
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Thomas Baumgartner, Hohenweg 7, 5415 Nussbaumen
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Sehstoff, www.sehstoff.ch
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Wir sorgen fUr Power
ohne Unterbruch
ElgtE

Regionalwerke AG Baden, Haselstrasse 15, 5401 Baden Reglonalwerke
[=] £ Telefon 056 200 22 22, www.regionalwerke.ch Baden

SPANISCH"
BRO"DIL.I

Mit dem neuen Spanischbrédli setzen Sie
jedes Kundengeschenk und jeden Apéro in
Szene. Heben Sie sich ab von der Masse
mit einer echten Badener Spezialitat.

Die Spanischbrodli sind jederzeit in
unserer Béckerei frisch verfiigbar.

Als Zniini, Mitbringsel oder zum Apéro.
Undenkbar, Baden ohne Spanischbrodli.

y 1 1

HOTEL RESTAURANT LINDE BADEN

BACKEREI-KONDITOREI WANNER
Mellingerstrasse 22 | 5400 Baden

Taglich gedffnet | Parkplatze im Parkhaus Linde
Unser Restaurant ist rollstuhlgangig




PP.
5405 Baden 5

€ Aktiv

Mit uns sind Sie immer gut im Rennen.

Aargauische Kantonalbank
Bahnhofplatz 2 A isch
5401 Baden argauische

Tel. 056 556 66 01 oder www.akb.ch Kantonalbank

STEFFEN GARAGE AG

SKANDINAVISCHEAUTOMOBILE GMBH

A <

CITRDE“

Oh! Neben Citroén auch
noch Ford, Saab und
VolvoDirekt!!!

056 48589 00  www.steffengarage.ch  info@steffengarage.ch



